
ДВИЖЕНИЕ -
ЖИЗНЬ

Д А - Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Й  А К Т И В Н О С Т И !

С О Х Р А Н И  А К Т И В Н О С Т Ь  

Организатор проекта Наталья Арно



АКТИВНАЯ СТАРОСТЬ - В РАДОСТЬ! 
Презентация пректа "Движение - Жизнь"

С Е Р Е Б Р Я Н Ы Й  В О Л О Н Т Е Р Ы  Г . М У Р М А Н С К А



ВМЕСТЕ К
ДОЛГОЛЕТИЮ

С Р О К  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Е К Т А  0 1 . 0 9 . 2 0 2 0 - 3 1 . 0 5 . 2 0 2 0

старость   дома не застанет -  мы в движенье,мы в пути!  



Знакомство.

Первая прогулка по
спортивной тропе с легкими
элементами разминки.

  1.



Релакс в движении.

Активная пешая прогулка
по спортивной тропе с
легкими элементами
разминки .

 2.



Лекции по основам
питания ЗОЖ. 3.

Доступное правильное

питание:составление доступного

меню.



Выпрями спину.

Занятия в спортзале -
упражнения на укепление
спины.

 4.



Марафон снежков.

Активное соревнование с
привлечением более
молодой команды :
команда Мудрость -
команда Молодость.

 5.



Лыжня зовет.

Участие в спортивно
массовом марафоне "
Лыжня зове "

 6.



Возраст не помеха.

Встреча и обсуждение за
круглым столом (чаепитие)
:планов на следующий год
и  ошибок в предыдущем.

 7.


