Детское общественное объединение «Океан надежды РДШ»
и волонтерский отряд «Радуга Добра»
МБУ ДО «Сапожковский РДДТ»
Социальный проект

«Рука помощи»
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Участники проекта:  учащиеся объединения «Океан надежды»

1.Барышников Егор,

2. Юнусов Иван,

3. Строкова Любовь,

4. Демина Маргарита,

5. Климкина Варвара,

6. Тимохин Егор,

7. Долгова Диана.

Руководитель проекта:  Президент  отряда «Океан надежды» Буркина Алина, Першина Ольга – волонтерский отряд «Радуга Добра», педагог  дополнительного образования МБУ ДО «Сапожковский РДДТ» Тимохина Марина Владимировна.
Сроки реализация проекта - сентябрь 2019 года по май 2021 г.

ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ПРОЕКТА
Проблема и её актуальность
Ты молод и полон сил?
У тебя есть свободное время?
И ты хочешь, чтобы окружающий мир
был добрее и лучше,
чтобы в нём царили радость и счастье?
Тогда проект «Рука помощи» - твой!
В современном мире постепенно увеличивается количество людей пожилого возраста и многие из нас, устав от проблем, становятся социально равнодушными и теряют чувство сострадания к ближнему. Актуальность нашего проекта заключается в том, что в сегодняшние дни существует недостаток в общении подрастающего поколения с пожилыми людьми. Возникает необходимость духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания молодежи.

Приоритетное внимание в этом  проекте уделяется в  работе с незащищенными слоями населения: тружениками тыла, учителям  пенсионерам, пожилым людям проживающих в  Государственном бюджетном учреждении «Сапожковский комплексный центр социального обслуживания населения» и   находящиеся в трудной жизненной ситуации.
В преддверии празднования 75-летия Великой Победы  в  рамках проекта предполагается  участие в различных акциях и мероприятиях просветительской  и поисковой направленности. Пройдут года, и все больше людей станет забывать своих героев, подвиг каждого человека, который пережил страшное горе под названием война. Война не обошла стороной ни один дом, не пощадила судьбу ни одной семьи, отпечаталась тяжким бременем в сознании каждого человека. На наш взгляд, рассказать о мужественном подвиге ветеранов, тружеников тыла о нелегкой участи, которая постигла их, значит отдать должное памяти своих героев. Герои живы, пока живы их подвиги в сердцах народа.
Социальный проект «Рука помощи» направлен на широкое включение учащихся в ту атмосферу жизнедеятельности, где нуждаются в их помощи и моральной поддержке ветераны, одинокие и пожилые люди. 
 Волонтёрское движение не только даёт им возможность оказать помощь пожилым людям, но и самим волонтёрам отрабатывать в это время свои навыки  общения. Кроме  этого,  подростки  вырабатывают в себе человеческие качества, такие как: сострадание, человеколюбие, терпение, снисходительность. Волонтёрское движение – это не только свет в окне для пожилых людей, но и добрый свет в глазах  учащихся, которые осознают необходимость своего участия в жизни старшего поколения.

Проект «Рука помощи» призван сплотить добровольцев из числа учащихся Сапожковского районного  Дома детского творчества для оказания  помощи нуждающимся пожилым людям.  Ребята   проводят акции,  различные мероприятия, мастер – классы, оказывают адресную помощь пожилым людям. В отряде определен круг действий, где ребята оказываю определённую помощь каждому нуждающемуся.

Говорят, что молодое поколение не отличается воспитанием и не приучено к труду, но это не так. Пока есть добрые и отзывчивые дети можно быть уверенным в своем будущем!
Целевая аудитория проекта
Целевая аудитория проекта это - пожилые люди, труженики тыла, ветераны труда и учителя-пенсионеры,  пенсионеры проживающие в ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН».
Востребованность проекта целевой аудиторией.
Души наших родных и близких ранимы и чувствительны, ведь за их плечами – прожитые годы. Многие из них в жизни пережили тяжелые минуты невзгод и испытаний,  после военное время, положили на чашу весов нашего с вами благополучия, свое здоровье. Мы любим наших бабушек и дедушек, но не всегда находим время, чтобы их навестить, а иногда даже и позвонить. Тут и приходят  на помощь пожилым людям волонтеры, их не нужно об этом просить, потому что это ребята, помогают людям, не требуя от них ничего взамен. Пожилые люди благодарны за то, что ребята постоянно оказывают помощь в уборке территории возле дома, в зимнее время приходят и прочищают дорожки от снега, справляются как  к них дела, поздравляют  с праздниками.  Пожилые люди не требуют многого, для них важно просто человеческое участие и внимание
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цели:

· привлечение внимания к проблемам людей пожилого возраста, содействие воспитанию нравственности подростков посредством оказания помощи нуждающимся  пенсионерам.

Задачи:
· организовать учащихся на дела, направленные на заботу о старшем поколении;

· укрепить значимость и важность старшего поколения в сегодняшнее время;

· организовать общение и взаимодействие подростков с пожилыми людьми;

· оказать посильную физическую и моральную поддержку пожилым людям  на территории Сапожковского района.
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Этапы реализации проекта.
Проект реализуется в 3 этапа:
I этап – Подготовительный, он включает в себя:

- формирование у  учащихся мотивации на участие в проекте;

-распределение обязанностей между участниками;

-формулировка целей и задач проекта;

- разработка плана мероприятий.

II этап – практический, он предусматривает организацию общения волонтёров с пожилыми людьми, а также социальную помощь пенсионерам.

III этап – обобщающий этап состоит  из  итогов проекта и анализа результатов деятельности.
Мероприятия проекта
	№ п/п
	Наименования мероприятия
	Вид деятельности
	Срок реализации

	1.


	Акция «Интересные люди. Интересные встречи»
	Приуроченные ко Дню Учителя, ко Дню пожилого человека, ко Дню Матери, поздравление с Новым годом и другим праздникам.
	По праздничным дата.

	2.


	Акция «Новый год- тепло для бабушек и дедушек»
	Изготовление поздравительных открыток к праздничным дням.

Изготовление  картин, панно, для украшения помещений  в  ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН».  
	По праздничным датам

	3.


	Акция «Согреем ладоши, разгладим морщины»
	Приглашение пенсионеров  на  мероприятия,  концерты,  проведения мастер - классов для пожилых людей.
	В течение срока реализации

	4.


	Акция «Дом без одиночества»
	Встречи с пенсионерами  проживающие в ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН»
	В течение срока реализации



	   5.
	Акции «Весенняя неделя добра»,  «Добрые дела»
	Оказание адресной помощи нуждающимся.
	В течение срока реализации



	6.
	Год памяти и славы в Российской  Федерации
	 Участие в акциях  и мероприятиях посвященных 75- летию Победы в Великой Отечественной войне 1941- 1945 гг.
Акция «Нам есть чем гордиться!»,

«Дети войны»

«Бессмертный полк».

«Окна Победы», 

«Георгиевская ленточка»

«Красная гвоздика».


	В течение срока реализации




                                 Критерии отбора целевой аудитории
и участников проекта
Критерии отбора целевой аудитории:
· потребность одиноких пенсионеров в бытовой помощи;

· желание пожилых жителей  п.р. Сапожок  в общении с подрастающим поколением, и передачи им своих знаний и человеческого опыта.
Критерии отбора участников проекта:
· уровень психологической подготовки участников проекта;

· вовлеченность в деятельность;

· приобретённый социальный опыт;

· коммуникативные навыки волонтёров;

· активность подростков.

Методы достижения и выполнения намеченных целей
1. Беседы.

2. Коллективные творческие дела и акции.

3. Встречи с учителями-пенсионерами.

4. Сотрудничество с администрации 
5. Трудовой десант.
Механизмы распространения информации о проекте
· Создание презентации «Рука помощи», которой могут пользоваться педагоги  в своей педагогической деятельности на занятиях, уроках - толерантности.

· Обобщение опыта работы, и распространение информации о реализации проекта.

· Размещение социального проекта на сайте  МБУ ДО «Сапожковский РДДТ», и в сети Интернет ВКонтакте.
                                  ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА
Для пожилых людей: получение  адресной социальной помощи нуждающимся  ветеранам труда и пожилым людям.

Для волонтёров: моральное удовлетворение, чувство самоуважения, позитивный опыт общения с интересными людьми.

Для Сапожковского  районного РДДТ: предпосылки положительных результатов формирования целостной, гармонично-развитой и социально-зрелой личности.

И по окончании деятельности проекта мы предполагаем, что:

· от участников проекта будет исходить инициатива по его продолжению;

· увеличится количество учащихся, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи;

· повысится уровень сознательного поведения в обществе и более бережное внимание к пожилому населению;

· участники данного проекта не будут сомневаться в том, что нужно сделать, если они столкнуться с человеком, которому нужна посильная помощь;

· повысится рост социальной и общественной активности;

· повысится уровень стремления к общению;

· сформируется толерантное отношение к людям старшего поколения;

· продолжится популяризация волонтерского движения;

· продолжится организация конструктивного свободного времени учащихся;

· укрепятся связи Сапожковского РДДТ и общественности;

· решится ряд бытовых проблем пенсионеров, путём организации трудовой деятельности участников проекта.

Самое важное, что мы поняли в результате проделанной работы: что человеку в пожилом возрасте помощь в делах обыденной жизни – не самое главное, для него намного важнее почувствовать, что он не одинок, и мы - молодое поколение его помним и нуждаемся в нём!
МЕХАНИЗМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ
Показателями эффективной деятельности данного проекта, является следующее:

· увеличилась гражданская активность учащихся в процессе участия в реализации проекта;

· увеличилось количество желающих помочь тем, кто нуждается в помощи;

· появились обращения от пожилых людей за адресной помощью;

· поступили положительные отзывы от пенсионеров, администрации в  ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН»,   родителей о работе волонтеров.
ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА
Жизнеспособность проекта (перспективы):
· создание модели осуществления добровольческих действий;

· заметной станет общественно полезная деятельность учащихся Сапожковского районного РДДТ;
· учащиеся  смогут показать жизненную силу волонтерства, продемонстрировать, что вклад в развитие детского добровольчества является эффективным способом решения многих общественных проблем;

· будет обновлён список пожилых людей, которым требуется помощь учащихся школы.

Наш проект не имеет рамок, мы и дальше будем помогать старшему поколению, искать новые возможности для поддержки и помощи пожилым людям.

Будущее ЗА НАМИ, за современной молодежью, которая НЕ БОИТСЯ серьезных дел и ответственности!!!

ФИНАНСИРОВАНИЕ ПРОЕКТА
Источники финансирования: спонсорские средства, средства МБУ ДО «Сапожковский РДДТ»
Паспорт проекта.
	Название проекта 
	Социальный проект

«Рука помощи»

	Руководитель проекта 
	Президент  отряда «Океан надежды» Буркина Алина, Першина Ольга – волонтерский отряд «Радуга Добра», педагог  дополнительного образования МБУ ДО «Сапожковский РДДТ» Тимохина Марина Владимировна.

	Команда проекта 
	1.Барышников Егор,

2. Юнусов Иван,

3. Строкова Любовь,

4. Демина Маргарита,

5. Климкина Варвара,

6. Тимохин Егор,

7. Долгова Диана.

	География проекта 
	Рязанская область, р. п. Сапожок, МБУ ДО «Сапожковский РДДТ», ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН»

	Сроки реализации 
	С май 2019 года по май  2021 г.



	Стоимость проекта
	3000.00 руб. 

	Проблема
	В современном мире постепенно увеличивается количество людей пожилого возраста и многие из нас, устав от проблем, становятся социально равнодушными и теряют чувство сострадания к ближнему. Актуальность нашего проекта заключается в том, что в сегодняшние дни существует недостаток в общении подрастающего поколения с пожилыми людьми. Возникает необходимость духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания молодежи.

	Целевая группа 
	Пожилые люди, труженики тыла, ветераны труда и учителя-пенсионеры, пожилые пенсионеры  проживающие в ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН».

	Цель проекта
	Привлечь  внимания к проблемам людей пожилого возраста, содействие в воспитании нравственности  у подростков посредством оказания помощи нуждающимся людям.

	Задачи 
	· Организовать учащихся на дела, направленные на заботу о старшем поколении;

· укрепить значимость и важность старшего поколения в сегодняшнее время;

· организовать общение и взаимодействие подростков с пожилыми людьми;

· оказать посильную физическую и моральную поддержку пожилым людям  на территории Сапожковского района.

	План 
	                               Мероприятия проекта


	№ п/п
	Наименования мероприятия
	Вид деятельности
	Срок реализации

	1.


	Акция «Интересные люди. Интересные встречи»
	Приуроченные ко Дню Учителя, ко Дню пожилого человека, ко Дню Матери, поздравление с Новым годом и другим праздникам.
	По праздничным дата.

	2.


	Акция «Новый год- тепло для бабушек и дедушек»
	Изготовление поздравительных открыток к праздничным дням.

Изготовление  картин, панно, для украшения помещений  в  ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН».  
	По праздничным датам

	3.


	Акция «Согреем ладоши, разгладим морщины»
	Приглашение пенсионеров  на  мероприятия,  концерты,  проведения мастер - классов для пожилых людей.
	В течение срока реализации

	4.


	Акция «Дом без одиночества»
	Встречи с пенсионерами  проживающие в ГБУ РО «Сапожковский КЦСОН»
	В течение срока реализации



	   5.
	Акции «Весенняя неделя добра»,  «Добрые дела»
	Оказание адресной помощи нуждающимся.
	В течение срока реализации



	6.
	Год памяти и славы в Российской  Федерации
	 Участие в акциях  и мероприятиях посвященный 75- летию Победы в Великой Отечественной войне 1941- 1945 гг.
Акция «Нам есть чем гордиться!»,

«Дети войны»

«Бессмертный полк».

«Окна Победы», 

«Георгиевская ленточка»

«Красная гвоздика».


	В течение срока реализации




	Результат проекта
	Для пожилых людей: получение  адресной социальной помощи нуждающимся  ветеранам труда и пожилым людям.

Для волонтёров: моральное удовлетворение, чувство самоуважения, позитивный опыт общения с интересными людьми.

Для Сапожковского  районного РДДТ: предпосылки положительных результатов формирования целостной, гармонично-развитой и социально-зрелой личности.

И по окончании деятельности проекта мы предполагаем, что:

· от участников проекта будет исходить инициатива по его продолжению;

· увеличится количество учащихся, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи;

· повысится уровень сознательного поведения в обществе и более бережное внимание к пожилому населению;

· участники данного проекта не будут сомневаться в том, что нужно сделать, если они столкнуться с человеком, которому нужна посильная помощь;

· повысится рост социальной и общественной активности;

· повысится уровень стремления к общению;

· сформируется толерантное отношение к людям старшего поколения;

· продолжится популяризация волонтерского движения;

· продолжится организация конструктивного свободного времени учащихся;

· укрепятся связи Сапожковского РДДТ и общественности;

· решится ряд бытовых проблем пенсионеров, путём организации трудовой деятельности участников проекта.

Самое важное, что мы поняли в результате проделанной работы: что человеку в пожилом возрасте помощь в делах обыденной жизни – не самое главное, для него намного важнее почувствовать, что он не одинок, и мы - молодое поколение его помним и нуждаемся в нём!

	Информационное сопровождение проекта
	Размещение социального проекта на сайте  МБУ ДО «Сапожковский РДДТ», и в сети Интернет ВКонтакте.




