
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении Фестиваля мультиспорта «Тропа предков»

1. Классификация соревнований
«Тропа  предков»  –  личные  соревнования  среди  спортсменов  и  любителей,  которые

отвечают требованиям, указанным ниже.

2.  Место и сроки проведения соревнований
Соревнования  проводятся  4-5  октября  2025  года  на  территории  Ширинского  района

Республики Хакасия Тропа предков - пеший туристический маршрут по скальному массиву
Тогыз-Аз, вдоль реки Белый Июс. 

3. Руководство
Общее  руководство  организацией  и  проведением  соревнований  осуществляется

Автономной некоммерческой организацией «Лига мультиспорта Сибири», далее организаторы. 

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются атлеты муниципальных образований Республики

Хакасия, а также спортсмены других регионов России.
5. Программа соревнований

Участникам предлагается преодолеть дистанции на выбор:
 Забег 10 км
 Мультиспортивная гонка 

Регламент соревнований:
4 октября  

Дистанция Трейл 10 км
Предварительное расписание спортивной части:
09:00 открытие стартового городка, выдача стартовых пакетов
10:00 открытие соревнований, бриффинг
10:30 старт дистанции
14:30 окончание контрольного времени
17:00 награждение участников
 

Дистанция Мультиспорт 25 км (14 км бег + 11 км сплав)

09:00 открытие стартового городка, выдача стартовых пакетов
10:00 открытие соревнований, бриффинг
10:30 старт дистанции
16:30 окончание контрольного времени
17:00 награждение участников

6.  Обеспечение безопасности зрителей и участников соревнований, страхование участников
Требования для участников дистанции «Мультигонка» 25 км:

 договор  (оригинал)  о  страховании  от  несчастного  случая  на  спортивном
мероприятии. В виде спорта необходимо указать: мультиспорт

 возраст старше 18 лет
 медицинская справка, в которой указано, что вы допущены к забегу на дистанцию,

не менее той, которую планируете бежать на старте Фестиваля «Тропа предков».
На  справке  должна  быть  печать  медицинского  учреждения  и  печать  врача,
выдавшего справку

 спасательное одеяло/ветрозащитная куртка
 заряженный мобильный телефон с номером, который знают организаторы
 загруженный в часы/gpsтреккер/телефон трек дистанции, участником которой вы

являетесь



 запас воды минимум 0,75л

Требования для участников дистанции «Трейл»10 км:
 договор  (оригинал)  о  страховании  от  несчастного  случая  на  спортивном

мероприятии. В виде спорта необходимо указать: трейлраннинг/горный бег
 возраст старше 18 лет
 медицинская справка, в которой указано, что вы допущены к забегу на дистанцию,

не менее той, которую планируете бежать на старте Фестиваля «Тропа предков».
На  справке  должна  быть  печать  медицинского  учреждения  и  печать  врача,
выдавшего справку

 заряженный мобильный телефон с номером, который знают организаторы
 загруженный в часы/gps-треккер/телефон трек дистанции, участником которой вы

являетесь
 запас воды минимум 0,5л
 спасательное одеяло/ветрозащитная куртка

Ответственность за безопасность участников в зоне проведения соревнований несут сами
участники.

Дополнительные  документы  могут  запрашиваться  организаторами  в  зависимости  от
эпидемиологической обстановки.

7.  Условия подведения итогов.
Соревнования проводятся на время. Победители определяются по наименьшему времени 

прохождения дистанции. Зачет победителей проходит в абсолютном мужском и женском зачетах. 

8.  Заявки на участие
Предварительные заявки на участие подаются в организационный комитет не позднее 23

июля 2025 года либо по окончанию свободных слотов на участие. Количество свободных слотов –
10 шт - мультиспортивную гонку, 40 шт - трейл.

Заявки заполняются на сайте по адресу  https://toplist.run/race/12374
Стоимость участие в событии составляет 

 «Мультиспорт» – 25 км (14 км бег + 11 км сплав) - 3000 рублей до 31 августа 
включительно  и 4000 с 1 сентября 2025 года;

 «Трейл» - 10 км с набором высоты  2000 рублей до 31 августа включительно и 
3000 рублей с 1 сентября 2025 года;

9. Форс-мажор
Организаторы  не  несут  ответственности  за  возможные  форс-мажорные  обстоятельства

(обстоятельства непреодолимой силы), которые могут помешать проведению события полностью
или в какой-либо степени.

В  случае  возникновения  плохих  метеорологических  условий,  эпидемиологической
обстановки в регионе организаторы в праве досрочно завершить соревнования, изменить маршрут,
дату проведения Фестиваля или контрольное время.

Организаторы  вправе  вносить  изменения  в  данное  положение  по  вопросам  участия,
расположения пунктов питания в случае необходимости.

10.Авторские права
Каждый  участник  Фестиваля  мультиспорта  «Тропа  предков»  отказывается  от  любых

претензий  к  Организатору,  к  партнерам Организатора  или к  тем,  кто  делает  информационное
освещение события Фестиваль мультиспорта «Тропа предков», относительно авторских прав на
фото и видеоматериалы, снятые во время соревнований без каких-либо ограничений во времени,
по типу носителя, по количеству или по средству распространения.


