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Зажигательный и веселый 
праздник семьи и детства 
состоялся вчера в Саранске 
на площади Тысячелетия. 
Здесь прошел парад семей 
«Ромашковое поле». В уме-
нии читать стихи, петь пес-
ни, танцевать, делать краси-
вые поделки своими руками 
соревновались 12 самых 
талантливых, творческих 
и дружных семей города и 
республики. Организаторы 
праздника - региональное 
отделение Общероссийско-
го народного фронта, Мор-
довская республиканская 
общественная организация 
«Много дети», академия 
речи «Логос».

 Главная цель мероприя-

тия - укрепление семейных 
традиций. Кстати, такая 
акция в республике прово-
дится уже во второй раз. 
Торжества, приуроченные 
ко Дню семьи, любви и вер-
ности, проходят во всех ре-
гионах России, и нам прият-
но, что Мордовия является 
активной участницей меро-
приятий под эгидой ОНФ и 
с каждым годом становится 
все больше и больше участ-
ников.
Было отмечено, что в ор-

ганизации праздника для 
детей и их родителей актив-
ное участие приняли пред-
приниматели республики, 
выступившие в качестве 
спонсоров. Это говорит о 

том, что бизнес в Мордовии 
— социально ответствен-
ный. Гостей праздника по-
приветствовали сопредседа-
тель ОНФ, директор  Музея 
им. С.Д. Эрьзи Людмила 
Нарбекова, председатель 
МРО «Много дети» Наталья 
Котельникова и руководи-
тель академии речи «Логос» 
Наталья Ракина. 
В творческих состязаниях 

участвовали как многодет-
ные, так и семьи с двумя-
тремя детьми. Одной из 
участниц стала семья По-
пандопуло из села Семилей 
Кочкуровского района. Ев-
гения и Юрий, оба, кстати, 
по профессии учителя, рас-
тят троих детей. Семья не 

только творческая, 
но и очень дружная. 
В конкурсах также уча-
ствовали семьи Мурзаевых, 
Чигиревых, Ключниковых, 
Новиковых, Мокиных, Ио-
новых, Степновых, Друго-
вых, Кузнецовых, Егоровых, 
Петряковых. Кроме этого, 
все семьи могли бесплатно 
пройти мастер-классы от 
психолога, визажиста, лого-
педа.
Участники семейных ко-

манд представляли визит-
ную карточку, то есть рас-
сказывали о каждом члене 
семьи, его увлечениях, до-
стижениях и успехах, при-
ветствовали собравшихся 
гостей  и представляли твор-

че-
ский 

номер - сти-
хотворение, песню или та-
нец. 
В результате в параде се-

мей «Ромашковое поле» 
первое место заняла семья 
Анны и Владимира Ключ-
никовых из Лямбирского 
района республики. Второй 
стала семья Попандопуло, 
на третьем месте - семья 
Кузнецовых.
Все семьи-участницы по-

лучили ценные подарки и 
сертификаты от спонсоров 
праздника. Праздник полу-
чился незабываемым!

Наталья КРЫЛОВА.

Â ñåìüå Ìîêèíûõ ðàñòåò òðîéíÿ!
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Прожить вместе долгую жизнь 
- огромное счастье, и, вместе с 
тем, это великий труд. Радует, 
что в нашем районе есть 
примеры дружных супружеских 
пар, которые чтят и сохраняют 
семейные традиции, бережно 
и трепетно относятся к 
воспитанию детей и внуков.

РОДОМ ИЗ АРМЕНИИ
Сегодня мне хочется рассказать о 

замечательных людях, чья супруже-
ская жизнь является хорошим при-
мером для нынешней молодежи. Это 
чета Варданян - хранительница ду-
ховных, национальных и нравствен-
ных традиций. За их плечами огром-
ный опыт. Прожив вместе 42 года, 
Овик Вачикович и Анаит Сержиковна 
смогли сохранить любовь, верность, 
нежность и взаимное уважение друг 
к другу. Их жизненный путь не был 
усыпан цветами, однако, несмотря 
на все трудности, они сохранили тё-
плые чувства, вырастили достойных 
сыновей.

Когда я пришла к ним в гости, дома 
меня радушно встретили не толь-
ко супруги, но и их сноха Рузан-
на и внук Вачэ. Гостеприимные хо-
зяева пригласили меня за стол, где 
и завязался наш неспешный разго-
вор. 

Родом наши герои из Армении. 
Овик Варданян родился 22 февраля 
1954 года в селе Караберд Гугаркско-
го района Армянской СССР. Кроме 
него в семье росло еще двое детей. 
Отец, Вачик Вагенакович, был стро-
ителем, а мама, Грануш Ервандовна, 
– трудилась на заводе химического 
волокна. Вскоре семья переехала в 
большой промышленный, третий по 
величине после Еревана и Гюмри го-
род в Армении, Кировакан, ныне Ва-
надзор. Здесь в 1961 году Овик Вачи-
кович пошел в первый класс. Школу 
окончил в 1971-м и сразу же посту-
пил в Ереванский политехнический 
институт им. Карла Маркса на специ-
альность «Промышленное граждан-
ское строительство». После получе-
ния диплома Овик Варданян работал 
сначала прорабом, затем мастером. 
Пришло время отдать долг родине, 
и в 1972 году молодого парня за-
брали служить в Азербайджан, в го-
род Баку. Шесть месяцев Овик был в 
учебном подразделении, стал радио-
телеграфистом третьего класса, сна-
чала старшим сержантом, а потом и 
старшим лейтенантом запаса Воору-
женных сил СССР. Через два года, в 
1974 году, Овик Варданян благопо-
лучно вернулся домой.

7 декабря 1988 года в Армении про-
изошло страшное землетрясение, 
которое всего за 30 секунд превра-

тило город Спитак в руины. Он ока-
зался в самом эпицентре бедствия. 
Интенсивность подземных толч-
ков здесь достигала 10 баллов (по 
двенадцатибальной шкале). Толчки 
были ощутимы и в других городах 
республики, где катастрофа разру-
шила многоэтажные дома, оставила 
населенные пункты без средств свя-
зи, а также существенно подорвала 
инфраструктуру. Частично постра-
дал и Ленинакан (сегодня Гюмри), 
Степанаван и Ванадзор, где прожи-
вала семья Варданян. В итоге мощ-
ные подземные толчки за полминуты 
разрушили всю северную часть со-
ветской Республики Армения. Ката-
строфа коснулась миллиона людей, 
которые остались без крова над го-
ловой, без рабочих мест, потеряли 
здоровье.

В Армении наступили трудные вре-
мена. После распада Советского Со-
юза, в 1993 году, Овик Варданян ре-
шил уехать работать в Мордовию, 
в Рузаевку, потому что здесь в этот 
момент уже проживал его дядя, Вла-
димир Варданян. Вскоре Овик Вачи-
кович устроился в районное потре-
бительское общество (райпо) про-
рабом, затем трудился в рузаевской 
дистанции гражданских сооружений 
(НГЧ). В тяжелые 90-е годы Овику 
Варданяну приходилось также рабо-
тать строителем в Аргамаково и Ога-
рево. Там он ремонтировал животно-
водческие комплексы. В должности 
прораба трудился на рузаевском Сте-
кольном заводе, а также заместите-
лем директора по административно-
хозяйственной части в СОШ №8 Са-
ранска. Именно оттуда в 2010-м Овик 
Вачикович и ушел на пенсию. Но наш 
герой привык с детства к труду, по-
этому, чтобы не сидеть дома без 
дела, устроился охранником в Руза-
евке. Проработал до начала Чемпио-
ната мира по футболу, сейчас актив-
но занимается домашними делами и 
хозяйством.

ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА

- Мне очень повезло с мужем. Я, 
можно сказать, прожила с ним «как 
у Христа за пазухой», - говорит Ана-
ит Сержиковна. - Всю жизнь он меня 
баловал и до сих пор балует, пылин-
ки с меня сдувает. Дай Бог всем тако-
го супруга. Мой папа тоже был очень 
порядочным. Так что мне повезло и с 
отцом, и с мужем.

А как все начиналось? Анаит Сер-
жиковна тоже родом из Армении. 
Родилась в 1957 году. После окон-
чания десяти классов поступила в 
местный педагогический институт. 
Тетя Овика Вардананя, Сэда, которая 
жила по соседству с Анаит, посове-
товала племяннику обратить внима-
ние на шуструю и серьезную девуш-
ку. Овику черноглазая красавица по-
нравилась сразу. Это была любовь с 
первого взгляда. Юноша стал за ней 
ухаживать, но девушка поначалу не 
воспринимала его всерьез, потому 
что очень хотела учиться. Но наш ге-
рой не отступал, был очень упорным. 
Уж больно ему приглянулась симпа-
тичная да задорная землячка.  Он по-
стоянно встречал ее из университе-
та, дарил гвоздики и просто не да-
вал проходу красавице. Даже ее тетя 
не выдержала, она стала уговари-
вать свою племянницу обратить вни-
мание на хорошего работящего пар-
ня. Девушка прислушалась к ее сове-
ту, и молодые люди стали встречать-
ся. В 1977 году молодая пара поже-
нилась. Вскоре у супругов родились 
два сына: Арман и Нарик.

ПЕРЕЕЗД В РУЗАЕВКУ
После окончания педагогическо-

го института Анаит стала работать 
по профессии. Учителем начальных 
классов в Армении она трудилась 20 
лет. Муж в это время был на зара-
ботках в Мордовии. В 1994 году Овик 
Варданян забрал свою семью в Руза-
евку. Все они приняли гражданство 

России. Дети в это время уже были 
большими: Арман учился в 10 клас-
се, а Нарик – в шестом.  

Старший сын уже в Мордовии окон-
чил физико-математический фа-
культет МГУ им Н.П. Огарева и сей-
час работает в ЗАО «Рузово» менед-
жером по продажам. Его супруга, Ру-
занна, тоже родом из Армении. Учи-
лась в педагогическом институте и 
окончила его с красным дипломом 
по специальности «Русский язык и 
литература». Однажды Арман при-
ехал в родной город в гости к род-
ственникам, там молодые люди и 
встретились, полюбили друг друга, 
поженились и переехали жить в Ру-
заевку. Вместе они уже седьмой год. 
Сейчас Рузанна работает в централь-
ной детской библиотеке по улице Ре-
волюции 1905 года. Их пятилетний 
сыночек Вачэ посещает детский сад 
№2 и уже увлекается греко-римской 
борьбой.

Младший Нарик тоже с высшим об-
разованием, закончил юридический 
факультет. Сначала он трудился в по-
лиции, но вскоре открыл собствен-
ную хлебопекарню. Его жена, Юлия, 
занимается изготовлением декора-
тивного мыла. У нее очень разноо-
бразный ассортимент этой продук-
ции - от миниатюрных фигурок жи-
вотных до оригинальных цветочных 
композиций. Вместе супруги воспи-
тывают двоих сыновей. Давид учит-
ся в школе №5, занимается греко-
римской борьбой, а Леон ходит в 
детский сад №9. Это - очень друж-
ная семья.  

ПОЛЬЗУЮТСЯ 
БОЛЬШИМ УВАЖЕНИЕМ
Во время нашего разговора я заме-

тила, что беседа перенесла моих ге-
роев во времена молодости, напом-
нив о первых свиданиях и самых тре-
петных чувствах. Их глаза лучились 
счастьем и теплом, а то, с какой неж-
ностью они смотрели друг на друга, 
еще раз доказывало, что над истин-
ной любовью время не властно! В их 
семейном альбоме есть бесценные 
снимки - доказательство абсолютно-
го счастья. 

Супруги Варданян -  не только тру-
долюбивые, но и очень душевные, 
приветливые, гостеприимные люди.  
Анаит Сержиковна – замечательная 
хозяйка, да и у главы семьи руки ма-
стеровые. В доме очень уютно, каж-
дая вещь на своём месте - порядок 
просто идеальный, как снаружи, так 
и внутри. Всё у супругов спорится 
да ладится, все невзгоды преодоле-
вают вместе. Секретом столь долго-
го крепкого семейного союза Вар-
данян считают не только свои чув-
ства, которые с годами всё больше 
крепнут, но и доброе, уважительное 

отношение друг к другу. В Рузаев-
ке эта семейная пара пользуется за-
служенным уважением, никто о них 
не скажет плохого слова. Но самым 
большим своим достижением супру-
ги считают детей и внуков, в которых 
они души не чают.

 Стоит отметить, что счастливые су-
пруги очень любят путешествовать, 
часто ездят отдыхать в Крым и в род-
ную Армению. После распада СССР 
она осталась одной из самых друж-
ных с Россией.

- Это маленькая страна, населения 
там немного, - рассказывает Овик 
Варданян. - Конечно, очень скучаем 
по малой родине, но и здесь живут 
замечательные люди: русские, морд-
ва, татары. Мы не жалеем, что перее-
хали в Рузаевку. Ну а прожитые вме-
сте годы - это наше богатство. 

ЖИВУТ ДУША В ДУШУ
Стоит отметить, что супруги вот уже 

много лет живут вместе со старшим 
сыном и его семьей очень дружно.

- Сегодня редко встретишь семьи, 
которые и днем, и ночью находят-
ся со своими снохами или зятьями. 
Мы с Рузанной душа в душу живем 
вот уже 6 лет, и ни разу не ссори-
лись - продолжает Анаит Сержиков-
на. – Соседи, конечно, удивляются. 
Сноха уважает и привечает не только 
нас, но и всех наших родственников. 
В жизни мне очень повезло: у меня 
замечательный муж, достойные сы-
новья, снохи и внуки. Их воспитани-
ем и образованием мы также зани-
маемся вместе. Дед Овик, к примеру, 
учит играть в шахматы. Праздники, и 
русские, и армянские, отмечаем, как 
принято, вместе со всеми родными. 

Было видно, с каким трепетом и те-
плом супруги относятся друг к другу. 
Они прожили вместе 42 года в люб-
ви и согласии, находя компромиссы, 
помогая и поддерживая друг дру-
га всегда и во всем. Вместе – на все 
праздники, отдых, в гости, даже на 
кухню вдвоем. Они счастливы, и это 
читается в их глазах! 

- Секрет нашего супружеского дол-
голетия еще и в том, что за 42 года 
семейной жизни мы не забыли на-
чало нашего пути вместе, - добави-
ла Анаит Сержиковна - Важно не рас-
терять то, что привело нас к союзу 
друг с другом. Стараться дарить до-
бро, а в возникающих спорах нахо-
дить компромиссы. И, конечно, лю-
бить свою семью, которая у нас на 
первом месте! 

- Совет от нашей семьи: «Надо друг 
друга уважать и стараться никогда не 
ссориться, как бы тяжело ни было, - 
добавляет Овик Вачикович. - Мы хо-
рошо относимся ко всем своим род-
ным, друзьям и соседям, поэтому и 
они нас любят и уважают!»

Надежда ПОДЛИПАЛИНА

ÐÓÊÀ ÏÎÌÎÙÈ ÎÒ ÏÐÎÅÊÒÀ «ÌÍÎÃÎ ÄÅÒÈ»
Благотворительность – это не просто акт ми-

лосердия по отношению к ближнему, но и со-
стояние души. Только человеку с большим до-
брым сердцем даровано прочувствовать и по-
нять о чем молчат те, кто испытывает матери-
альные и духовные трудности, а также очень 
нуждается в дружеской поддержке и совете. 
Одним из таких проектов, готовых протянуть 
руку помощи, является общественная органи-
зация «МНОГО ДЕТИ». Именно по инициативе 
этой организации 8 июля в городе Саранске на 
площади Тысячелетия состоялся яркий парад 
семей «Ромашковое поле».

Участниками праздника стали многодет-
ные, семьи  с детьми-инвалидами и одинокие 
мамы. На площадках ребят встречали анима-
торы, развлечения и мастер-классы от спонсо-
ров мероприятия. Гости также приняли участие 
в творческих состязаниях: пели песни, танце-
вали, читали стихи и демонстрировали свои 
таланты в изготовлении поделок. Все номера 
были оценены по достоинству. В эти минуты 
глаза малышей светились от счастья и солн-
це, казалось, согревало всех присутствующих 
еще сильнее. 

Такие акции председатель общественной ор-
ганизации «МНОГО ДЕТИ» Наталья Котельни-

кова и другие активисты общества проводят 
регулярно. Благодаря неуемной энергии соз-
дателя проекта подопечные дети вместе с ро-
дителями посещают кинотеатры, музеи, кафе 
и парки. 

О проблемах, с которыми сталкиваются эти 
категории семей, Наталья знает не понаслыш-
ке. Она сама мама пятерых детей, у одного ре-
бенка инвалидность.  Именно так и появилась 
идея объединить все семьи, совместно решая 
различные вопросы, включая досуг ребят и 
оказание всесторонней помощи. 

Организация «МНОГО ДЕТИ» существует все-
го год, но уже приобрела юридический статус и 
объединила порядка 180 семей. Благодаря ин-
формационной поддержке численность участ-
ников постоянно увеличивается, прирастая ак-
тивистами со всех районов Мордовии.  

Наталья не собирается останавливаться на 
достигнутом. Ведь еще так много жителей ре-
гиона остаются один на один со своими пе-
реживаниями и сложностями, связанными с 
воспитанием большого количества детей и 
детей-инвалидов.  

- Мы будем рады, если многодетные семьи, се-
мьи  с детьми-инвалидами и одинокие мамы из 
Рузаевского района также присоединятся к нам. 

Все желающие подать заявление в MРОО ОССД 
«МНОГО ДЕТИ» могут обратиться в редакцию 
«Рузаевской газеты» или позвонить по номе-
ру 4-00-02. Сотрудники издания подскажут, как 

связаться с нами и стать частью нашей замеча-
тельной команды, - отметила в своем обраще-
нии к рузаевцам Наталья Котельникова.

Кадрия КУРМАЕВА
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Руководитель организации «Много дети» 
Наталья Котельникова — ​о помощи больным 
детям, многодетным семьям и одиноким мамам

продуктовых пакетов на различные праздни-
ки, — ​рассказывает Наталья. — ​Однажды пред-
ложила организовать досуг деток-инвалидов. 
Не понаслышке знаю, что они живут в сво-
ем закрытом мирке. Редко выходят из дома 
и почти ни с кем не общаются. Им необхо-
дима эмоциональная разгрузка, радостные 
впечатления. И я взялась решить эту пробле-
му. Ездила по организациям, искала спонсо-
ров. К счастью, многие откликались. У деток 
появилась возможность бесплатно посещать 
музеи, театры и кафе. Иногда так случалось, 
что оставались лишние билеты, потому что 
некоторые заболевали или уезжали куда-то 
с родителями. Я предложила раздавать их 
семьям, воспитывающим инвалидов, но не 
состоящим в обществе. На этой почве случи-
лось разногласие. Меня спрашивали: «Поче-
му чужие дети отдыхают за наш счет?» Так 
ведь они все наши!» Чтобы больше не было 
такого деления, в 2018 году Наталья Котель-
никова, к тому времени уже имеющая пяте-
рых детей, создала собственную обществен-
ную организацию. Ей помогала младшая се-
стра Ирина. Причем было принято решение 
объединить не только семьи с детьми-инва-
лидами, но и многодетные, а также мам-оди-
ночек. Сестры смогли отыскать спонсоров, 
которые и по сей день помогают организа-
ции. «Они нам поверили, и я этим очень до-
рожу», — ​признается Котельникова. Но в ок-
тябре прошлого года случилась беда — ​Ирина 
погибла. Наталья потеряла близкого человека 
и главную помощницу. «После этого немно-
го замкнулась в себе, — ​говорит она. — ​Почти 
месяц не хотела ничем заниматься. Спасибо 
мужу, который поддержал и сказал, что не 
нужно бросать начатое. Общественная ра-
бота — ​мое призвание. Так и есть. Когда мне 
в январе предложили занять вакантное ме-
сто в одной организации, отказалась. Поте-
ряла зарплату, но не жалею об этом. Помощь 
другим приносит мне нечто большее. Хотя, 
конечно, возможностью заниматься люби-
мым делам я обязана супругу».

что тоже не всегда могла уверенно проти-
востоять черствости и безразличию окру-
жающих. «До определенного момента была 
настоящей слезомойкой», — ​улыбается жен-
щина. Все изменилось 10 лет назад, когда ее 
третьему ребенку, инвалиду с детства, по-
ставили неправильный диагноз и направи-
ли на операцию. Если бы тогда мама не засо-
мневалась и покорилась решению медиков, 
3-летний мальчик потерял бы возможность 
ходить. «Мы с мужем по собственной иници-
ативе решили обратиться в нижегородский 
ортопедический центр, — ​рассказывает Ко-
тельникова. — ​Когда получили приглашение 
на консультацию, стали собирать необходи-
мые документы. Чтобы подписать выписку 
от своего врача, нужно было заручиться под-
писью главного ортопеда. Но он воспринял 
мой приход в штыки». «Подписывать ниче-
го не буду», — ​услышала от доктора многодет-
ная мама, когда рассказала о поездке в сосед-
ний регион. Врач проявил благосклонность 
лишь после того, как она пообещала наве-
даться в региональный минздрав. После про-
веденного в Нижнем Новгороде комплекса 
обследований выяснилось, что патология 
сына Натальи Котельниковой не врожден-
ная, как утверждали в Мордовии, а приоб-
ретенная, причем по вине медиков… «Тогда 
во мне проснулась буря негодования, — ​гово-
рит председатель общественной организа-
ции. — ​Вдруг стала жесткой и пробивной. По-
явились силы и желание помогать другим 
людям, оказавшимся в трудной ситуации». 
Сначала свою энергию женщина решила 
направить на помощь местному обществу 
инвалидов. В нем она состояла как мама ре-
бенка с тяжелым заболеванием. «Основная 
помощь семьям тогда заключалась в выдаче 

В условиях сложившегося демографи-
ческого коллапса россиянам хотят препод-
нести многодетность как непреложную 
ценность, залог счастья и благополучия. 
Последнее призваны обеспечить всевоз-
можные госпрограммы, количество кото-
рых ежегодно возрастает с геометрической 
прогрессией. При этом, словно в парал-
лельной реальности, огромную популяр-
ность и актуальность приобретают различ-
ные благотворительные организации. Как 
правило, их создают мамы и папы, кото-
рые уже успели насладиться всеми «пре-
лестями» многодетности или воспитания 
инвалида и решили протянуть руку помо-
щи товарищам по «большому семейному 
счастью». Так и в Мордовии возник про-
ект «Много дети». Как официальная обще-
ственная организация он существует всего 
три месяца, но уже объединил около 180 
семей республики. С чего все начиналось, 
выясняла Ольга Старостина.

«Сложилось так, что положенные льготы 
для многодетных семей, инвалидов и мам-
одиночек порой приходится в буквальном 
смысле выбивать, — ​говорит председатель 
«Много дети» Наталья Котельникова. — ​Нуж-
но рыться в Интернете, изучать всевозмож-
ные постановления и указы федерального 
или республиканского правительств, распе-
чатывать и приносить с собой в различные 
инстанции, чтобы не услышать очередное: 
«ну, не знаю…» или «не положено!». Но не все 
родители, нагруженные заботами о большом 
количестве детей, особенно если среди них 
есть инвалиды, могут действовать напори-
сто. Многие, услышав отрицательный ответ, 
огорчаются и уходят». Наталья признается, 

«Я стала жесткой и пробивной...»
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В мае при поддержке уполномоченного 
по правам ребенка при Главе РМ Натальи 
Юткиной общественная организация «Мно-
го дети» получила юридический статус. Раз-
местилась она в здании центра культуры 
«Электровыпрямитель» по адресу: Васенко, 
24. Кабинет выделили на безвозмездной ос-
нове по инициативе Госсобрания Мордовии. 
«Очень благодарны за поддержку со сторо-
ны госорганов, — ​говорит председатель ор-
ганизации. — ​Мы, в свою очередь, стараем-
ся каждый месяц организовывать для де-
ток какие-то праздники и развлечения, это 
очень сплачивает. Даже мамы стали дружить 
и друг друга поддерживать. Здорово! Мне 
самой никто никогда не предлагал ника-
кой помощи, а порой так этого хотелось…»

Организация «Много дети» занимается не 
только досугом семей, попавших в сложную 
ситуацию. Главная задача — ​помочь родите-
лям не «выпасть из жизни», не погрязнуть 
в бесконечном решении проблем. Волонте-
ры, а их всего несколько человек, помогают 
получить самую актуальную информацию 
о социальных программах и законопроек-
тах, содействуют в решении бюрократи-
ческих и юридических вопросов, а также 
в случае острой необходимости оказыва-
ют финансовую помощь. Все делают на без-
возмездной основе, и, естественно, нередко 
возникают трудности. «Когда собирала по-
дарки ко Дню защиты детей, попросила по-
мощи у Министерства сельского хозяйства 
и продовольствия республики, — ​рассказы-
вает Наталья Котельникова. — ​Мне сразу 
пошли навстречу. Министр Владимир Си-
доров распорядился, чтобы официальные 
письма с просьбой о выделении продуктов 
были отосланы нескольким сельхозпроиз-
водителям. Их список вручили мне. Сказа-
ли, чтоб звонила, уточняла. Когда через не-
сколько дней набрала первый номер, меня 
ошарашили вопросом: «Вы кто? Мы вас не 
знаем и помогать не будем…» И так повто-
рялось несколько раз. Спасибо, что не все 
отказали. Удалось собрать продуктовые па-
кеты для каждой семьи. Там были конфеты, 
печенье, лимонад, колбасные изделия…»

Осенью руководитель «Много дети» пла-
нирует уделить особое внимание работе 
в районах. В ходе общения с мамами и папа-
ми Наталья выяснила, что многие не знают 
о положенных им льготах и преференциях. 
«Будем рассказывать о законах, — ​говорит 
женщина. — ​К сожалению, часто выезжать 
не получится. Потому что в нашем распо-
ряжении только мой личный автомобиль. 
Транспортом пока никто не может помочь. 
У нас недавно появился спонсор, который 
способен организовать мероприятия для де-
тей за городом, но вывести их не на чем. На-
деюсь, как-то удастся решить проблему…»

Недавно волонтеры проекта решили 
организовать сбор вещей: одежда, коля-
ски, кроватки, ходунки, игрушки… Все 
это расходится быстро. Поэтому органи-
зация ждет пожертвований. Ее двери всег-
да открыты для людей, попавших в труд-
ную ситуацию.

«Многодетной или мамой-одиночкой 
сегодня даже психологически быть труд-
но, — ​говорит Котельникова. — ​Не в свой 
адрес, но слышала, как такие семьи не-
редко называли отбросами общества… 
Когда была беременна четвертым ребен-
ком, соседи за спиной шептались, назы-
вали меня баптисткой… Это предрассуд-
ки, с которыми надо бороться…»

Наталья Котельникова 
агитирует за многодетные 
семьи. В этом настоящая 
сила России
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19 октября многодетные семьи из Рузаев-
ского района приняли участие в спортивном 
празднике «Велосипед - мой друг!». Меро-
приятие состоялось в Саранске по инициати-
ве региональной общественной организации 
«МНОГО ДЕТИ». 

Ребята и их родители могли оценить мастер-
ство ведущих представителей BMX-спорта Мор-
довии, среди которых были и наши талантливые 
земляки - воспитанники старшего тренера ГБУ 
РМ «СШОР по велоспорту» Людмилы Бояровой. 
Порадовали гостей и маленькие участники дру-
жеских соревнований на беговелах, а от трюков 
взрослых спортсменов и вовсе захватывало дух. 
После показательных выступлений самые сме-
лые зрители получили возможность покататься 
по извилистой трассе. А еще ребята участвова-
ли в конкурсе рисунков, выставку могли оценить 
все желающие. Лучшие работы были отмечены 
приятными подарками от организаторов.

Этот день объединил многодетные семьи, се-
мьи с детьми-инвалидами и одиноких мам. 

- Нас в семье трое. Мы всегда с удовольстви-
ем участвуем в различных бесплатных экскурси-

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ «ÂÅËÎÑÈÏÅÄ - ÌÎÉ ÄÐÓÃ!»
ях и встречах, организованных этим проектом. 
Они всегда проходят весело и интересно, нам 
всё очень нравится,- делится юная жительни-
ца Рузаевки Елена. 

- Этим спортивным мастер-классом мы хо-
тели приобщить наших деток к здоровому об-
разу жизни. Формат наших акций разнообра-
зен – это и походы в кино, парки, театры, про-
ведение всяких развивающих игр и даже со-
вместные поездки в аквапарк. С каждым ме-
сяцем численность наших активистов стреми-
тельно увеличивается. Сейчас с нами уже бо-
лее 180 семей, а это 600 участников! Мы бу-
дем рады, если многодетные семьи, семьи с 
детьми-инвалидами и одинокие мамы из Ру-
заевского района также присоединятся к нам. 
Все желающие подать заявление в MРОО ОССД 
«МНОГО ДЕТИ» могут позвонить в редакцию 
«Рузаевской газеты» по номеру 4-00-02. Со-
трудники издания подскажут, как связаться с 
нами и стать частью нашей замечательной ко-
манды, - отметила в своем обращении к руза-
евцам председатель Наталья Котельникова.

Кадрия КУРМАЕВА

Уважаемые читатели! Продолжается подписка 
на «ÐÓÇÀÅÂÑÊÓÞ ÃÀÇÅÒÓ»

на 1 полугодие 2020 года.
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