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ДОБРО.ЦЕНТР  

 Дворец молодёжи "Юность",  ( г.  Волжский,  бульвар Профсоюзов,  13)  

 Фойе -  291 ,3 кв.  м;  Гостиная (конференц-зал)  -  53,7 кв.  м;  С т удия -  38,6 кв.  м  

 Данный проект направлен на поддержку волонтерских центров по вовлечению 

лиц старшего возраста в волонтерскую деятельность «Молоды душой». «Данный 

центр будет реализовывать сервисы во всех сферах добровольчества и для всех 

заинтересованных жителей Волжского.  



 развитие добровольческого движения, раскрытие их 

потенциала,  

 содействие самореализации и улучшения качества жизни 

«серебряных» волонтеров, 

  содействие улучшению качества жизни общества в целом . 

 

ЦЕЛИ 



 Выявление и распрос транение лучших волонтёрских  

практик и инновационных форм организации 

добровольческой деятельнос ти лицами с таршего 

возрас т а,  в  том числе  связанных с  профессиональным 

профилем «серебряных»  волонтеров.  

 Выявление наиболее успешных объединений,  НКО,  

волонтёрских  центров и государс твенных учреждений,  

работающих с  лицами с таршего возраста ,  с  

последующим формированием в кооператив с  

региональными влас тями на их  базе  инфрас трукт уры 

поддержки «серебряного»  волонтёрс тва .   

 Расширение сети волонтёрских  центров «Молоды 

душой»  в  субъектах  Р.   

 Развитие культ уры «серебряного»  волонтёрс тва  среди 

лиц с таршего возрас та как предпосылки сохранения и 

повышения социальной и гражданской активнос ти  

 Популяризация идеи активного долголетия в  общес тве .  

 Повышение качес тва жизни лиц с таршего возрас т а 

через  восс тановление и поддержание социальных 

связей в  ходе  осущес твления волонтёрской 

деятельнос ти.   

 

 

ЗАДАЧИ 



 Лица старшего поколения, «серебряные волонтёры»  

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 



 1 .  « Г р а м о т н ы й  
п о т р е б и т е л ь  в  с ф е р е  Ж К Х » -  
п о м о щ ь  г р а ж д а н а м  в  
р е ш е н и и  ж и л и щ н о -
к о м м у н а л ь н ы х  п р о б л е м  
( « г о р я ч а я »  л и н ия ,  
к о н ф е р е н ц и и ,  к р у г л ы е  
с т о л ы ,  о б у ч а ю щ и е  
с е м и н а р ы ) .  

  2 .  « Ш к о л а  а к т и в н о г о  
д о л г о л е т и я » -  к о м н а т а  
п с и х о л о г и че с к о й  
р а з г р у з к и ,  д ы х а т е л ь н а я  
г и м н а с т и к а  « Ц и г у н » ,  й о г а ,  
с к а н д ин а в с к а я  х о д ь б а ,  
з а н я т и я  в  т р е н а ж е р н о м  
з а л е ,  ф и т о - б а р .  

  3 .  « Р е г и о н а л ь ны й  
с о ц и а л ь н ы й  ц е н т р  
з д о р о в ь я  и  р а д о с т и  « В е р а ,  
Н а д е ж д а ,  Л ю б о в ь » -  к л у б ы  
п о  и н т е р е с а м :  к л у б  
« М а с т е р иц а » ,  к л у б  
К е р а м и к и ,  « Б а б у ш к а  S A Y » ,  
к л у б  « Р у к о д е л ь ни ц а » .  

ПРОЕКТЫ ЦЕНТРА «МОЛОДЫ ДУШОЙ» 



 Программа АВЦ «Пять шагов к 

волонтерству», 

 Программа «Молоды душой», 

 Программа по кибербезопасности,  

 Курсы финансовой грамотности, 

 Программа по активному 

долголетию 

ПРОГРАММЫ И КУРСЫ ДЛЯ 

ДОБРОВОЛЬЦЕВ 



 Предоставление коворкинг-пространства, расположенного 

на территории Добро. Центра и содействие в поиске и 

предоставлении помещения для проведения мероприятий  

 Формирование и сопровождение волонтерских корпусов  

мероприятий по запросу 

 Подготовка и проведение собственных и партнерских 

программ обучения для граждан и организаторов  

 Обучение социальному проектированию, составлению 

грантовых заявок 

 Консультирование по мерам поощрения волонтеров и 

организаторов и содействие в получении поощрения  

 Организация и проведение мероприятий 

СЕРВИСНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  



 Составление реестра организаций, которые подали заявки на 
предоставление коворкинг-пространства. Составление плана, 
у тверждение дат.  Взаимодействие с городскими организациями на 
предмет подачи заявки в необходимости предоставления коворкинг-
пространства 

 Информирование в СМИ, городских организаций, инициативных 
групп о возможности формирование волонтерских корпусов, 
мероприятий по запросу 

 Проведение семинаров, конференций, круглых столов, онлайн -
трансляций для граждан и организаций по тематике добровольческой 
деятельности 

 Проведение семинаров, лекций, обучающих занятий, консультаций 
по социальному проектированию, составление грантовых заявок. 
Взаимодействие с фондами по предоставлению грантов . 

 Составление рекомендаций по поощрению волонтёров, сбор 
обратной связи, анкетирование, беседы с волонтёрами по мерам 
поощрения. Проведение мероприятий по поощрению волонтёров.  

ПРОФИЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 



 Создание клуба общения «Клуб добрых сердец»  

количество участников 50 человек 

 Консультации и практические занятия по темам активного 

долголетия «Штаб-квартира активного долголетия» 

количество участников 100 человек 

 Консультации по цифровой экономике и финансовой 

грамотности, мерам защиты от мошенников «Финансовую 

грамотность в каждую семью»,  

количество участников 50 человек.  

ПРОФИЛЬНОЕ СЕРВИСНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ 



 благодаря открытию универсального  ДОБРО.Центра, где будут 
участвовать люди всех возрастов, будет проводиться работа по 
наставничеству. ДОБРО.ЦЕНТР объединит все мелкие и 
разрозненные общественные организации под одну крышу 
ДОБРО.ЦЕНТРА, где будет проводиться работа централизованно 
и по общему плану поставленных задач.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 

7 400 благополучателей 

164 мероприятия  

80 «серебряных» волонтёров 



 сотрудничество с ДОБРО.ЦЕНТРАМИ всей РФ, выявление и 

распространение лучших волонтерских практик, повышение 

качества жизни благодаря программе «Школа активного  

долголетия».  

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


