
МОО ЭФСК «ГТО»
История создания



Демина Анна Ивановна

Член общественного совета при 
минтруд РК

Эксперт общественной палаты 
РК

Опыт руководства НКО более 
15 лет

Многократный победитель ФПГ

Педагог по финансовой 
грамотности и 

предпринимательству

Волонтер

Бухгалтер

Зам.председателя РО Союза 
Пенсионеров России по РК

Эксперт Росмолодежь гранты и 
других конкурсов

Куратор штаба здоровья от 
Волонтеров-медиков

Трекер проектов (Мастерская 
управления «Сенеж»)



Миссия организации

• Создание условий для активного 
долголетия, поддержания физического и 
психологического благополучия 
участников, содействие социальной 
интеграции и вовлеченности пожилых 
людей в общественную жизнь

Главными целями клуба являются:

- Пропаганда физической культуры и массового спорта;

- Проведение занятий физкультурно-спортивной 
направленности;

- Организация и проведение физкультурно-спортивных и 
досуговых мероприятий

Более 15 лет на страже ЗОЖ



Открытие НКО "Женский 
клуб "Камелия"

21 октября 2010 года



2013 год

Выиграли первый грант и открыли 
спа-салон при массажном кабинете

2014 год

Расширение деятельности. Арендуем зал 
и запускаем фитнес- направления



2015 год. Дополнительный зал и открытие 
ООО Фитнес-студия «Санта Лючия»



2016 год

Увеличиваем помещение до 150 кв.м и внедряем 
детские направления

Переезд в отдельно стоящее помещение, 
закрытие детского тренажерного зала

Победитель «лучший социальный 
проект» 2016 год

Представление лучшей практики 
социального предпринимательства

Женский клуб "Камелия" 
переименован в 

Эжвинский физкультурно-
спортивный клуб "Готов к 

труду и обороне"



2017 год

Ведение социального бизнеса

Переезд в отдельное здание площадью 200 кв. м

Проект "Золотой значок ГТО" для 
женщин старше 50 лет (ФПГ)

Проект для детей "Первая ступенька 
ГТО" (ФПГ)



2018 год

Благодарность за активную 
гражданскую позицию и 

вклад в реализацию 
социально значимых 

проектов на территории 
Республики Коми

Участник открытого 
тематического марафона-
конкурса "Здоровая Эжва"

Участник Всероссийских 
массовых соревнований 

"Оздоровительный спорт в 
каждую семью, посвященных 

Дню физкультурника. 

Победитель конкурса социально-
значимых проектов некоммерческих 

организаций на предоставление грантов 
с проектом "Наша Эжва в  "55" - в 

"ГигаСпорт" будет играть". 
Администрация МО ГО Сыктывкар

Победитель конкурса социально-значимых 
проектов некоммерческих организаций на 
предоставление грантов с проектом "Школа 

фитнеса и ЗОЖ для золотого возраста". 
Администрация МО ГО Сыктывкар



2019 год

Участник регионального этапа Всероссийского конкурса 
проектов "Лучший социальные проект года - 2019" Проект 

"Фитнес студия "Санта Лючия" для женщин серебряного 
возраста"

Победитель конкурса социально-
значимых проектов 

некоммерческих организаций на 
предоставление грантов с 

проектом "Молодежь Эжвы за 
ЗОЖ". Администрация МО ГО 

Сыктывкар

Выпускник акселератора ФПСП 
федеральной акселлерационной 

программы с 22 апреля по 3 июля 
2019 г

Анна Ивановна победитель конкурса 
"Лучшая Бизнес-леди" в номинации 
"Социальное предпринимательство". 

Центр развития предпринимательства

Банкротство бизнеса



2020 год

Победители регионального 
этапа «Лучший социальный 

проект года 2020» в номинации 
"Лучший социальный проект 

некоммерческой организации в 
сфере дополнительного 

образования и воспитания 
детей"

Открытие Музея занимательного здоровья

Создание штаба здоровья



2022 год

Муниципальное помещение. Ремонт 
собственными силами.

Победители регионального этапа «Лучший социальный 
проект года 2022» с проектом «Музей занимательного 
здоровья» в номинации "Лучший социальный проект 

некоммерческой организации в сфере 
дополнительного образования и воспитания детей"

Объединение с ИП Ивонинская О.Н. 
(Галокурс соляные пещеры)

Изменение стратегии НКО



2023 год

Реализован проект "Декада здоровья для 
золотого возраста" (Грант главы 

Республики Коми)

Диплом II степени в номинации "Социальное 
обслуживание" Мой добрый бизнес

Проект "Декада здоровья для золотого 
возраста" Вошёл в топ-10 рейтинга успешных 

проектов Министерства экономики РК.



2024 год
Проект "Здоровое долголетие" 

Отмечен как перспективная идея на 
Форуме СИНВ (АСИ).

Реализован проект 
"Здоровое долголетие" (Грант 

Главы Республики Коми)

Победитель регионального 
этапа премии "Мой добрый 

бизнес"



Открытие регионального 
отделения союза  пенсионеров

2025 год

Победитель регионального этапа 
международной премии "МыВместе"

Успешное прохождение 
акселерации по открытию 

Доброцентра Молоды душой

Получили 2 грантовые 
поддержки

Новые направления: кедровая 
бочка, фито-бар, креативный 

музей поколений



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Генеральный директор. 
Анна Ивановна Демина

46-57-58

aniuta.demina@yandex.ru


	Слайд 1, МОО ЭФСК «ГТО»
	Слайд 2, Демина Анна Ивановна
	Слайд 3, Миссия организации
	Слайд 4, Открытие НКО "Женский клуб "Камелия"
	Слайд 5, 2013 год  Выиграли первый грант и открыли спа-салон при массажном кабинете 
	Слайд 6, 2015 год. Дополнительный зал и открытие ООО Фитнес-студия «Санта Лючия»
	Слайд 7, 2016 год
	Слайд 8, 2017 год
	Слайд 9, 2018 год
	Слайд 10, 2019 год
	Слайд 11, 2020 год
	Слайд 12, 2022 год
	Слайд 13, 2023 год
	Слайд 14, 2024 год
	Слайд 15, Открытие регионального отделения союза  пенсионеров
	Слайд 16, СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

