
Кабардино-Балкарская общественная организация по 
поддержке и развитию здорового

образа жизни «Валеологический клуб АННА» 
реализует проект по обучению
вышивке атласными лентами

«Серебряные рукодельницы»



Направление проекта: повышение качества жизни людей пожилого 
возраста. Проект реализуется за счёт субсидии, предоставленной 
Министерством по взаимодействию с институтами гражданского 

общества и делам национальностей Кабардино-Балкарской 
Республики, из республиканского бюджета Кабардино -Балкарской 

Республики некоммерческим организациям 



В 2017 году совет клуба организовал 
творческую группу по вышивке атласными 

лентами. Презентация проекта



Руководитель проекта Кривчик Надежда Владимировна; 
преподаватель, руководитель творческой мастерской-

Антонида Леонидовна Подскребаева; методист –преподаватель 
Дикая Надежда Леонидовна



Занятость женщин пенсионного возраста и женщин ОВЗ, адаптация 
к реалиям современной жизни, развитие творческого потенциала 

людей старшего возраста, один из методов реабилитации и 
адаптации в социуме-является приоритетными задачами общества 

и государства



Ученые давно выяснили, что творческая активность дарит людям 
старшего возраста самое важное - жизненные силы. Увлечение 

творческим занятием помогает с пользой проводить время, 
сохранять на достойном уровне интеллектуальную и физическую 

форму. 



Люди с ОВЗ и пенсионеры составляют значительное число граждан 
Кабардино-Балкарской республики большинство из них намерены 
найти занятие по душе, социализироваться, почувствовать себя 

нужными и полезными членами общества. 



ВЫШИВАНИЕ: лечит головные боли и шум в ушах, умственную 
усталость,

нервное перенапряжение, воспалительные заболевания половых 
органов, растяжения связок, профессиональные заболевания рук и ног, 

пищевые расстройства, болезни мочевой системы, кровеносной и 
лимфатической систем,

защищает от внешних негативных воздействий.



Презентация результатов



Наши работы



Статья в электронной газете
Кабардино - Балкарская Правда

Серебряные рукодельницы

– Бывает, что люди сидят на лавочках, болезни и 
проблемы обсуждают, но ведь гораздо лучше 
заниматься творчеством! – убеждена мастер по 
вышивке Надежда Дикая.



Занятия вышивкой, совместные посещения спектаклей, 
концертов, тематических вечеров, поездки в горы, 

способствуют вовлечение людей старшего возраста в 
досуговую деятельность.

(посещение концерта органной музыки)



Образовалась команда активных, 
жизнерадостных, с активной жизненной 

позицией людей. 



Совместные поездки, и празднование 
торжественных дат – способствует сплочению 

коллектива



Разделяем радостные события



Наши встречи в центре "Молоды душой" тема: 
«Энергия, энергопотенциал, здоровье»



Участники проекта в станице 
Александровская "День Добра"



Участники проекта в станице 
Александровская "День Добра"



Процесс воспитания активности должен строиться на 
основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия 

взрослых и детей. Девиз наставников 
«МЫ открываем ВМЕСТЕ то, что ЗНАЮ Я».



Создание системы совместной деятельности волонтеров -
наставников и подопечных, которая позволит достичь 

социально позитивных и личностно значимых результатов



Создание и участие в творческом пространстве, где 
каждый волонтер - наставник и подопечный может 
возрастать и развиваться в дружеском принятии.



Итоговое мероприятие –Выствка
картин



На выставке



Участницы проекта должны были предоставить 
как итог - 20 работ, было представлено 48 

творческих работ



Работы, представленные на 
выставке



Наши работы



Все участницы проекта получили 
сертификаты 
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