Сценарий спортивного праздника

«ОРАНЖЕВАЯ ВЕСНА»
для детей центра развития Брянской региональной общественной организации помощи инвалидам «Поверь в себя»,
Цель:
- Укрепление взаимодействия между детьми, родителями, волонтерами Центра развития добровольческих инициатив «ФГБУ ПОО «БГУОР», ССК БГУОР «Огненный Лис», педагогами и воспитателями путем проведения совместного спортивно - массового мероприятия. 

Задачи:

- совершенствовать  двигательные навыки и умения:
- развивать физические качества и способности  силу, ловкость, гибкость,  быстроту, координационные способности.
-  воспитывать  у детей  умение самостоятельно действовать, быть смелыми и активными, стремиться к достижению результата, работать сообща, воспитывать чувство взаимопомощи; 
- способствовать развитию опорно - двигательного аппарата.
Участники:  в соревнованиях принимают участие дети и родители центра развития Брянской региональной общественной организации помощи инвалидам «Поверь в себя»,
Предварительная работа: Подготовка спортивного зала колледжа к празднику. Подготовка и установка спортивных игровых станций, закрепление инвентаря и оборудования для работы на станциях. Подготовка мест творческих мастерских, необходимого спортивного инвентаря.

Ход праздника.
Праздник проводится в СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ №105. 

Звучит спортивная праздничная музыка, участники занимают свои места в спортивном зале. 

Ведущая Весна : 

 Дорогие ребята! Уважаемые гости! Мы рады приветствовать вас на  нашем празднике, празднике  дружбы и спорта – «ОРАНЖЕВАЯ ВЕСНА». 
Сегодня у нас 2 команды: Название команд придумывают сами дети

1 команда «_____________________» 
и 2. команда «___________________».
Давайте им поаплодируем. 
План проведения. 

Команды участники праздника выстраиваются на торжественное открытие. (согласно схемы построения).

1.Выступление ведущих.

2.Поздравления от руководителей и гостей.

3. Распределение волонтеров с картами участников по станциям.

4. Общее перестроение для проведения «Зарядки (разминки) для всех»

5. Фанфары к началу работы  на станциях спортивного праздника

«ОРАНЖЕВАЯ ВЕСНА»
 Последовательность действий.

1. Станция «Ниточка»

2. Станция -Скакалка», (конатоходец)

3. Станция «Пирамидка»
4. Станция «Самый меткий»

5. Станция «Танцевальная»

6. Станция «Комплименты»

7. Станция «Цветы своими руками»

8. Станция «Переправа за цветами».

9. Станция Мяч в ворота

10. Станция «Самый быстрый»

11. Станция «Полет на шаре»

12. Станция «Попади в цель» - корзинка
13. Станция «Мотальщицы»
14. Станция «Под резиночкой»

15. Станция «Сосульки»

16. Станция «Мешочки»
6. Спортивные станции   для всех  детей и родителей участников праздника (команды, которые  наберут больше всех баллов, на станциях   получат призы и подарки». 
Все участники награждаются грамотами и призами за участие.

7. Построение подведение итогов спортивного праздника.

Весенние эстафеты для команд.
1 эстафета:  «Весеннее солнышко»

Первой в команде стоит мама. У нее в руках обруч красного или желтого цвета. Дети (по 6 человек) стоят в колонне друг за другом,  в руках у каждого гимнастическая палка (лучик).

По сигналу  мамы бегут к линии финиша, кладут обруч, возвращаются, передают эстафету. Дети по очереди переносят лучики к обручу, выкладывая их по кругу, как солнечные лучики. 

Побеждает команда быстрее  (и правильно) выполнившая задание. 
За победу в эстафете команда получает букву.

Оборудование: по 2 обруча и  6 лучиков  красного или желтого цвета.
Ведущая Весна: Какие весенние цветы вы знаете?

Дети отвечают. 

Ведущая: Следующая эстафета – «Букет для мамы». У нас на полянке цветы красного и желтого цвета. 1.Команда собирает только красные цветочки, а 2 команда только  - желтые. Брать можно только по одному цветку и относить к своей команде.
Ведущая: Ребята! Весной на улице много луж. Я знаю, вы любите прыгать и бегать по лужам. Но мамы вам не разрешают, потому что можно обрызгаться,  промочить ноги и заболеть. Сегодня у нас лужи не настоящие. И мамы вам не только разрешат по ним пробежать, но и помогут.

3 эстафета «Пробеги по лужам» 

4 эстафета  «Поход в магазин» (собрать все предметы в лукошко)
6  эстафета с мамами «Полет на метле»

Ведущая Весна: Ребята, я знаю, как определить победителя! Надо сложить слово из букв,  которые вы получили. Дети составляют слово «Дружба», 

Ведущая: так кто же сегодня победил?

Дети: Дружба!

Ведущая Весна: Правильно, победила дружба. А значит, все вы победители, и все получите награды.

Все приглашаются в большой  заключительный хоровод.
