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Информационная карта проекта
	Полное название проекта
	«ЗОЖ – это модно!»

	Основной разработчик проекта
	 Лыкова Ольга Вадимовна

	Консультант:
	 

	Название организации:
	 Муниципальное казенное учреждение «Молодежно-подростковый центр «Октябрьский»

	Юридический адрес организации:
	301860, Тульская область, город Ефремов, ул. Мира, д.2

Телефон: (48741) 5-84-06
                 (48741) 5-06-98

	Цели проекта:
	  Повышение престижа здорового образа жизни. Формирование у подростков и молодежи сознательной установки на здоровый образ жизни.

	Задачи проекта:
	- ориентировать подростков и молодежь на развитие самостоятельного мышления, на самовоспитание, выработку системы нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа жизни;

- привить стойкий иммунитет к негативным влияниям окружающей среды;

- популяризация спорта и физической активности

	Сроки реализации проекта:
	февраль 2020 – март 2022

	Официальный язык:
	русский

	География участников:
	  Тульская область, г. Ефремов  и Ефремовский район

	Краткое содержание проекта:
	  Формирование здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде. Необходимо отметить, что работа по формированию ЗОЖ должна быть комплексной. Это связано как со сложностью самого понятия  «здоровый образ жизни», так и существованием множества факторов, воздействующих на здоровье. Поэтому, мы уделяем внимание профилактике алкоголизма, наркомании, экологической среде. А также, активно пропагандируем физическую активность. Ведь в системе профилактики физическая культура играет главенствующую роль. 
Основной результат работы – формирование в процессе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности.

Подросток должен владеть знаниями о здоровом образе жизни и уметь аргументировано отстаивать свою позицию. 

	Благополучатели (социальная группа)
	Подростки и молодежь в возрасте 13-30 лет


Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы

Томас Карлейль

Аннотация проекта

Здоровье – ни с чем несравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. Здоровье зависит от множества факторов. Ныне преобладает мнение, что здоровье народа на 50 % определяется образом жизни, на 20 % - экологическими, на 20 % - биологическими факторами и на 10 % - медициной.
Следовательно, если человек ведет здоровый образ жизни, то все это предопределяет на 50 % высокий уровень его здоровья. Особую актуальность это приобретает в молодежной среде – потенциально наиболее активной части населения. От того, насколько здорова наша молодежь, зависит будущее России.

Молодежь, по данным Всемирной организации здравоохранения составляет около 30 % населения. Причиной всех заболеваний является отсутствие личной заинтересованности у молодежи в здоровом образе жизни, заботе о продолжении своего рода. Молодые готовы воспринимать все новое и неопознанное, не задумываясь о последствиях. При этом они еще идеологически неустойчивы, и в их умы легче внедрить как положительный, так и отрицательный образ. Когда нет положительной альтернативы, то идеологический вакуум заполняется наркотиками, курением, алкоголизмом и другими вредными привычками. Также большое значение на здоровье оказывает состояние экологической среды. В связи с этим в план деятельности мы включаем работу и по экологическому направлению.
Актуальность проекта

На сегодняшний день проблемы, связанные с употреблением подростками и молодежью психоактивных веществ, с распространением ВИЧ-инфекции, с общим уровнем здоровья подрастающего поколения очень актуальны.

Профилактическую работу, направленную на личность подростка, молодежи, необходимо вести силами родителей, педагогов, психологов. Но, как показывает мировой и отечественный опыт, эта работа может быть достаточно эффективной и в том случае, когда она осуществляется силами самих подростков. Ведь в формировании у подростков, молодежи убеждения престижности здорового поведения и воспитание потребности в здоровом образе жизни огромная роль принадлежит сверстникам. По принципу «от равного к равному».
В городе Ефремове реализация волонтерского проекта «ЗОЖ – это модно!» необходима. Добровольческая работа в данном направлении целесообразна как средство выражения инициативы подростков в профилактике употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни, так как во всем мире сейчас модно быть здоровым и уделять внимание экологической ситуации города и района.
Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, способность говорить на одном языке, их успешность и привлекательный имидж, компетентность и доступность – все это увеличивает положительный эффект профилактической работы.

Привлечение волонтеров к профилактике одновременно решает несколько задач: позволяет охватить этой работой достаточно большую подростковую аудиторию, что важно при дефиците специально подготовленных кадров; сформировать устойчивые антиалкогольные и антинаркотические установки, как у самих волонтеров, так и у ребят, с кем они занимаются, развить у подростков, молодежи чувство самоуважения и ответственности.
Условия реализации проекта

- Взаимодействие специалистов различных областей при обучении волонтеров и при подготовке мероприятий;

- Использование разнообразных форм организации профилактической деятельности (акции, концертные программы, уборка территории);

- Информационное обеспечение опыта работы (фотоальбомы, презентации, видеозаписи);

- Методическое обеспечение: организация выставок, выпуск методических бюллетеней;

- Участие в диспутах, встречах, соревнованиях.

Цель проекта

Повышение престижа здорового образа жизни. Формирование у подростков и молодежи сознательной установки на здоровый образ жизни.

Задачи проекта
1. Ориентировать подростков и молодежь на развитие самостоятельного мышления, на самовоспитание, выработку системы нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа жизни;

2. Привить стойкий иммунитет к негативным влияниям окружающей среды;

3. Популяризация спорта и физической активности.

Ожидаемые результаты проекта

Основной результат работы – формирование в процессе деятельности боле ответственной, адаптированной, здоровой личности.

Подросток должен владеть знаниями о здоровом образе жизни и уметь аргументировано отстаивать свою позицию.
Принципы реализации проекта
Для успешной реализации проекта необходимо использовать определенную группу принципов, составляющих целостную и неделимую основу Проекта.

- Обеспечение безопасности добровольцев;

- Продуманная, логичная система вовлечения подростка в ту или иную деятельность;

- Максимальное использование имеющихся материально-технических и природных ресурсов;

- Добровольное включение подростка в разнообразные виды деятельности;

- Реализация личных способностей подростка;

- Значимость деятельности;

- Положительный результат участия в Проекте.

Механизм реализации проекта

(план предполагаемых действий)

	№ п/п
	Месяц
	План реализации
	Результаты

	1
	Январь
	Проведение беседы «Хочешь быть здоровым – будь им»
	Выступление, реализация целей и задач беседы

	2
	Февраль
	Копилка добрых дел.

Проведение беседы с девушками «Незапланированная беременность, виды и методы контрацепции»
	Выступление, реализация целей и задач беседы



	3
	Март
	Проведение акции «Подари себе жизнь».

Проведение беседы с подростками и молодежью «Активные виды спорта»
Акция «Земля – наш дом, не мусори в нем»
	Выступление, реализация целей и задач акции, беседы



	4
	Апрель
	Общероссийская акция «Весенняя Неделя Добра»;

7 апреля – день здоровья акция «Чистый воздух»; 27 апреля – выступление агитбригады «ЗОЖ»
	Выступление, реализация целей и задач акции



	5
	Май
	- участие в акции «Георгиевская ленточка»;

- участие в акции по профилактике СПИДа «ВИЧ, СПИД, - будем бороться»;

- участие в акции «Белые ромашки» - по профилактике туберкулеза
Облагораживание территорий
	Выступление, реализация целей и задач акции



	6
	Июнь
	- участие в молодежной социальной акции «Молодежь – будущее России»;

- проведение бесед с подростками о профилактике употребления ПАВ
	Выступление, реализация целей и задач акции, беседы



	7
	Июль-август
	- реализация похода с волонтерской направленностью, включающая в себя физическое и экологическое воспитание молодежи
	Реализация целей и задач многодневного похода



	8
	Сентябрь
	- активное участие в проведении социальной акции ко дню города «Только вместе мы сила!»
	Выступление, реализация целей и задач акции.



	9
	Октябрь
	- участие в фестивале агитбригад «Здоровый образ жизни»
- проведение субботника в городской роще
	Выступление, реализация целей и задач мероприятия



	10
	Ноябрь 
	- проведение бесед с подростками по профилактике асоциального поведения;

- проведение брейн-ринга «Курение или здоровье – выбор за тобой!»
	Выступление, реализация целей и задач мероприятия, беседы.



	11
	Декабрь
	- участие в социальной акции по профилактике СПИДа «Наша жизнь – в наших руках»
	Выступление, реализация целей и задач акции




Стадия реализации проекта в настоящее время
С февраля 2020 года волонтерское движение «ПОЗИТИВ» начало работу по проекту «ЗОЖ – это модно!».

Волонтеры разрабатывают и проводят занятия с ребятами – сверстниками на следующие темы:

- Отношения в коллективе, отношения между взрослыми и подростками;

- Гигиена;

- ВИЧ/СПИД;

- Незапланированная беременность, контрацепция;

- «Хочешь быть здоровым – будь им»;

- Методы закаливания;

- Активные виды спорта.

Волонтеры добиваются повышения уровня знаний подростков по указанным темам. Особое внимание уделяется вопросам профилактики ВИЧ-инфекции. Все занятия проходят в игровой и тренинговой формах.

Зачастую, волонтер и его слушатели вместе играют в подвижные игры, принимают совместное участие на тренинговых занятиях, что позволяет найти более тесный контакт с подростками и дать им возможность отдохнуть.

Используются обучающие игры, игры, направленные на выработку навыков формирования здорового образа жизни. Беседа волонтера с подростками, молодежью происходит абсолютно на равных.

С мая 2020 года, по настоящее время,  было проведено с подростками и молодежью: 12 бесед, 8 мероприятий, в том числе и в форме акций.

Участники молодежного объединения волонтерского движения «ПОЗИТИВ» с радостью принимают участие в спортивных мероприятиях, пропагандируя физическую активность.

Каждый волонтер знает, что его работа вносит определенный вклад в процветание человечества.

Кадровое обеспечение проекта

Актив движения – 15 волонтеров.

Ресурсное обеспечение

Для реализации проекта задействована материально-техническая база Муниципального казенного учреждения «Молодежно-подростковый центр «Октябрьский»: видеозал; аудио- и звукозаписывающая аппаратура, танцевальный зал и кабинет.

Бюджет проекта

Финансовое обеспечение осуществляется за счет бюджетных и спонсорских средств.

	Наименование 
	Стоимость, руб.
	Количество
	Имеется, руб.
	Требуется, руб.
	Всего, руб.

	Жилеты, футболки, кепки
	550
	30
	0
	16500
	16500

	Оргтехника и комплектующие (компьютер, принтер)
	23000
	1
	23000
	0
	23000

	Фотоаппарат
	7330
	1
	0
	9180
	9180

	Видеокамера
	13500
	1
	0
	13500
	13500

	Передвижной стенд 
	32000
	1
	32000
	0
	32000

	Планшет 
	85
	4
	0
	340
	340

	Анг. Булавка
	170
	5х100
	0
	850
	850

	Бумага писчая
	250
	6х500
	0
	1500
	1500

	Бумага цветная
	80
	6х24
	0
	480
	480

	Тетрадь 
	5
	5х100
	0
	500
	500

	Скотч
	60
	8
	0
	480
	480

	Ручка шариковая
	4р.80коп.
	70
	0
	336
	336

	Маркеры 
	23
	10
	0
	230
	230

	Карандаши цветные
	68
	3х24
	0
	204
	204

	Краски гуашь
	400
	2Х6
	0
	800
	800

	Видео-аудио аппаратура
	200000
	1
	200000
	0
	200000

	СD-диски
	15
	20
	0
	300
	300

	Лента атласная
	6
	800 метров
	0
	4800
	4800

	Зарплата специалисту по работе с молодежью
	10000
	1
	10000
	0
	10000

	Всего
	
	
	265000
	50000
	315000


Срок реализации проекта: 2 года (по итогам: анализ, проектный отчет, финансовый отчет – 3 дня).

Общая стоимость проекта: 315000 руб.

Собственный вклад: 265000 руб. (аудио и видео аппаратура, передвижной стенд, бумага писчая, CD – диски, маркеры, анг. булавка, ручка шариковая).

 Требуемый вклад: 50000 руб.
Механизм оценки результатов проекта

Оценка эффективности Проекта будет осуществляться инициаторами и всеми участниками проекта по конкретным результатам деятельности (появление проектов, структур, привлечение к деятельности новых субъектов) в форме проведения анкет, социологических опросов.

Для подведения итогов деятельности выделены следующие критерии:

1. Владение знаниями о здоровом образе жизни и навыков проведения профилактических мероприятий;

2. Общее количество подростков и молодежи, охваченных работой волонтеров.

Последействие

Проведение дальнейшей работы по формированию устойчивой жизненной позиции к ведению здорового образа жизни среди подростков и молодежи города и района. Среди участников волонтерского движения регулярно проводить занятия по формированию активной гражданской позиции.

Перспективы проекта
         Передача накопленного опыта подросткам и молодежи, желающим создать свой волонтерский отряд, направленный на пропаганду здорового образа жизни.
         Освещение работы молодежного объединения волонтерского движения «ПОЗИТИВ» в средствах массовой информации.
