
Гуманитарный проект 

«Лучик заботы»

Адресная продовольственная и эмоциональная поддержка 

одиноких пожилых людей и инвалидов г. Рубежное (ЛНР) силами 

школьников-волонтёров

ПЕРМСКОЕ КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ МБОО «ПИЩА ЖИЗНИ»

ПРЕМИЯ #МЫВМЕСТЕ



Почему это важно?
Актуальность проекта

Прифронтовая зона

Одинокие пожилые люди и инвалиды 

г. Рубежное (ЛНР) находятся в 

условиях затяжного гуманитарного 

кризиса.

Двойной дефицит

Нехватка «чего-то вкусненького» и 

элементарного человеческого

внимания, поддержки.

Разрыв поколений

Необходимость вовлечения местной 

молодёжи в социальную жизнь и 

восстановления межпоколенческих 

связей.



Цель проекта и ценностный 

фундамент
Цель: Регулярная адресная продовольственная и эмоциональная 

поддержка одиноких пожилых людей и инвалидов г. Рубежное — силами 

местных школьников-волонтёров.

Милосердие и гуманизм

Конкретная помощь 

конкретному человеку — здесь 

и сейчас.

Связь поколений

Преемственность, историческая 

память и живой диалог детей со 

старшими.

� Культура добровольчества

Воспитание ответственных граждан среди молодёжи Донбасса.

Опора на Указ Президента РФ № 809 о традиционных духовно-

нравственных ценностях России



Механика «Лучика заботы»

Три роли — одна команда добра

«Мастера добра»

Младшие классы готовят рисунки, 

открытки и поделки — передают 

душевное тепло подопечным.

«Послы заботы»

Старшеклассники под кураторством 

взрослых закупают свежие 

продукты, формируют наборы и 

доставляют адресно.

Медиа-волонтёры

Фиксируют процесс, создают 

добрые видеоистории для СМИ и 

городских пабликов ЛНР и России.



Ресурсное 

обеспечение
Проект полностью обеспечен всем необходимым для 

запуска и устойчивой работы.

100% самофинансирование — внешние гранты на 

старте не требуются

Финансы

Собственные средства 

ПКО МБОО «Пища 

Жизни»: закупка 

продуктов, логистика, 

пошив формы.

Люди

10+ постоянных 

старшеклассников, 

младшие школьники, 

профкураторы и SMM-

команда.

Организация

Списки благополучателей от соцслужб, взаимодействие 

со школами, согласия родителей.



SMART-показатели проекта

ДО 31 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА

1
S — Конкретность

Адресная продуктовая и эмоциональная помощь одиноким людям г. Рубежное силами молодёжи.

2
M — Измеримость

Не менее 22 уникальных подопечных на постоянном обслуживании и от 10 постоянных волонтёров.

3
A — Достижимость

Полное самофинансирование, сформированная база и официальные согласия родителей.

4
R — Релевантность

Прямая помощь прифронтовому региону, воспитание патриотизма и гражданской ответственности.

5
T — Сроки

До 31 декабря 2026 года. Пилотный этап — первые 2,5 месяца.



Проект в действии: первые результаты

� ПИЛОТНЫЙ ЭТАП ЗАПУЩЕН!

� Адресная помощь

Сформированы и переданы первые 

наборы свежих продуктов и детские 

рисунки подопечным.

� Медиа-охват

Публикации в паблике Администрации 

г. Рубежное, региональных ресурсах 

ЛНР и на телевидении Пермского края.

� ДОБРО.РФ

Запущены официальные вакансии 

проекта. Волонтёрам начисляются 

верифицированные часы.



Как мы оцениваем эффективность?

� Количественные критерии

1 22+ 

благополучателя

Уникальных 

подопечных на 

постоянном 

обслуживании

2 1–5 выходов в 

неделю

Регулярные адресные 

визиты волонтёров

3 Часы на ДОБРО.РФ

Верифицированный учёт волонтёрского вклада 

каждого участника

� Качественные критерии

Снижение 

одиночества

Улучшение 

психоэмоционального 

состояния 

подопечных по их 

отзывам

Рост 

ответственности

Повышение уровня 

социальной зрелости 

у подростков-

волонтёров

Позитивный инфофон

Созидательное медиаполе в ЛНР и России вокруг 

проекта



Дальнейшее развитие проекта

От пилота — к устойчивой модели помощи

1Анализ пилота

Сбор обратной связи от школ, администрации и 

подопечных. Корректировка механики.

2 Регулярные выходы

Бесперебойные еженедельные визиты до 31 декабря 

2026 года.

3Масштабирование

Увеличение числа подопечных, привлечение новых 

партнёров и спонсоров.



Присоединяйтесь к 

созиданию будущего!

«Проект "Лучик заботы" — это мост милосердия, соединяющий Урал и 

Донбасс, детские сердца и мудрость старшего поколения»

� Руководитель 

проекта

Ольга Старостина

ПКО МБОО «Пища Жизни»

	 Контакты

Телефон: 89024734115

E-mail: ecology3000@mail.ru


 Платформа

Страница проекта на ДОБРО.РФ и группа ВКонтакте https://vk.com/fflperm


