
  



I. Общие положения 

1.1 Всероссийские соревнования ОФСОО «Федерации спортивной скакалки, 

Джамп Роуп и Роуп Скиппинга России» «RUSSIAN JUMP ROPE 

CHAMPIONSHIP 2023» по роуп скиппингу (спортивной скакалке) (далее - 

Соревнование) проводятся в соответствии: 

⎯ с правилами, утверждёнными Международной федерацией роуп 

скиппинга (IJRU) и правилами, утвержденными Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация 

спортивной скакалки, Джамп Роуп и Роуп Скиппинга России» (ОФСОО 

«ФССДРС России»); 

⎯ с календарным планом Всероссийских и межрегиональных соревнований 

в спортивном сезоне 2023 г., утвержденных ОФСОО «ФССДРС России»; 

⎯ с настоящим Положением; 

1.2 Настоящее положение является основанием для командирования 

спортсменов и тренеров на Соревнование. 

1.3 Партнёрами мероприятия являются: 

⎯ Региональная физкультурно-общественная организация «Омская 

федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки)». 

⎯ Сибирский благотворительный фонд развития массового спорта. 

⎯ БОУ г.Омска «СОШ №7 имени Героя Советского Союза М.М. Кузьмина». 

1.4 Соревнование проводятся с целью развития нового вида спорта (Приказ 

от 1 октября 2019 года N 784 Вид спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)» с 

номером-кодом вида спорта 1780001411Н). 

1.5 Задачами проведения Соревнования являются: 

⎯ пропаганда здорового образа жизни и полноценного досуга среди 

населения; 

⎯ привлечение к занятиям видом спорта роуп скиппинг (спортивная 

скакалка) спортсменов детского и молодежного возраста; 

⎯ выявление подготовка перспективных спортсменов; 

⎯ совершенствование и укрепление материально-технической базы для 

занятия видом спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка); 

⎯ популяризация нового вида спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) в 

России и повышение спортивного мастерства спортсменов; 

⎯ отбор сильнейших спортсменов в состав сборной команды Российской 

Федерации для участия в международных соревнованиях (по версии IJRU); 

 

II. Права и обязанности организаторов 

2.1 Все права на проведение Соревнования принадлежат Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации «Федерации спортивной 

скакалки, Джамп Роуп и Роуп Скиппинга России» (ОФСОО «ФССДРС России») 

2.2 Организация и проведение Соревнования возлагается на Оргкомитет и 

Главную судейскую коллегию (далее – «ГСК»). 

 

 



III. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

3.1 Ответственность за организацию и проведение мандатной комиссии, 

своевременное обеспечение участников протоколами несет судейская коллегия, 

утвержденная ОФСОО «ФССДРС России». 

 

IV. Общие сведения о спортивном соревновании 

4.2 Даты проведения Соревнования включают:  

• 3.04 – 30.04 - регистрация;  

• 6.05 – заезд участников, мандатная комиссия, 1 день соревнований 

• 7.05 – 2 день соревнований, выезд команд; 

Место проведения: Спортивный зал БОУ г.Омска «СОШ №7 имени Героя 

Советского Союза М.М. Кузьмина». (Архитекторов бульвар 10/1, г. Омск, Россия) 

Основном контактным лицом Оргкомитета является Степанюк Иван 

Дмитриевич. По всем вопросам обращаться по телефону: 8 (913) 6518165 

(email – skipperliga@mail.ru). ВНИМАНИЕ! Подтверждение об участии в 

соревнованиях необходимо направить в оргкомитет соревнований на 

эл.почту: skipperliga@mail.ru) до 30 апреля 2023 года. 

 

ВНИМАНИЕ! 
Программа может быть изменена в зависимости от фактического количества участников! 

 

V. Номинации, возрастные категории, дисциплины 

 

5.1 возрастные категории 

⎯ 9 лет и младше 

⎯ 10-11 лет 

⎯ 12 – 14 лет 

⎯ 15 лет и старше 

 

5.2 Дисциплины и номинации 

 

ДИСЦИПЛИНЫ ЛИЧНОГО ЗАЧЁТА 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Время 

дисциплины 

Кол-во 

участников 

1 Одиночная скакалка. 

Скорость Спринт 
1×30 секунд 1 

2 Одиночная скакалка. 

Выносливость. Спринт 
1х180 секунд 1 

3 Одиночная скакалка. 

Сила. Тройные 

Без лимита 

времени 
1 

4 Одиночная скакалка. 

Индивидуальный 

фристайл 

0-75 секунд 1 

https://yandex.ru/maps/1/moscow-and-moscow-oblast/house/shosseynaya_ulitsa_s2/Z04YdQVjSk0EQFtvfXVydnVlYg==/
https://yandex.ru/maps/1/moscow-and-moscow-oblast/house/shosseynaya_ulitsa_s2/Z04YdQVjSk0EQFtvfXVydnVlYg==/
mailto:skipperliga@mail.ru
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ДИСЦИПЛИНЫ КОМАНДНОГО ЗАЧЁТА 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Время 

дисциплины 

Кол-во 

участников 

1 день соревнований 

5 Одиночная скакалка. 

Эстафета. Спринт. 

4х30 секунд 4 

6 Одиночная скакалка. 

Эстафета Двойные 

2×30 секунд 2 

7 Дабл Датч. Спринт. 1×60 секунд 3 

8 Командное шоу 0-300 секунд  

2 день соревнований 

9 Одиночная скакалка. 

Парный фристайл. 

0-75 секунд 2 

10 Одиночная скакалка. 

Китайское колесо. 

0-75 секунд 2 

11 Дабл Датч. Спринт. 

Эстафета. 

4×30 секунд 4 

12 Дабл Датч. 

Индивидуальный фристайл. 

0-75 секунд 3 

Примечание: 

• возрастная категория спортсмена определяется полным количеством лет на 

конец года 31.12.2023 (согласно правилам IJRU);  

• в командных дисциплинах возрастная категория определяется по возрасту 

самого старшего участника команды, исключение категория 30 +;  

• соревнования в отдельной дисциплине проводится только при наличии 3-х и 

более участников (команд); 

• в командных дисциплинах соревнования проводятся в смешанных командах. 

• во второй день, соревнованиях походят без учета возрастных категорий, 

отдельно в дисциплине – Одиночная скакалка. Китайское колесо. Также в личных 

дисциплинах общего зачета – Одиночная скакалка. Спринт 1х30 сек., Одиночная 

скакалка. Спринт 1х180 сек. (в зачет идет результат первого дня соревнований), 

Одиночная скакалка. Индивидуальный фристайл 0-75 сек. Командный турнир – 

дисциплины и описание смотрите ниже. 

Обо всех изменениях в составах участников дисциплин тренеры будут 

проинформированы перед началом Соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«КОМАНДНЫЙ ТУРНИР»  

Участие в командном турнире может принять любой спортсмен, принимавший 

участие 6.05.2023 в соревнованиях. 

Возрастные категории - соревнования проводятся без возрастных и гендерных 

категорий в общем зачёте 

ДИСЦИПЛИНЫ КОМАНДНОГО ТУРНИРА 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Время 

дисциплины 

Кол-во 

участников 

1 Одиночная скакалка. 

Эстафета. Спринт. 

4х30 секунд 4 

2 Одиночная скакалка. 

Парный фристайл. 

0-75 секунд 2 

3 Дабл Датч. Спринт. 

Эстафета. 

4×30 секунд 4 

4 Дабл Датч. 

Индивидуальный фристайл. 

0-75 секунд 3 

Примечание: 

● соревнования проводятся в командном зачете по 4 дисциплины. Выигрывает 

команда, показавший наилучшие результаты во всех представленных дисциплинах 

Регламент, расписание и формула подсчета очков будут высланы тренерам 

спортсменов после полной регистрации. 

 

VI. Регистрация и заявки на участие 

 

6.1 Заявки на участие в Соревнованиях подаются в Оргкомитет согласно 

Приложению 1 по электронной почте: skipperliga@mail.ru  

ВНИМАНИЕ! Окончательные заявки принимаются до 30 апреля 2023 

года. После регистрации участники получают порядковый номер  

Подача заявки на Соревнования подтверждает согласие участников, их 

родителей, законных представителей и других лиц, указанных в заявке, на 

обработку персональных данных в соответствии с ФЗ № 152 «О персональных 

данных» в целях участия в соревнованиях, ведения статистики с применением 

различных способов обработки. 

6.3 Командирующие организации несут ответственность за состояние 

здоровья и подготовленность спортсменов к Соревнованию. 

Представитель команды (региональной организации) должен представить в 

мандатную комиссию:  

⎯ именную заявку, заверенную руководителями командирующей организации, 

а также медицинского учреждения; 

⎯ документ (копию), удостоверяющий личность спортсмена; 

⎯ согласие от родителей на обработку персональных данных спортсмена. 

6.4 Подача заявки на Соревнования свидетельствует об ознакомлении и 

согласии с Правилами по виду спорта роуп скиппингу (спортивной скакалке) и 

настоящим Положением. 
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VII. Допуск к участию в Соревновании 

7.1 Допуск к участию в Соревновании осуществляется в соответствии с 

Правилами и классификацией соревнований при наличии всех указанных в Разделе 

VII документов.  

Команда не допускается к участию в Соревновании в случаях: 

- непредставления предварительной и основной заявок по соответствующим 

формам в указанные сроки; 

- отсутствие оригинала заявки по полной форме при регистрации команды; 

- отсутствия на полной заявке визы врача. В случае отсутствия на заявке визы 

врача каждый член команды должен иметь справку о состоянии здоровья и 

предоставить её копию на регистрации в день соревнований. 

Участник не допускается к соревнованиям в случаях: 

- несоответствия возраста участника заявленной возрастной категории; 

- отсутствия оригинала документа, удостоверяющего личность во время 

регистрации; 

- несоответствия данных фактического документа, удостоверяющего личность, 

данным, указанным в заявке; 

- отсутствия на оригинале заявки визы врача во время регистрации. В случае 

отсутствия визы врача на оригинале заявки каждый член команды должен иметь 

справку о состоянии здоровья и предоставить её оригинал на регистрации, или 

иметь допуск врача в личной зачётной классификационной книжке.  

 

VIII. Условия финансирования 

 

8.1 Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнования, осуществляется за счёт членских взносов, 

привлечённых средств и собственных средств ОФСОО «ФССДРС России» и 

принимающей организации из средств организационного и благотворительного 

взносов. 

IX. Условия подведения итогов и награждение 

 

9.1 По итогам Соревнования в каждой дисциплине определяются победители 

и призеры. Победители в каждой дисциплине и возрастной категории 

определяются в соответствии с действующими Правилами.  

9.2 Всем участникам Соревнования вручается сертификат, в котором по 

итогам вписывается результат по дисциплинам и занятые места. 

9.3 По итогам Соревнований присваиваются призовые места (1,2,3) в каждой 

номинации, дисциплине и возрастной категории. 

9.4 Победитель и призеры награждаются медалями соответствующего 

достоинства. 

9.5 Тренеры команд награждаются благодарственными письмами от ОФСОО 

«ФССДРС России». 

 

X. Протест 

10.1 Основания для протеста: 



• Нарушение правил, упущенное Главным судьей Соревнования; 

• Неверная трактовка правил, допущенная судьями или Главным судьей 

Соревнования; 

• Ошибка в подсчете прыжков в скоростных и силовых дисциплинах  

• Объективно доказуемое нарушение, не ограничивающееся 

исключительно решением судьи; 

10.2 Процедура разрешения спорных ситуаций: 

Протест имеет право подать только тренер (или официальный представитель 

команды, согласно заявке) в письменном виде в течение 30 минут, после 

проведения данной дисциплины. 

Протест рассматривает Оргкомитет Соревнования. Тренер и Главный судья 

Соревнования должны изложить свою позицию по существу. 

Оргкомитет совещается и выносит свое решение. Для принятия решения, 

отличного от решения Главного судьи Соревнования, требуется большинство 

голосов членов оргкомитета. Данное решение Оргкомитета является 

окончательным, и спорный вопрос больше не обсуждается.  

В случае пересчета на скоростных или силовых дисциплинах и правильного 

решения судьи, второй раз протест у данной команды не принимается.  

Протест, поданный с нарушением временных рамок или указанных выше 

правил не рассматривается. 

 



Приложение 1 

Заявка 

на участие в открытых Всероссийских соревнованиях: Чемпионат и Первенство 

Федерации спортивной скакалки, Джамп Роуп и Роуп Скиппинга России  

по виду спорта роуп скиппинг (спортивной скакалке) номер-код вида спорта 

1780001411н 

 

От команды _________________________________________________________ 

(Название команды, Город, Область) 

 

Тренер команды      (инициалы, фамилия) 

Подпись 

Представитель команды      (инициалы, фамилия) 

Подпись 

Всего допущено ________ человек 

Медицинский работник      (инициалы, фамилия) 

Подпись 

№ ФИО 

(заполняем заявку от самого 

младшего участника до самого 

старшего) 

Дата 

рождения 

Допуск врача 

(с подписью и 

печатью 

медицинского 

работника) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    



Приложение 1 

 

Предварительная Заявка 

на участие в открытых Всероссийских соревнованиях: Чемпионат и Первенство Федерации спортивной скакалки, 

Джамп Роуп и Роуп Скиппинга России  

по виду спорта роуп скиппинг (спортивной скакалке) номер-код вида спорта 1780001411н 

« » 

 

От команды                   

  

(Название команды, Город, Область) 

№ ФИО 
возрас

т 
пол 

Дисциплины личного зачета 

Скорость  

1*30с «Спринт» 

Выносливост

ь  

1*180 с 

«Спринт» 

Сила. 

Тройные 
Фристайл 

Возрастная категория Дети до 9 лет 

1 Иванов Кирилл  7 лет м + +  + 

2       

       

Возрастная категория Дети 10-11 лет 

1 Белая 11  +  +  

2        

Возрастная категория Юниоры 12-14 лет 

1 Ильина 13 д + + + + 

2        



Возрастная категория Взрослые 15 лет + 

 Второй 19 д + + + + 

        

 

 

№ ФИО 
возрас

т 
пол 

 Дисциплины командного зачета 

С
к
о
р

о
ст

ь 
 

Э
ст

аф
ет

а.
 С

п
р
и

н
т.

 4
х

3
0

 

се
к
. 

Э
ст

аф
ет

а 
Д

в
о
й

н
ы

е.
 2

х
3
0

 

се
к
. 

Д
аб

л
 Д

ат
ч

. 
С
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р

и
н

т.
 

Э
ст

аф
ет

а.
 4

х
3
0

 с
ек

. 

Д
аб

л
 Д

ат
ч

. 
С

п
р

и
н
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. 
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. 

П
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ы

й
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л
 

К
о
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ан

д
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ы
й

 ф
р
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ст
ай

л
 

К
и

та
й
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о

е 
к
о

л
ес

о
 

Д
аб

л
 Д

ат
ч

 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ьн

ы
й

 

ф
р
и

ст
ай

л
 

К
о

м
ан

д
н

о
е 

ш
о

у
 

  

 Возрастная категория Дети до 9 лет 

1 
Иванов, Петров, Сидоров, 

Бравый 

7, 8,8,7 м + - +         

2               

               

 Возрастная категория Дети 10-11 лет 

1. Иванов, Сидорова 9,10 с  +          

2. 
Первый, Второй, Третий, 

Четвертый 

10,9,9,9 с +  +         

               

 Возрастная категория Юниоры 12-14 лет 



1 Первый, Второй 12,12   +     +     

2               

 Возрастная категория Открытая 15 лет + 

1 
Первый, Второй, Третий, 

Четвертый,  

15,21,1

9,18 

 +  +         

2               

 

Тренер команды      (инициалы, фамилия) 

 

 


