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заполнить анкету на сайте фонда

получить приглашение на обучение в ОШН

пройти ОШН

пройти обязательную психологическую
консультацию и очный тренинг 

получить сертификат, собрать документы 

получить предложение о вступлении
в наставническую пару

познакомиться с подшефным

взаимодействовать с подшефным не менее года

подвести итоги года

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.
8.
9.



взрослый человек от 25 лет
(разница в возрасте в наставнической паре не менее 10 лет)

прошел курс подготовки в ОШН*, очный тренинг
и психологическую консультацию

не имеет травмирующего опыта в последний год 

не имеет отк а з а  от  пр и е мны х  детей

реализован в профессии 

ориентирован на регулярное и долгосрочное
взаимодействие

имеет хорошие коммуникативные навыки

о ф о р мил  в се  н е о бход имы е  до к у м енты**

 
1.

2.

3.
4.
5.
6.
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-



 1 БЛОК
знакомит с основными понятиями,

особенностями детей-сирот,
возрастными особенностями подростков

 
СРОК ПРОХОЖДЕНИЯ:

2 недели

РЕЗУЛЬТАТЫ:
 

кандидат определяется с формой
помощи детям-сиротам 

2 БЛОК
погружает в поведенческую

психологию детей-сирот и отрабатывает
навыки взаимодействия

 
 

СРОК ПРОХОЖДЕНИЯ:
2 недели

РЕЗУЛЬТАТЫ:
 

кандидат определяет свою готовность стать
наставником, получает свидетельство

о прохождении онлайн-курса ОШН

О н л а й н - о б у ч е н и е  в к л ю ч а е т  в и д е о ,  т е к с т о в ы е  у р о к и ,  о п р о с н и к и
п о  т е м а м ,  ф и л ь м ы  д л я  с а м о с т о я т е л ь н о г о  и з у ч е н и я  и  т е с т ы .



 
КОНСУЛЬТАЦИЯ

С ПСИХОЛОГОМ И ОЧНЫЙ 
ТРЕНИНГ

очный тренинг состоит из телесно-
и практикоориентированных упражнений,

отработки кейсов

 
СРОК ПРОХОЖДЕНИЯ:

2 недели

РЕЗУЛЬТАТЫ:
 

наставник проясняет свою мотивацию,
консилиум принимает решение

о формировании наставнической пары



Возраст от 14 лет и старше.

Находится на пороге выпуска из учреждения 
и переходом в самостоятельную жизнь.

Стоит перед выбором самоопределения
и дальнейшего  образовательного
и профессионального пути.

Не имеет значимых взрослых, с которыми 
находится в тесном контакте.

Хочет участвовать в программе.

1.

2.

3.

4.

5.



Участник программы «Шанс»* может узнать 
об условиях на образовательном портале, 
нажав кнопку «Хочу познакомиться
с наставником».

Подросток заполняет анкету-заявку.

Информацию получает и рассматривает 
специалист Фонда.

Специалист Фонда связывается с детским 
домом и с подростком, уточняет данные.

Решение о создание наставнической пары 
согласуется с детским домом.

1.

2.

3.

4.

5.

*Сотрудник детского дома может обратиться в Фонд о подборе наставника 
и для других воспитанников, не являющихся участниками программы «Шанс».
БФ «Арифметика добра» строит долгосрочные отношения с детскими домами
только на основании заключенных договоров о сотрудничестве.



ОЧНОЕ ОНЛАЙН

индивидуальное взаимодействие
на регулярной основе с возможностью 
выхода за пределы учреждения
условия:
— наличие наставника в месте
проживания подростка
— учет потребностей подроста
и возможностей наставника
подходит для всех подростков
к лючевые задачи:
— выстраивание доверительных
отношений
— развитие коммуникативных навыков

индивидуальное взаимодействие
наставника с подшефным дистанционно
на регулярной основе
условия:
— наставник проживает в другом месте
— способность подростка к онлайн
взаимодействию
— наличие у подростка средств связи
подходит для подростков, имеющих навыки 
использования цифровых технологий, 
участникам программы «Шанс»
к лючевые задачи:
— развитие познавательной сферы
— знакомство с миром профессий
— просветительство



i nf o@a - d o b r a .r u
w w w. a - d o b r a .r u
+7(495)995-76-43

Солдатенкова Юлия
y.soldatenkova@a-dobra.ru 

М о ск в а ,  1-й  Коже в ни -
ч е ск ий  п ер еул о к ,  
до м  6,  с тр.  1,  1  эта ж

Ростовская  область  
АНО «Белый ангел»  
    nas tavnik i _ ros tov

Республика Коми 
Детск ий  дом 
им.  Католикова
     impuls _ nas tavnik

Пермск ий к рай 
Общественная 
благотворительная  
организация «Дом» 
     pobodom

Волгоградская область  
ЦПД «Волжск ий»
     event202179517

Архангельск 
Северодвинск ий  
детск ий дом 
     dva.kapitana.sevsk

Красноярск 
Центр социально-
психологической
поддержк и «Все  свои!»
    vse _ svoi24

Санк т-Петербург  
благотворительный  
фонд «Подари
мне к рылья»
    bfpmk.ru


