
Всероссийский 
альпинистский лагерь 
«Актру» в Горном Алтае

aktrucamp.ru →

Создатель и организатор деятельности 
альплагеря «Актру» — Федерация альпинизма и 
скалолазания Томской области (ТООО «ФАиС»)

https://aktrucamp.ru/


Высота — 2150 м, долина реки 

«Актру», п.Курай, Республика 

Алтай, Россия. 

50.08395558N 87.77939345W

Территория центра коллективного 
пользования (ЦКП) НИ ТГУ «Актру»

Местоположение



История

В 1997 году по инициативе Федерации альпинизма 
Томской области работа лагеря была возобновлена 
на территории Томского Государственного 
Университета. 
В настоящее время альплагерь функционирует в 
круглогодичном режиме. Ежегодно в программах 
принимает участие более 1500 человек. 

Начало XX века Сейчас

Освоение этого района началось еще 
в далеком 1938 году, когда по Указу 
Правительства СССР здесь был основан 
альпинистский лагерь «Актру», который 
существовал до 1970 года. 



Инфраструктура

Сегодня созданы все необходимые условия для проведения мероприятий, проживания, обучения и отдыха: оборудованная 
столовая, жилые отапливаемые модули с диванами и постельным бельем, баня, душ, кафе-чайная, оборудованный 
лекционный зал со стационарным проектором, автономное энергоснабжение, и другие элементы инфраструктуры.

Устройство альплагеря



Оборудование 
маршрутов

Сотрудники альплагеря ведут постоянную работу 
над созданием и обустройством горных маршрутов. 

• В 2019 году была проложена новый маршрут 
с трассой виа-феррата до высоты 2800 м., который 
пользуется большой популярностью и технически 
поддерживается командой альплагеря. 

• В 2014 году оборудована виа-феррата в обход 
опасного участка на маршруте восхождения 
на вершину «Купол» 70 метров.

• Создание и поддержание мест для проведения 
занятий по альпинизму и скалолазанию 
(организовано 7 скальных лабораторий).

• Маркировка самых популярных маршрутов района, 
создание и поддержка системы указателей.

• Ремонт и поддержка горных приютов 
на «Голубом Озере» и у ледника «Водопадный».



Силами Федерации подготовлены 
учебные секторы для проведения 

занятий по альпинизму и скалолазанию

Учебный сектор 

«Красный камень»



Силами Федерации подготовлены 

учебные секторы для проведения 

занятий по альпинизму 

и скалолазанию

Учебный сектор «Детский», 

с элементами виа-ферраты

Учебный сектор «Этажерка», 

маршруты мульти-питч
Учебный сектор «Сачки»



Маршруты, созданные в рамках проекта

«Открытые скалы России» совместно
с Федерацией альпинизма России

Учебный сектор «Хицаны», 

маршруты мульти-питч
Учебный сектор «Карнизы», 

маршрут «Граница лета»

Учебный сектор «Карнизы», 

маршруты мульти-питч



Новый маршрут с трассой виа-феррата 

в «Кар Тронова» (с 2100 м. до 2800 м.)

Создан в 2019 году Федерацией альпинизма Томской 
области в партнерстве с НОУДО «Международная Академия 
Гор», при поддержке Фонда президентских грантов.



Карта схема особо 
популярных маршрутов



Учебный центр
Учебно-методический центр альплагеря проводит 
обучение и консультации для профилактики и 
предупреждения несчастных случаев.

• Обучение техникам альпинизма, скалолазания и 

ледолазания

• Регистрирование групп выходящих в высокогорную зону 

с предоставлением снаряжения и радиостанции

• Консультации по снаряжению, погодным условиям и тд.

• Обучение особенностям горного рельефа 

и информирование о технике безопасности

• Предоставление информации о маршрутах 

• Обучение оказанию первой помощи пострадавшим

• Регулярное издание картосхемы района с обозначением 

самых популярных маршрутов и контактами для 

экстренного вызова как раздаточный информационный 

материал.

Создан в 2022 году Федерацией альпинизма Томской 
области в партнерстве с НОУДО «Международная Академия 
Гор», при поддержке Фонда президентских грантов.



Альпинистское 
снаряжение 
и Спасфонд

Альплагерь предоставляет большую часть 

необходимого альпинистского снаряжения 

для проведения занятий и успешных восхождений. 

Предоставляется следующее снаряжение: каски, 

обвязки, карабины, подъемные и спусковые устройства, 

страховочные усы, кошки, ледорубы, снегоступы, оттяжки, 

веревки, газовые горелки, палатки, спальники, лавинные 

датчики и многое другое.

В альплагере сформирован Спасательный фонд 

для предупреждения несчастных случаев и проведения 

необходимых спасательных операций: складные 

носилки, мобильная акья, радиосвязь, медицинские 
аптечки с фиксирующими шинами на разные части тела

Склад снаряжение и Спасательный 
фонд были доукомплектованы в 2022 
году при финансовой поддержке 
фонда президентских грантов.



Всероссийские соревнования 
по альпинизму

ТООО «ФАиС» ежегодно организует в долине «Актру» всероссийские 

соревнования по альпинизму в дисциплине скайраннинг на дистанциях 

«Вертикальный километр» на вершину «Учитель» (3100 м) и «Высотная 

гонка» на вершину «Юбилейная» (3400 м), при поддержке Федерации 

альпинизма России. 

В соревнованиях принимает участие более 150 человек.



Региональные соревнования 
по классическому альпинизму

В рамках деятельности альплагеря проводятся квалификационные 
региональные соревнования по альпинизму на вершины района 
для выполнения разрядных норм на основные вершины долины: 

• Купол трёх озёр (3650 м), Кызылташ (3800м), Актру (4044 м), 
Караташ (3600 м), Стажеров (3700 м) и др.

Количество участников соревнований – более 350 человек ежегодно.  

Соревнования проводятся совместно с 

региональными федерациями по альпинизму, 

при поддержке Федерации альпинизма России.



Юношеская Горная Школа 
«Выше облаков»
Под руководством высококвалифицированных инструкторов альпинизма юноши и девушки 

в возрасте 14-17 лет приобретают навыки передвижения по разнообразным формам горного 

рельефа, осваивают технику скалолазания и альпинизма, совершают восхождения на 

вершины долины Актру высотой до 4000 метров, а также принимают участие в 

исследовательских программах под руководством ведущих ученых. 

По окончании Горной Школы ребята получают удостоверение и значок «Альпинист России», 

а также сертификат «Юный исследователь», наличие которого дает возможность добавления 

8 баллов к общей оценке ЕГЭ при поступлении в НИ ТГУ. 

Ежегодно принимает участие – более 60 человек.

climbingcamp.ru →
В 2022 году 15 юношей и девушек, победителей всероссийского 
онлайн конкурса «Путешествие к ледникам» приняли участие 
в программе за счет средств Фонда президентских грантов.

Единственная в России юношеская альпинистская программа

https://climbingcamp.ru/


Межрегиональный
Альп-Арт Фестиваль
Фестиваль спорта, творчества и музыки приуроченный Дню России, проводится 
ежегодно с 1999 г., в программах которого приняли участие более 7 тыс. человек. 

Ежегодно в программе:
• концерты для гостей и жителей Томской области и Республики Алтай;
• спортивные мероприятия: сплавы, походы, альпинизм, скалолазание и восхождения;
• творческие мероприятия для посетителей долины Актру: мастер-классы, 

ежевечерние концерты и посиделки у костра.

Проводится в партнерстве Федерации с НОУДО «МАГ»

В 2022 году проведение Фестиваля было приурочено Году культурного 
наследия России и было поддержано Фондом культурных инициатив.



Проведение спортивно-
оздоровительных занятий

Ежегодно проводятся мероприятия «Качество жизни» и «Йога в горах». 

В которых принимают участие – более 150 человек. 

Во всех программах альплагеря предусмотрено проведение зарядок, 

восстанавливающих практик, занятий альфа-гравити.

Все занятия проводятся на свежем горном воздухе. 



Научно-исследовательская 
деятельность

Инструктора альплагеря проводят ежегодно курс для студентов и молодых ученых 

для приобретения навыков безопасного передвижения по любым формам 

горного рельефа, а также федерация предоставляет снаряжение для 

проведения исследований в труднодоступных местах.

На станции и в ее окрестностях проводится широкий спектр исследований 

в различных предметных областях: гляциология, гидрология, метеорология, 

экология высокогорий, почвоведение, биогеохимия, археология и этнография, 

так и по актуальным проблемам глобальной значимости: изменения климата, 

цикл углерода, биогеохимия арктических и высокогорных областей. 

С 2011 года станция Актру - одно из звеньев Международной сети арктических 

и высокогорных станций SCANNET-INTERACT.

Круглогодичное функционирование альплагеря играет 
важнейшую роль в проведении научных исследований.



Яркие события 2022 года.

Основным событием года стала реализация проекта «Юношеская Горная Школа 
«Выше облаков» (далее - ЮГШ), который был поддержан Фондом президентских 
грантов. 

В рамках проекта проведен Всероссийский онлайн-конкурс «Путешествие к 
ледникам», участие в котором приняло 134 юношей и девушек, вовлечённых в 
научно-техническое творчество и в мир исследований. Мероприятие проводилось 
в высокогорной долине Актру на Алтае, на территории исследовательской 
станции НИ ТГУ в альпинистском лагере «Актру». 

По результатам Конкурса 15 победителей из 11 городов России приняли участие в 
Программе ЮГШ за счёт средств Гранта. Партнером программы выступил Центр 
развития современных компетенций молодёжи Томского государственного 
университета.

За деятельность 2022 года Федерации был вручен диплом от Общественной 
Палаты РФ номинанта Всероссийского Конкурса «Лучшие практики 
популяризации здорового образа жизни на территории Российской Федерации».



• 31 декабря-10 января, учебно-тренировочные сборы по 
альпинизму

• 2-10 марта, учебно-тренировочные сборы по альпинизму

• 28 апреля-10 мая, майская Альпиниада 

• 4-14 июня, Межрегиональный Альп-Арт Фестиваль

• 9-14 июня, Этапы Кубка России по альпинизму в 
дисциплине «скайраннинг»

• 14 июня-14 июля, программы Юношеской Горной Школы 
«Выше облаков»

• 18 июня-18 июля, образовательные курсы по горной 
подготовке для студентов и молодежи РФ

• 18 июля-28 июля, практический семинар «Йога в горах»

• 28 июля-28 августа, учебно-тренировочные 
программы по альпинизму 

• 28 августа-28 сентября, учебно-практические 
курсы «Горная подготовка», «Инструктор проводник»

• 1-10 ноября, УТС по альпинизму

Календарь мероприятий 2023 года: 



Сергей Евгеньевич Астахов
Директор альплагеря «Актру»

astakhov009@mail.ru

+7 913 820 77 24

До встречи в Актру!

mailto:astakhov009@mail.ru

