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Общее 

 
Название поля Описание 

Название проекта Школа подкастов «Башкирия волонтёрская» 
Регион проекта Республика Башкортостан  

Общая информация 
Масштаб проекта 
(Всероссийское, 

межрегиональное, 
региональное, местное) 

Региональное 

Дата начала 08.2024 
Дата окончания 04.2025 

Руководитель проекта 
ФИО Ахтямова Карима Булатовна 

Опыт руководителя Работаю на данный момент специалистом по работе с молодёжью во 
ФГБОУ ВО «Уфимский государственный нефтяной технический 
университет» и занимаюсь развитием Добро.Центра (ссылка: 
https://vk.com/usptu_vol). 
 
Есть большой опыт: 
– в организации работы команд до 500 человек в роли руководителя 
волонтёрского центра Конгресс-бюро Башкортостана в период с 
2022 по 2023 (ссылка: https://vk.com/bash_volunteer); 
– в управлении проектами в роли руководителя аппарата 
регионального отделения «Молодой Гвардии» в период с 2020 по 
2022 (ссылка: https://vk.com/mger02); 
– в реализации образовательных проектов и форумов, таких как 
Школа политического лидера в 2020 и в 2021 (ссылка: 
https://vk.com/shpl_rb), Молодёжный форум башкирской культуры 
«Асылташ» в 2019 и в 2021 (ссылка: https://vk.com/asyltashrb) в роли 
специалиста по работе с участниками. 
 
С 2013 являюсь волонтёром, а с 2018 веду собственный канал о 
волонтёрских возможностях «Башкирия волонтёрская». На данный 
момент у канала есть собственная команда редакторов, работающих 
на безвозмездной основе (ссылка: https://t.me/ufa_events). 
 
Также есть опыт участия в проекте по развитию подкаста о 
молодёжной политике в роли автора и ведущей (ссылка: 
https://vk.com/video-99611401_456239082) и в роли специалиста по 
работе с участниками в подкасте о женщинах и мамах (ссылка: 
https://t.me/takierazn). 

Описание функционала 
руководителя 

Организация работы команды, контроль за соблюдением сроков, 
взаимодействие с подрядчиками и спикерами, ведение 
документооборота. 

 

 

 

 



О проекте 

 
Краткая информация о 

проекте 
Несмотря на активное развитие добровольчества в нашей стране и 
регионе, многие люди до сих пор не знают о существовании 
волонтёрских организаций, не понимают, как именно они могут 
внести свой вклад в их работу или не знают о возможностях, 
открываемых благодаря участию в добровольческой деятельности. 
Знание о волонтёрстве носит абстрактный характер. Действующие 
же волонтёры не всегда знают о своих правах, обязанностях, перед 
мероприятиями не проходят предлагаемые организаторами курсы 
из-за того, что они те требуют уделить их изучению слишком 
большое количество времени, которого у современного поколения в 
нынешних реалиях всё меньше. 
 
Наша команда предлагает решить эти проблемы посредством 
создания волонтёрских подкастов, которые доступны слушателям 
как в видео-, так и в аудиоформатах и их возможно слушать даже на 
ходу по пути в университет или на работу. Подкасты будут 
рассказывать о разных направлениях волонтёрской деятельности, об 
организациях и проектах, которые нуждаются в помощи 
добровольцев, будут делиться историями успеха волонтёров и 
мотивировать людей присоединиться к движению. 
 
Уникальность проекта заключается в том, что подкасты будут 
выпускать сами волонтёры – те люди, которые наиболее 
осведомлены в том, как устроено добровольчество изнутри. Для 
этого мы запускаем школу создания подкастов под брендом 
«Башкирия волонтёрская» и для обучения будем приглашать 
специалистов отрасли – саунд-дизайнеров, монтажёров, 
журналистов. 
 
По итогам обучения команды участников выпустят не менее 10 
подкастов, рассказывающих о добровольчестве, что станет толчком 
к развитию подкаст-культуры среди волонтёров и повышению 
качества медиа. 

Описание проблемы, 
решению/снижению 
которой посвящен 

проект 

Важность и необходимость развития медиаволонтёрства 
обсуждались ещё в Год волонтёра. 
 
Так, в 2018 года в рамках третьего Всероссийского конгресса 
молодежных медиа Международной ассоциации студенческого 
телевидения (МАСТ) на тот момент начальник управления 
маркетинга и коммуникаций Ассоциации волонтёрских центров 
Наталья Шарапова и руководитель спецпроекта «Год волонтера» на 
ria.ru Мария Ферсман поднимали по сей день актуальные вопросы о 
том, а что именно можно отнести к информационному волонтёрству 
и какие сложности есть в этой сфере. Говорилось о том, что многие 
люди, которые делятся информацией, не задумываются о её 
содержании – не смотрят источники, не проверяют факты. «Мы 
объясняем важность информационной гигиены при создании или 
распространении контента. Но, безусловно, нужна какая-то 
инфраструктура и для медийного волонтёрства в том числе», – 
отметила Ферсман. 



Необходимо создать костяк из инициативных людей, которые 
займутся развитием именно информационного волонтёрства, 
добавила Наталья Шарапова. Медиаволонтёрство – важная часть 
добровольческого движения, которая так же должна подчинятся 
общим для этой сферы правилам, отметили эксперты. Когда мы 
говорим о социальном волонтёрстве, медицинском волонтёрстве, все 
понимают, какая это степень ответственности. А когда мы говорим о 
медиаволонтёрстве, встречаем непонимание, что это такая же 
ответственность. Человек должен понимать, зачем он делиться той 
или иной информацией. Это говорит о необходимости говорить об 
этом с теми, кто хочет заниматься медиаволонтёрством, проводить 
для них специализированные обучения, затрагивая в том числе темы 
информационной гигиены. 
 
Популярность позитивных медиаресурсов, таких как Добро.Журнал, 
например, говорит о том, что сегодня людям особенно важны 
хорошие новости и информация о том, как они сами могут 
присоединиться к добрым делам через волонтёрские организации, 
внести свой вклад. Это возможность привлечь новых людей в 
волонтёрство. Для действующих добровольцев подобного рода 
ресурсы это возможность чуть больше узнать о своих правах и 
обязанностях, о возможностях, которые открывает перед ними 
волонтёрство. 
 
Для проверки данной теории в телеграм-канале «Башкирия 
волонтёрская» был выложен анонс аудиотрансляции с успешным 
общественным деятелем города Уфы, который достиг высот 
благодаря добровольчеству. Данная запись набрала на 20% больше 
просмотров, нежели другие. Ссылка: https://t.me/ufa_events/1138. 
Это говорит о том, что истории успеха также важны и интересны 
волонтёрам, а аудиоформат носит при этом удобный формат, 
позволяющий не отвлекаться от текущих дел. 
 
Наша команда предлагает объединить решение вышеописанных 
проблем посредством создания простых волонтёрских подкастов в 
видео- и в аудиоформате. Подкасты будут рассказывать о разных 
направлениях волонтёрской деятельности, об организациях и 
проектах, которые нуждаются в помощи добровольцев, будут 
делиться историями успеха волонтёров и мотивировать людей 
присоединиться к движению. 
 
Уникальность проекта заключается в том, что подкасты будут 
выпускать сами волонтёры – те люди, которые наиболее 
осведомлены в том, как устроено добровольчество изнутри. Для 
этого мы запускаем школу создания подкастов под брендом 
«Башкирия волонтёрская» и для обучения будем приглашать 
специалистов отрасли – саунд-дизайнеров, монтажёров, 
журналистов. 
 
В результате обучения не менее 40 добровольцев в Республики 
Башкортостан в возрасте от 16 до 30 лет запишут до 10 подкастов по 
командам о волонтёрской деятельности под кураторством 
специалистов. 



Основные целевые 
группы, на которые 
направлен проект 

Не менее 40 волонтёров из ВУЗов, студентов и молодых 
специалистов Республики Башкортостан в возрасте от 16 до 30 лет, 
заинтересованных в развитии волонтёрского движения. 

Основная цель проекта Обучить не менее 40 волонтёров созданию подкастов, направленных 
на поддержку и информирование о деятельности волонтёрских 
организаций, а также поддержать их и помочь начать работать в 
направлении медиаволонтёрства в период с сентября 2024 года по 
март 2025 года. Результатом участия в проекте станет запись не 
менее 10 подкастов командами участников. 

Опыт успешной 
реализации проекта 

(Следует описать опыт 
команды проекта по 

реализации социально 
значимых проектов) 

У команды проекта есть большой опыт реализации собственных 
проектов, а также опыт реализации проектов совместно с 
организациями-партнёрами, такими как Добро.Центр ФГБОУ ВО 
«Уфимский государственный нефтяной технический университет», 
РДОО «Пионеры Башкортостана», БРО ВОО «Молодая Гвардия 
Единой России». 
 
• Так, одним из наиболее успешных проектов в 2023 году стал 
образовательный кластер «Медиазавод», направленный на развитие 
школьных медиацентров через обучение специальным навыкам 
учеников и советников (наставников медиацентров) школ. Шумская 
Полина Владимировна была руководителем и идейным 
вдохновителем проекта, Ахтямова Карима Булатовна выступила 
специалистом по работе с участниками. Другие члены команды 
оказывали волонтёрскую и консультационную поддержку при 
проведении выездных мероприятий и итогового события – 
фестиваля. Ссылка на социальные сети проекта: 
https://vk.com/mediazavod_rb. 
 
• Также члены команды принимают активное участие в развитии 
серии подкастов о молодёжной политике «Пионеров 
Башкортостана», где Шумская Полина Владимировна выступает в 
роли монтажёра и специалиста по работе с оборудованием, и серии 
подкастов о женщинах и матерях «Такие разные», руководителем и 
идейным вдохновителем которого выступает Скворцова Юлия 
Георгиевна. Ссылки: https://vk.com/pioner_rb, https://t.me/takierazn. 
 
• Гареев Радик Равильевич является экс-пресс-секретарём Молодой 
Гвардии и оказывал поддержку в реализации проекта «Герои 
молодого поколения», в рамках которого велась запись подкастов 
«Герои на связи» с историями молодых юношей и девушек, 
проявивших отвагу и совершивших героические поступки, несмотря 
на свой возраст. Ссылка: https://vk.com/wall-18089478_23440. 
 
Другие члены команды имеют большой опыт волонтёрской 
деятельности, что также немаловажно для реализации проекта 
школы подкастов «Башкирия волонтёрская». Таким образом, все 
члены команды имеют достаточный опыт успешной реализации 
аналогичных проектов, который позволит успешно достичь 
поставленных целей. 

Перспектива развития 
и потенциал проекта 

1. После достижения поставленных целей планируется расширение 
географии проекта, а именно реализация проекта в районах 
Республики Башкортостан, ведь именно муниципалитеты являются 



главной движущей силой в развитии добровольческих отрядов и 
волонтёрства в целом. 
 
2. Планируется увеличение количества участников: привлечение 
новых целевых групп, таких как молодёжь школьного возраста и 
взрослые люди, заинтересованные в создании и продвижении 
подкастов о добровольческой деятельности. Это будет возможно 
благодаря тому, что увеличится и число тех, кто будет лучше 
разбираться в теме после прохождения обучения в нашем проекте, 
и, соответственно, брать на себя часть обязанностей в проекте. 
 
3. Развитие образовательных программ: разработка новых курсов и 
модулей по подкастингу, включая углубленные курсы по созданию 
сценариев, монтажу, продвижению подкастов и др. 
 
4. Сотрудничество с партнёрами: установление партнёрских 
отношений с образовательными учреждениями, медиакомпаниями и 
другими организациями для совместной реализации проектов и 
обмена опытом. 
 
5. Продвижение подкастов: организация мероприятий и конкурсов 
для популяризации подкастинга среди молодёжи и широкой 
аудитории. 
 
6. Создание сообщества подкастеров: формирование активной и 
творческой среды для общения и сотрудничества между 
участниками проекта. 

Задачи 1. Информационное сопровождение проекта 
2. Программное и методическое обеспечение образовательных 
мероприятий 
3. Организационное и материально-техническое обеспечение 
мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Команда 

 
Команда 

Выберите пользователя  1. Гареев Радик Равильевич 
Роль в проекте СММ-специалист 

Компетенции, опыт, 
подтверждающие 

возможность участника 
выполнять роль в 

команде 

Многолетний опыт работы в СММ, как в коммерческом секторе 
(онлайн-школы), молодёжных организациях (пресс-секретарь 
регионального отделения Молодой Гвардии), так и в госдиджитал 
(АНО «Диалог Регионы»). Во время работы в Молодой Гвардии был 
большой опыт взаимодействия с волонтёрами, освещения их работы. 

Выберите пользователя  2. Шумская Полина Владимировна 
Роль в проекте Специалист по работе с партнёрами 

Компетенции, опыт, 
подтверждающие 

возможность участника 
выполнять роль в 

команде 

• сентябрь 2023 - январь 2024 – руководитель проекта Обучающий 
кластер «Медиазавод» 
• июнь 2023, июль 2023 – координатор групп волонтёров на Х 
форуме регионов России и Беларуси и на Международном форуме 
«Умный город». 
• октябрь 2022 - июль 2023 – Руководитель социально-
образовательного проекта «Стиль жизни - творчество», 
направленного на освоение школьниками надпрофессиональных 
навыков. 
• сентябрь-октябрь 2022 – руководитель проекта Обучающий курс 
«Школа событийщика» 
• 2020-2022 гг. – координатор «Семейного праздника «Велодетство» 
и акции «На работу на велосипеде», организатор предварительной 
выдачи номеров на фестиваль «День 1000 велосипедистов», 
организатор площадки с общественными организациями. 

Выберите пользователя  3. Салимова Ильмира Ильшатовна 
Роль в проекте Специалист по сопровождению участников 

Компетенции, опыт, 
подтверждающие 

возможность участника 
выполнять роль в 

команде 

Координатор по работе с обращениями подопечных в 
Благотворительном фонде «Продвижение», волонтёр. Среди 
крайних мероприятий День 1000 велосипедистов, Забег РФ. 
Занимаюсь фехтованием на колясках, веду активный образ жизни. С 
2024 года редактор телеграм-канала «Башкирия волонтёрская». 

Выберите пользователя  4. Скворцова Юлия Георгиевна 
Роль в проекте Методист 

Компетенции, опыт, 
подтверждающие 

возможность участника 
выполнять роль в 

команде 

Запустила и веду подкаст «Такие разные». Подкаст можно 
прослушать по общей ссылке https://takieraznue.mave.digital (или на 
Яндекс.Музыке https://music.yandex.com/album/28315566), также 
создана группа в ВК https://vk.com/club223599248 и канал в Telegram 
https://t.me/takierazn. Результатом первого сезона стало: более 1 000 
прослушиваний подкаста, смонтированы и опубликованы 12 
эпизодов подкаста с участием 12 спикеров (в том числе экспертов). 

Выберите пользователя  5. Хатмуллина Алина Азаматовна 
Роль в проекте Специалист по сопровождению участников 

Компетенции, опыт, 
подтверждающие 

возможность участника 
выполнять роль в 

команде 

Я дизайнер, фотограф, копирайтер, руководитель медиаштаба 
Добро.Центра УГНТУ, участвовала во многих мероприятиях, имею 
знания и опыт, которые хочу развивать. 

 



Наставники 
Выберите пользователя Гадельшин Тимур Маратович 

Роль в проекте Специалист по работе со спикерами 
Компетенции, опыт, 

подтверждающие 
возможность участника 

выполнять роль в 
команде 

Компетенции: Ответственность, целеустремленность, лидерские 
качества, доброжелательность, креативность, умение работать в 
команде. 
 
Опыт в роли наставника проекта: Наставник имеет большой опыт в 
добровольческой деятельности – общий стаж работы в данной сфере 
8 лет: 
1. Руководитель Добро.Центра УГНТУ (с 2023 г.) 
2. Руководитель делегации волонтеров Республики Башкортостан на 
XIX Всемирный фестиваль молодежи и студентов; 
3. Региональный координатор экологического волонтерского штаба, 
2017; 
4. Организатор городского конкурса «Волонтер - 2015», «Волонтер - 
2016», республиканского конкурса «Доброволец Башкортостана - 
2016», «Доброволец Башкортостана - 2017», «Доброволец 
Башкортостана - 2018», Межрегионального слета «Волонтеры 
Башкортостана собирают друзей» и др.; 
5. Инициатор и организатор массового мероприятия «Открытие Года 
добровольца (волонтёра) в Республике Башкортостан, 3 февраля 
2018 г.; 
6. Участник программы мобильности волонтеров - стажировка в 
Камчатском крае (2019 г.), стажировка в Калининградской области 
(2020 г.); 
7. Соавтор заявки на конкурс «Регион добрых дел», 2018, 2019, 2020 
гг., грант в размере 10,6 млн. руб. в 2018 г.; 
8. Соавтор проекта «Республиканский ресурсный волонтёрский 
центр» Всероссийского конкурса «Доброволец России - 2018», грант 
в размере 300 тыс. руб.; 
9. Организатор и руководитель Центра спортивного и событийного 
волонтёрства Республики Башкортостан; 
10. Почётный работник государственной молодёжной политики в 
Республике Башкортостан и т. д. 

  



Результаты 

 
Количество мероприятий, проведенных в рамках проекта 

Плановое количество 7 ед. 
Крайняя дата 
проведения 

30.04.2025 

Количество участников мероприятий, вовлеченных в реализацию проекта 
Плановое количество 60 чел. 

Количество публикаций о мероприятиях проекта в средствах массовой информации, а также в 
информационно телекоммуникационной сети «Интернет» 

Плановое количество 28 ед. 
Количество просмотров публикаций о мероприятиях проекта в информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет» 
Плановое количество 19500 ед. 
Социальный эффект Ожидается, что в результате реализации проекта в регионе вырастет 

уровень подкаст-культуры, который в свою очередь станет толчком 
к созданию новых волонтёрских медиа. Благодаря тому, что 
волонтёры научатся таким полезным для современного мира 
навыкам, как интервьюирование, монтаж, основы дизайна, работа с 
оборудованием, саунд-дизайн, они смогут выпускать больше 
качественного контента о добровольческой деятельности, тем самым 
популяризируя волонтёрство среди населения. 

 

Медиа 

 
Вид ресурса 1. Социальные сети 

Планируемое 
количество просмотров 

3000 

Ссылки на ресурсы • Страница руководителя проекта - https://vk.com/akhtyamova (6278 
подписчиков) 
• Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Канал «Башкирия волонтёрская» https://t.me/ufa_events (884 
подписчика) 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 
• Страница Республиканского центра волонтёрского движения 
https://vk.com/rvcrb (9414 подписчиков) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост о победе в конкурсе и объявление о старте приёма заявок для 
участия в проекте. 

Вид ресурса 2. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост с результатами конкурсного отбора для участия в проекте и 
анонсом первой встречи. 

 



Вид ресурса 3. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении первой образовательной встречи. 

Вид ресурса 4. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении второй образовательной встречи. 

Вид ресурса 4. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении второй образовательной встречи. 

Вид ресурса 5. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении третьей образовательной встречи. 

Вид ресурса 6. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении четвёртой образовательной встречи. 

 

 

 

 



Вид ресурса 7. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении пятой образовательной встречи. 

Вид ресурса 8. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении шестой образовательной встречи. 

Вид ресурса 9. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении седьмой образовательной встречи. 

Вид ресурса 10. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
1500 

Ссылки на ресурсы • Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост-релиз о проведении восьмой образовательной встречи. 

Вид ресурса 11. Социальные сети 
Планируемое 

количество просмотров 
3000 

Ссылки на ресурсы • Страница руководителя проекта - https://vk.com/akhtyamova (6278 
подписчиков) 
• Страница проекта ВКонтакте - 
https://vk.com/bashkiriya_volonterskaya 
• Канал «Башкирия волонтёрская» https://t.me/ufa_events (884 
подписчика) 
• Страница Добро.Центра УГНТУ https://vk.com/usptu_vol (2593 
подписчика) 
• Страница Республиканского центра волонтёрского движения 
https://vk.com/rvcrb (9414 подписчиков) 

Почему выбран такой 
формат медиа 

Пост об итогах реализации и о проведённой заключительной 
образовательной встрече в рамках проекта. 

 


