


 формирование сознательного отношения молодежи к вопросам личной и 

общественной безопасности, развитие практических умений и навыков поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности 

жизнедеятельности человека, основам военной службы, общей физической подготовки;  

 пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди молодежи. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

3.1. Руководство и организационный комитет Соревнования: 

Общее руководство осуществляется проректором по молодежной политике ФГБОУ 

ВО «МАГУ» Лычкиной Л.С. 

Непосредственная организация и проведение Соревнования возлагается на 

руководителя добровольческого и патриотического движения молодежи ФГБОУ ВО 

«МАГУ» Головачева А.А. и Организационный комитет в составе: 

Главный судья Соревнования: Офицер ВС РФ. 

Судейская коллегия в составе: 

 представители воинских частей и организаций; 

 судья этапа –  Дмитриенко Н.Н., 

 судья этапа –  Гуменной И.Ю., 

 судья этапа –  Тян С.Н, 

 судья этапа –  Ванин Г.В., 

 судья этапа –  Офицер ВС РФ, 

 судья этапа –  Офицер ВС РФ, 

 судья-секретарь – Офицер ВС РФ, 

3.2. Обязанности Судейской коллегии и вспомогательного персонала 

Главный судья контролирует соблюдение правил, выполнение регламента, точность 

судейских оценок и разрешение спорных ситуаций. 

Судья этапа контролирует прохождение этапа соревнований, не допускает 

нарушений со стороны участников. 

Судья-секретарь ведёт протокол соревнований, отслеживает хронометраж этапов, 

заполняет турнирную таблицу, подводит итоговый подсчет баллов. 

Видео-оператор осуществляет видео-документирование Соревнования для 

просмотра спорных моментов и архивирования видеозаписи Соревнования. 

3.3. Допуск участников к Соревнованию и дисквалификация: 

Состав команды – 5 человек. 

К соревнованиям допускается любой гражданин Российской Федерации мужского 

пола в возрасте от 14 до 21 лет включительно, не имеющий противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

Для несовершеннолетних участников обязательно заявление родителей (законных 

представителей) о согласии участия ребенка в Соревновании.  

Возраст участника определяется на дату проведения соревнований. 

Участники Соревнования определяются заранее на основании заявки, поданной 

руководителем. 

Команды и участники могут быть сняты с Соревнования, отдельных его этапов: 

 за нарушение настоящего Положения; 

 за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности; 

 за действия, которые помешали участникам другой команды во время их 

выступления;  

 за нарушения морально-этических норм поведения обучающегося.  

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений и 

предъявления замечания участникам, результат команде не засчитывается, и она занимает 
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в данном этапе последнее место. Снятие команд (обучающихся) с Соревнования или 

отдельных этапов, или их временное отстранение от выступлений (с фиксацией задержки в 

протоколе) осуществляется только судьями. 

 

4. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

4.1. Разделы соревнований: 

 Военно-прикладной раздел: 

1. Неполная сборка и разборка макета автомата АК–74М; 

2. Снаряжение магазина АК–74М 

3. Комплекс с автоматом 

4. Комплекс с штык нож 

 Интеллектуальный раздел: 

1. АК–74М 5.45 тест по ТТХ 

2. Военно-историческая викторина 

Победитель в Соревнованиях определяется по максимальной сумме баллов всех 

этапов. 

Оценки по этапам: победитель этапа получает за 1 место 3 балла, 2 место – 2 балла, 

3 место – 1 балл. 

4.2. Расписание прохождения этапов: 

В один день: 

1. АК–74М 5.45 - тест по ТТХ;  

2. Неполная сборка и разборка макета автомата АК–74М 5.45;  

3. Снаряжение магазина АК–74М 5.45;  

4. Комплекс с автоматом (не идет в общий зачет, выполняется по желанию);  

5. Комплекс со штык-ножом (не идет в общий зачет, выполняется по желанию);  

6. Викторина, посвященная Дню воинской Славы (биография Калашникова М.Т.). 

4.3. Итоги Соревнования: засчитывается общекомандный зачет и личное первенство. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ЭТАПОВ 

5.1. Военно-прикладные дисциплины: 

1. АК–74М 5.45 тест по ТТХ  

Принимает участие вся команда. 

Зачет командный (учитывается наилучший индивидуальный результат). 

Испытание проводится в формате тестирования. Итоги подводятся по сумме баллов, 

набранных всеми участниками команды, на основе которых выводится средний балл 

команды. 

Необходимые знания: 

 требования безопасности при обращении с оружием;  

 тактико-технические характеристики автомата АК–74М 5.45; 

 назначение и устройство частей и механизмов автомата АК–74М 5.45;  

 принцип работы автоматики АК–74М 5.45; 

2. Неполная сборка и разборка макета автомата АК–74М 5.45 

Принимает участие вся команда. 

Зачет командный (учитывается наилучший индивидуальный результат). 

Экипировка: 

 макет автомата АК–74М 5.45, 

 макет магазина автомата АК–74М 5.45. 

Итоговое время определяется в расчете затраченного времени на выполнение 

разборки и сборки и суммируется с штрафными секундами по следующим критериям: 

- 60 сек. - не произведен спуск крючка затвора при холостом выстреле; 

- 10 сек. - неправильная хронология выполнения сборки/разборки в соответствии с 

Приложением №1. 
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3. Снаряжение магазина АК–74М  

Принимает участие вся команда. 

Зачет командный (учитывается наилучший индивидуальный результат). 

Экипировка: макет магазина автомата АК–74М 5.45. 

4. Демонстрация комплекса с автоматом 

Принимает участие вся команда. 

Зачет командный. 

Экипировка: макет автомата АК–74М 5.45. 

5. Демонстрация комплекса со штык-ножом 

Принимает участие вся команда. 

Зачет командный. 

Экипировка: макет штык-ножа автомата АК–74М 5.45. 

5.2. Военно-историческая викторина: 

Принимает участие вся команда. 

Викторина проводится в виде тестирования, итоговый балл определяется суммарно 

по двум критериям:  

1) правильность ответа; 

2) время предоставления ответа. 

5.3. Во время общего построения могут быть начислены штрафные баллы за: 

 внешний вид; 

 дисциплина в строю; 

Количество баллов команды определяется по специальной таблице. 

 

6. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ 

Регистрация проводится в электронной форме, путём отправки на электронный 

почтовый адрес: 3079777@bk.ru до 12 ноября 2022 года: 

 заявки установленного образца (Приложение № 2). 

 согласия на обработку персональных данных (Приложение № 3); 

 согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных 

участника Соревнования (Приложение № 4). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 

Регламентированный порядок неполной разборки автомата 

 

Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, 

правой рукой обхватить магазин. Нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю 

часть магазина вперед и отделить его. 

 
Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего перевести переводчик вниз, 

поставив его в положение "АВ” или "ОД”; отвести рукоятку затворной рамы назад, 

осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого 

взвода. 

Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада. Утопить пальцем правой 

руки крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть 

пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку и выколотку. 

Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла 

из-под упора на основании мушки и вынуть шомпол. 
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Отделить дульный тормоз-компенсатор. Утопить отверткой фиксатор дульного 

тормоза-компенсатора. Свернуть дульный тормоз-компенсатор с резьбового выступа 

основания мушки, вращая его против хода часовой стрелки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В случае чрезмерно тугого вращения дульного тормоза-компенсатора допускается 

производить его отворачивание с помощью выколотки (шомпола), вставленной в окна 

дульного тормоза-компенсатора.  

 

 

 

 

Отделить крышку ствольной 

коробки. Левой рукой обхватить шейку 

приклада, большим пальцем этой руки 

нажать на выступ направляющего стержня 

возвратного механизма, правой рукой 

приподнять вверх заднюю часть крышки 

ствольной коробки и отделить крышку. 

 

 

 

 

 

 

Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, 

правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его 

пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего 

стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы. 

https://bezpekavip.com/files/storage/images/na_glavnoy/glavnay-2/zbroj/orujie/a0601af070940ab8361cf271543bb228.jpg
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Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, 

правой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и 

отделить от ствольной коробки. 

 
Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором 

кверху правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ 

затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед. 

 
Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, 

правой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя 

газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую 

трубку с патрубка газовой камеры. 
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Порядок сборки автомата после неполной разборки 
Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой 

рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и 

плотно прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала 

принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор 

в правую и вставить его цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы 

его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед. 

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную 

раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем 

положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой ввести газовый поршень в 

полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы 

ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к 

ствольной коробке и продвинуть вперед. 

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в 

канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень 

вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки 

передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец 

крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня 

возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на 

спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

Присоединить дульный тормоз-компенсатор. Навернуть дульный тормоз-

компенсатор на резьбовой выступ основания мушки до упора. Если паз дульного тормоза-

компенсатора не совпал с фиксатором, необходимо отвернуть дульный тормоз-

компенсатор (не более одного оборота) до совмещения паза с фиксатором. 

Присоединить шомпол. 

Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить протирку, ершик, отвертку и выколотку 

в пенал и закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, 

чтобы гнездо закрылось крышкой. 

 
Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада или цевье, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть 

магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

 

 
Заявка на участие в соревнованиях  

среди участников молодежных военно-патриотических клубов Мурманской области, 

по специальному армейскому многоборью на переходящий кубок ректора ФГБОУ 

ВО «Мурманский арктический государственный университет, посвященных дню 

рождения Калашникова М.Т. 
 

№ 
Ф.И.О. 

участника (полностью) 
Дата рождения 

Допуск к 

соревнованиям мед. 

сотрудника 

учреждения  

1. Командир команды 

 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

 
«____» ______________2022г.   

 
Руководитель направляющей организации ______________ __________________ 
                подпись          И.О. Фамилия 

  

Согласовано:  

 

Руководитель добровольческого и патриотического 

движения молодежи ФГБОУ ВО «МАГУ» 

 

 

Проректор по молодежной политике ФГБОУ ВО «МАГУ» 

 

          

                         А.А. Головачев         

 

 

                         Л.С. Лычкина 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 
Согласие  

 на обработку персональных данных  

 

Я, __________________________________________________________________________________, 

(ФИО полностью) 

паспорт _______________ выдан ________________________________________________________, 

                 (серия, номер)                                                                       (когда и кем выдан) 

адрес регистрации: ___________________________________________________________________, 

даю свое согласие на обработку федеральным государственным бюджетным образовательным 

учреждением высшего образования «Мурманский арктический государственный университет» 

моих персональных данных, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям 

персональных данных: фамилия, имя, отчество; пол; дата рождения; тип документа, 

удостоверяющего личность; данные документа, удостоверяющего личность; гражданство.  

Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в целях 

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________, а также на хранение 

данных об этих результатах на электронных носителях. 

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в отношении моих 

персональных данных исключительно в целях сбора, систематизации, накопления, хранения, 

уточнения, использования, без передачи третьим лицам для осуществления действий по обмену 

информацией, а также на хранение данных об этих результатах на электронных носителях. 

Я проинформирован, что федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Мурманский арктический государственный университет» гарантирует                                                                                                                                                      

обработку моих персональных данных в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. 

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в течение 

срока хранения информации. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению.   

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в своих интересах. 

 

 

 

 

 

«____» ______________2022г.                        _____________ __________________ 
                подпись          И.О. Фамилия 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

 

Согласие родителя 

(законного представителя) на обработку персональных данных участника 

Соревнования 
 

Я, __________________________________________________________________________________, 

(ФИО полностью) 

паспорт _______________ выдан ________________________________________________________, 

                 (серия, номер)                                                                       (когда и кем выдан) 

адрес регистрации: ___________________________________________________________________, 

даю свое согласие на обработку федеральным государственным бюджетным образовательным 

учреждением высшего образования «Мурманский арктический государственный университет» на 

использование персональных данных исключительно в целях сбора, систематизации, накопления, 

хранения, уточнения, использования, без передачи третьим лицам для осуществления действий по 

обмену информацией, а также на хранение данных об этих результатах на электронных носителях. 

 

Настоящим даю свое согласие на обработку федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением высшего образования «Мурманский арктический государственный 

университет» информации о моем сыне, дочери, подопечном, ФИО (полностью), дата рождения 

 ____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

к которым относятся фамилия, имя, отчество; пол, дата рождения; тип и данные документа, 

удостоверяющего личность; гражданство; данные медицинской карты; адрес проживания, телефон, 

E-mail; паспортные данные родителей (законных представителей). 

Я проинформирован, что федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Мурманский арктический государственный университет» будет 

обрабатывать персональные данные как неавтоматизированным, так и автоматизированным 

способом обработки. 

Данное Согласие действует с момента подписания, может быть отозвано по моему 

письменному заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по собственной воле и в интересах 

своего подопечного. 

 

 

 

 

«____» ______________2022г.                        _____________ __________________ 
                подпись          И.О. Фамилия 

 

 


