ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ
1 эстафета.
«Разминка».  Игрокам каждой команды нужно добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли стараясь их не зацепить и не уронить и вернуться обратно обычным бегом.
2 эстафета.
«Бег на одной ноге». По сигналу ведущего первый участник команды начинает прыгать на одной ноге к финишной отметке. Достигнув её таким образом, он возвращается обратно обычным бегом и передаёт эстафету следующему игроку.
3 эстафета.
 «Кенгуру». А сейчас вы превратитесь в кенгуру, и будете выполнять прыжки с мячом между ног. По сигналу играющие, стоящие первыми, зажав мяч между коленями, прыжками передвигаются к кегле стоящей в конце  зала огибают её и так же возвращаются обратно.
4 эстафета.
«Ветер». Участник стартует перед ним на полу  мяч. Он передвигает его до финишной отметки до финишной отметки, после чего берёт мяч в руки, бегом возвращается к месту старта и передаёт мяч следующему игроку.
5 эстафета.
 «Змейка».  Участвует вся команда сразу. Игроки  каждой команды встают друг  за другом держась за талию впереди стоящего. По команде каждая команда бежит змейкой между расставленными кеглями, стараясь их не зацепить и не уронить.
6 эстафета.
Первый участник берет скакалку и прыгает на ней до финиша и обратно и передает эстафету второму участнику.
7 эстафета
В эстафете принимают участие все участники команды, начиная с первого, который бежит до ориентира и обратно, цепляет второго, бегут до ориентира и обратно, оставляя первого и цепляя третьего и т.д.
9 эстафета
Переправа в обруче. Капитан по очереди внутри обруча перевозит членов команды на другую сторону зала. А затем все вместе бегут на место.
10 эстафета
Сборная эстафета.


2 мяча, 2 скакалки, 2 обруча.
