
АНАЛИТИЧF:СКАЯ СПРАВКА 

по результатам ш-юним,юго тестирования студентов Кр
аснодарского монтажного 

техникума 11 0 второму rа ·щслу: « Правда u вре11,ных привычках и зависимостяХ>> 

11рограммы «Жизненные ориентир,,m 

Дита 11врrш111ровсншИJ1: 03.12.2025 в 13:50 и 04.12.2025 в 15:30. 

Место 11/)ощ•нс11ИJ1: 1 ·i;I10Y КК « Красноларский монтажный техникум» (учебные кабинеты 

1н1 а; tрссам : :', JI. Мира. 53; yJ1. Jlcвai-1cuc1<01 ·0 , 82; общежитие 110 ул. Гу11имы. 55) . 

О· 1 uстствс1111ыс 'JИ нровсдснис - тн;тавники ЛНО « Центр 11рофилак 1 ики вредных 

1а в11симостсй в молоцёжной среде». 

Метод: А нонимное письменное тестирование (рюработано психологами АНО « /Jентр 

профил<11<тики вре;tны х зависимостей в молодёжной среде» ). 

П родолжителы-1осл, тестирования: 15 минут. 

Целевая 1 ·руппа: студенты 1 курса Краснодарского монтажного техникума очной фор\1Ы 

обучен ия. желающие сформировать положительные качества ха
ракн:ра: приобрести навыки 

жизнестойкости , целеполагания, построения отношений с родителям и , сверстниками. 

противоположным полом, противостояния предложениям употребить психоактивныс 

вещества, участвующие в проекте «Жизненные ор
иентиры», реализуемом АНО «Центр 

профилактики вредных зависимостей в молодёжной среде» с использованием Гранта 

Губернатора Кубани. и посещавшие занятия п
о второму разделу «Правда о вредных 

привычках и зависимостях». 

Охват: В тестировании приняли участие 115 студентов из групп 25-1-11-1 /96, 25-С4-1 /9к, 25-

Ис2-1 /9к. 25-ПК1-1/9б, 25-Нр1-1/9б, а также проживающие в
 общежитии. 

1. Цели и задачи тестирования 

• ЦеJ1ь: Оценка уровня усвоения информации и выявление психолоrо-поведенческнх 

особенностей после прохождения второго раздела « Правда о вредных привычках и 

зависимостях» программы «Жизненные ориентиры»
. 

• Задачи: 

1. Проверить степень понимания ключевых тем раздела. 

2. Оценить сформированность умений и навыков студентов в 
противостоянии негативному 

давлению в смоделированных ситуация
х. 

3. Получить обратную связь для анализа эффективности работ
ы наставников и коррекции 

методики 11одачи информации. 

2. Ре ·.JуJ1ыаты усвоения тематических блоков 

Общий уровень усвоения материала среди протестированных ст
удентов составил 72,9% (84 

чел.). Информация не бьша усвоена в полном объеме 27,1 % респондентов (31 чел .). 

Тестирование охватывало три тематических блока: 

1. Профилактика табакокурения и алкогольной зависимости. 

2. Профилактика наркозависимости: незнание последствий и влияние ок
ружения. 

3. Профилактика наркозависимости: любопытство и бесцельный образ ж
изни. 

Детальные результаты по ключевым аспектам представлены ниже
. 

3. Анализ сформированности установок и поведенческих навы
ков 
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Понимание формирования алкоrольной зависимости: 85А% студентов имеют верное 

представление ; 14,6% затрудняются с ответом. , ~ . . . 
0 

, 

Развенчание мифов о курении: 50.5% студентов дали верные ~1веrы, 49,51/о - неверные . 
' ВИде1·еJ ~ьствvет о высокой распростра11е111-юсти ·.шблуждении. 

что с - 1 36 50/ 
Опасносп, первых проб ПАВ: 63.5% стулснто в усвоили иноормаrtию; , 1 0 не осознают 

в полно i1 мере р11ски. 
Рнс~юзш~в.ш,,е 11сппи~шо1 ·0 в.1шя11ия окружения: 79% сту 1 1с rп 0 11 понимают механи1м 

,> 1а ш 1ент1: 21 % не 1н1дят связи. 
Навык ·,ффсктнвно 1-0 отюва от r1редложс1111я ПАВ/алк(11 ·оля: (>7.5% L:тунс rrтов уL:воил и 

т;1кл1ку отка:ш: 32.5% нс готовы противостояп, . 

Осознанне р1tсков бесцс.11ы1 оr·о обраJа жиз11и: 74% студентов понимают свя · 1 1, с ·1авиL:имым 

ПOIЗt'l {t'I\Иeм : 26% не усвоили. 
А.r~горнтм помощи другу, начавшему у11отрсблять наркотики: 81 1¾, cr у нснтuв 1нают . как 

действовать ; 19% не имеют четкого понимания. 
Роль ·щорового образа жизни и увJ1ечений в 11рофИJ1акrике: 81 % стуле нтов сог.1асны и 

видят пути формирования здоровых привычек; 19% находятся в 1011е риска . 

Понимание сложности восстановлсню1 посJ1е ·1ависимости: 74% осведомлены, что J l о 

долгий процесс , требующий профессиональной помощи; 26% ошибочно считают, что 

достаточно силы воли. 

4. Выводы и рекомендации 

1. У;юв.1етвор11тельный уровень усвоения: Общий показатель (72.9%) свидетельствует об 

эффективности подачи материала и внимании большинства студентов. Наибо.,ее хорошо 

усвоены темы, связанные с распознаванием влияния окружения (79%) и алгоритмш,1и 

помощи (81%). 
2. Критические зоны риска: 

о Мифы о курении: Почти половина опрошенных (49,5%) руководствуется ложными 

представлениями. Необходимо усилить работу по развенчанию мифов с помощью 

конкретных фактов и кейсов. 

о Опасность первых проб и навык отказа: Треть студентов (32,5%-36.5%) недооценивает 

риски или не владеет навыками отказа. Рекомендуется внедрение большего количества 

практических тренингов и ролевых игр для отработки уверенного поведения. 

о Упрощенное понимание зависимости: 26% студентов верят, что зависимость можно 

11реодолеть силой воли в любой момент. Важно акцентировать, что зависимость - это 

болезнь, требующая комплексной реабилитации. 

З. Рекоме11дащш: 

,,; Дт1 27,1 °/41 студентов, не усвоивших материад, организовать дополнительные 

индив1щуаш,11ые ИJJИ малогрупповые консультации с наставниками. 

о Обновить методические материалы по темам «Мифы о курении» и « Механи ·Jм 

формирования зависимости», сделав акцент на визуализацию последствий и разбор рс<V1ьных 

ситуаций. 

о Внедрить в программу интерактивные модули, направленные на развитие навыков откюа. 

критического мышления и целеполагания. 

Результаты тестирования являются основой для пuвышсния эффективности 

профилактической работы и точечной коррекции программы с учетом выявленны х 
дефицитов знаний и навыков. 

Координатор наставников 

Рукоrюлитель проекта 

Т.И. Савченко 

Т.И. Савченко 
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