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Клуб « В Движении » 

1. Общие положения

Основным звеном самодеятельного физкультурного движения
является коллектив физической культуры. Высшей формой 
организации коллектива физической культуры является спортивный 
клуб. Это звание присваивается коллективу за достигнутые 
показатели в развитии популяризации любви к занятиям населения 
физической культурой и спортом.  

2. Цели, задачи и содержание работы спортивного клуба
« В Движении »

     Цель деятельности спортивного клуба – содействие воспитанию 
всесторонне развитых людей, готовых к использованию и внедрению 
физической культуры и спорта в жизненной деятельности, а также 
популяризации здорового образа жизни, «стального» характера и 
здравого смысла.  

Спортивный клуб « В Движении » решает следующие
задачи: 

• вовлечение населения в систематические занятия физической
культурой и спортом;

• воспитание физических и морально-волевых качеств,
повышение уровня социальной активности;

• организация и проведение оздоровительных, физкультурных и
спортивных мероприятий;

• пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа
жизни, организация содержательного досуга.

3. Права и обязанности спортивного клуба и его членов:

• проводит учебно-тренировочные сборы в соответствии с
утвержденным графиком;

• вносит предложения по улучшению деятельности в области
физической культуры и спорта.
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Клуб « В Движении » 
 
 
 Члены спортивного клуба, их права и обязанности 
 
Членом спортивного клуба может быть каждый житель.  
  
      Члены спортивного клуба имеют право: 
  

• заниматься физической культурой и спортом в учебных 
группах, секциях, командах, других клубах; 

• выступать в соревнованиях. 
 
Члены спортивного клуба обязаны: 

• участвовать в работе клуба, выполнять решения руководящих 
органов спортивного клуба; 

• совершенствовать свою физическую подготовку и спортивное 
мастерство; 

• вести здоровый образ жизни, выполнять рекомендованный 
двигательный режим; 

• активно участвовать в проведении массовых физкультурно-
спортивных мероприятиях, показывать пример 
организованности и дисциплинированности на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях; 

• бережно относиться к спортивной форме; 
• регулярно вести самоконтроль за состоянием своего 

организма, соблюдать личную и общественную гигиену;  
• иметь собственную тренировочную форму для занятий. 

   

4.  Органы управления 
  

      Повседневное руководство работой спортивного клуба 
осуществляется руководителем спортивного клуба, который 
распределяет обязанности между другими членами спортивного 
клуба. 
  

5.  Планирование, организационная и учебно-спортивная 
работа 

  
     Спортивный клуб разрабатывает мероприятия, перспективный и 
календарный план своей работы.  
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Клуб « В Движении » 

Информирование всех участников проводится по средством 
телефонной связи, электронной почте и через группу в телефонном 
интернет-приложении «Viber».  

6. Учётная документация:

• Отчёты спортивного клуба « В Движении » о проделанной
работе. 

• Регламенты и таблицы спортивных мероприятий.
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