Пояснительная записка по проекту «Шаг в будущее»
Введение
«В человеке должно быть всё прекрасно…» и нельзя не согласиться со словами А.П.Чехова. В современном мире сложно добиться успеха в гармонии с собой взрослому человеку, а детям сделать это ещё труднее. Ведь чтобы добиться чего-то в жизни не достаточно только знаний или таланта. В наше время необходимо уметь правильно себя презентовать, свои достоинства и индивидуальность. 
Одним из эффективных и востребованных направлений сегодня является «Моделинг» - создание полного образа. Данные занятия пользуются спросом у современной молодежи, и в первую очередь, потому что интересы детей тесно связаны с интернет-пространством, позиционирования себя как личности, и стремления быть похожим на своего кумира.
Сегодня досуговые центры интенсивно развиваются, предоставляют родителю возможность помочь раскрыть творческий потенциал ребенка, получить социальный опыт. Создание проекта «Шаг в будущее» на базе Детского центра досуга «Палочка-выручалочка» даст новые возможности для самореализации и эстетического развития.
Проект социально-педагогической направленности, где основная идея направлена на создание комфортных условий для развития коммуникативной, социально успешной личности. Расширение социальной практики происходит путем развития общей и эстетической культуры участников, коммуникативных навыков, самовыражения детей с учетом их возможностей.
Актуальность
На сегодняшний день всё вокруг активно изменяется. Образование и дополнительное образование подстраивается под интересы и потребности ребенка  и семьи – формируется социальный заказ для подрастающего поколения.
Не каждый взрослый знает и понимает основные составляющие разносторонне развитой и уверенной  в себе личности: эстетический вкус, манеры, красивая осанка и правильная походка, этикет. Именно поэтому для ребят создана программа проекта «Шаг в будущее», которая включает такие направления как самопрезентация, дефиле, этикет, актёрское мастерство, визаж, сценическая речь, фотопозирование, стиль и другое.
[bookmark: _GoBack]Опираясь на актуальность тенденций можно выделить особенности проекта. Сейчас существует множество модельных школ, где выпускают именно моделей, ещё есть диетология, хореография, т.е. направления, необходимые для работы на подиуме. А мы делаем основной акцент именно на те блоки, которым мы обучаем. Также важно, что набор детей осуществляется не по внешним данным и уровню знаний. Это могут быть дети от 8 до 18 лет, преимущественно с желанием научиться новому, сформировать чувство стиля, побороть свои установки и приобрести уверенность. 
Мы рассматриваем проект, как возможность подготовки во взрослую жизнь. Ведь выходя в социум, мы должны идти как по подиуму с гордо поднятой головой, уверенной походкой, но при этом обладая богатым внутренним миром и багажом знаний.
Цель и задачи
Цель – создание благоприятных условий для личностного и творческого роста детей, их адаптации в социуме.
Задачи – освоение теоретических понятий в рамках проекта; развитие познавательных интересов, коммуникативных навыков, уверенности в себе; формирование мотивации, самодисциплины и восприятия себя как часть коллектива; воспитание эстетического вкуса и стиля.
Объем и срок освоения
Программа рассчитана на трехмесячный экспресс-курс обучения. Объем вариативный в соответствии с направлениями. Содержание и материал предполагает освоение знаний и умений целостной картины мира красоты и мастерства. Форма посещения – очная. Предполагает обязательное посещение, что позволит максимальное получение знаний и своевременную отработку материала. Работа - коллективная, способствует социализации участников. Возможно, использовать дистанционные формы, не зависимо от основных встреч (например, ВКонтакте). 
Особенности организации процесса
Наполняемость группы 10-15 человек. Прием в группы осуществляется по заявлению родителей или законных представителей, где прописывается разрешение на обработку персональных данных, номер для связи, разрешение на фото и видео съемку, использование материалов в рамках проекта «Шаг в будущее». Также необходима регистрация на сайте dobro.ru всем участникам проекта (дополнительная информация у организаторов).
Виды занятий
· Лекции, беседы
· Практические занятия
· Мастер-классы
· Игры
· Тренинги
· Тематические занятия
· Самостоятельная работа
Структура программы
1 блок (4 занятия)
1. Презентация проекта «Шаг в будущее». Знакомство с участниками и родителями. Цели и задачи. Предполагаемые результаты. Правила поведения и техника безопасности.
2. Актерское мастерство - набор упражнений, направленный не на освоение навыков профессии актёра, а развитие психофизического аспекта человека. Благодаря такой тренинговой программе человек учится раскрываться миру, избавляется от страхов и фобий, связанных с общением с другими людьми, выступлением перед публикой. Он становится прекрасным оратором, у него налаживаются отношения со всеми людьми, он идёт по жизни легко и играючи.
3. Сценическая речь - одно из основных профессиональных средств выразительности актёра. Комплекс обучения предусматривает переход от бытовой, упрощённой речи к выразительному яркому сценическому звучанию голоса.
4. Самопрезентация – умение позиционировать себя в обществе. Процесс представления человеком собственного образа в социальном мире.
2 блок (7 занятий) - Моделинг
1. Теория моделинга. История моды. Этикет.
2. Основы ухода за собой (лицо, волосы, руки). Прически и укладки.
3. Визаж.
4. Маникюр.
5. Стилистика.
6. Дефиле.
7. Фотопозирование.
3 блок (1 занятие) – Профессиональная фотосессия. Завершающая встреча с участниками.


