ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 1 АПРЕЛЯ – ДЕНЬ СМЕХА (ДЕНЬ ДУРАКА)
Определить точное место, где появился праздник, невозможно. Есть несколько версий, которые используют уже не одну сотню лет, но проверить их подлинность нельзя. Проще всего ознакомиться с самыми популярными и распространенными, чтобы ориентироваться, где и когда праздновали День смеха:
1. В древней Индии праздник шуток проходил 31 марта, в этот день разыгрывали окружающих и одновременно праздновали приход весны.
2. По второй версии родиной является Древний Рим, где отмечали «праздник глупых». Проходил он не в апреле, а в середине февраля. Древнеримский писатель и философ Апулей утверждал, что этот день был посвящен божеству Смеха.
3. Некоторые считают, что родиной праздника является Ирландия, там он проходил 1 апреля и посвящался Скадее, дочери Тиасса (это местные божества). Также в этот день отмечали Новый год и разыгрывали друг друга.
4. Есть информация о том, что первое время праздник проводили в Индии и Риме в день весеннего равноденствия. Устраивали массовые гуляния, шутили и развлекались, чтобы отметить наступление теплого сезона и задобрить многочисленных богов.
5. Еще один вариант происхождения Дня смеха связан с переходом на Григорианский календарь. В средневековье Новый год наступал как раз с 1 апреля, но после реформирования системы летоисчисления дата сдвинулась на 1 января. Многие люди продолжали праздновать по-старому, из-за чего их называли «апрельскими дураками», позже появилась традиция разыгрывать знакомых, которая дожила до наших дней.
6. Интересная версия связана с неаполитанским королем Монтерреем, которому подарили большую рыбу 1 апреля в честь прекращения сильного землетрясения. Через год он потребовал точно такую же рыбу, но ее не смогли найти, поэтому приготовили похожую и подали на стол. Монарх понял, что это не та рыба, попытка обмануть его развеселила, поэтому с того времени возникла традиция разыгрывать окружающих.
В Россию праздник привез Петр I, которому он понравился во время пребывания в Европе. Первый раз народ разыграли в 1703 году, 1 апреля по всем улицам столицы глашатаи сообщали о неслыханном представлении, которое на центральной площади даст приезжая труппа. К назначенному времени, когда около сцены собралась многотысячная толпа людей, занавес раздвинулся и за ним все увидели огромное полотно, на котором было написано «1 апрель – никому не верь!». Там же был и сам Петр, но он даже не разозлился такому розыгрышу, а лишь произнес «Вольность комедиантов».
ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ ПРАЗДНИКА
В День смеха принято веселиться, подшучивать над окружающими людьми, дарить друзьям прикольные подарки. В этот день люди опасаются быть обманутыми и на неожиданные просьбы или комментарии произносят фразу: «1 апреля! Никому не верю!». Если кому-то удается провернуть злую шутку, он говорит: «Обманули дурака на четыре кулака!».
Средства массовой информации в этот праздник публикуют вымышленные новости. Развлекательные заведения устраивают тематические мероприятия. Кинотеатры транслируют комедии.
Ежегодно в столице юмора – Одессе проводится фестиваль юмора и сатиры Юморина. Мероприятие было впервые организовано командой КВН (Клуб веселых и находчивых) в 1972 году. С того времени на улицах Одессы 1 апреля проходят карнавальные шествия клоунов, мимов, аниматоров, парады команд КВН, концерты уличной самодеятельности, звезд эстрады и музыкальных коллективов, выставки художников, мастеров народной самодеятельности. На фестиваль приезжают туристы и любители масштабных гуляний с разных уголков Украины и мира. Для них устраиваются разные конкурсы и лотереи.
ПОПУЛЯРНЫЕ ПЕРВОАПРЕЛЬСКИЕ РОЗЫГРЫШИ И ШУТКИ
Существуют разные способы разыграть человека 1 апреля. Особую популярность розыгрыши получили в молодежной среде.
Распространенное выражение в День дурака – «У тебя шнурок развязался». Среди школьников популярна шутка «У тебя спина белая». Сотрудники офисов в День смеха приклеивают к столам коллег скотчем канцелярские принадлежности, меняют местами клавиши на клавиатуре, обматывают туалетной бумагой рабочее место. Распространенные розыгрыши членов семьи – перевод всех часов в доме на один час назад или вперед, приклеивание зубных щеток ко дну стаканчика.
РОЗЫГРЫШИ НА 1 АПРЕЛЯ: 15 ОТЛИЧНЫХ ИДЕЙ!
Званый ужин. Днем 1 апреля можно позвонить жене или маме и предупредить о неожиданном приезде дальних родственников или друзей. Хозяйка целый день проведет на кухне за приготовлением праздничного ужина. Она удивится, когда узнает, что гостей не будет. Зато члены семьи приятно проведут время и отведают вкусные блюда.
Волшебная купюра. Розыгрыш можно провести в любом общественном месте: офисе, школе, университете, трамвае, магазине. К крупной денежной купюре необходимо прикрепить один конец длинной прозрачной нитки и спрятаться в укромном месте, держа в руке другой конец. Когда к купюре кто-то наклонится, чтобы ее поднять, следует аккуратно потянуть за ниточку. Будет смешно наблюдать, как в общественном месте человек гоняется за деньгами.
Замаскированный завтрак. Над членами семьи можно подшутить, приготовив замаскированный завтрак. Для этого следует поменять продукты на похожие ингредиенты, которые будут передавать внешний вид и отличаться по вкусовым качествам. Яичницу можно заменить йогуртом и долькой консервированного персика или абрикоса. Вместо сока или чая можно заранее приготовить в стакане или чашке желе. Сонный человек очень удивится, обнаружив такой завтрак.
Соленый чай. Дома или на работе следует заменить содержимое сахарницы на соль. Затем необходимо затаиться и наблюдать за реакцией человека, который будет пробовать соленый напиток.
Шутка над спящим. Розыгрыш подойдет для детского лагеря, армии или общежития. Спящего товарища нужно аккуратно вынести на матрасе в коридор или туалет. Он очень удивится, когда утром проснется в непривычном месте.
Розыгрыш с мылом. Интересной идеей для розыгрыша в кругу семьи станет мыло с приколом. Кусковое мыло необходимо покрыть прозрачным лаком и положить в мыльницу. Утром домочадцы придут в удивление, потратив много времени на то, чтобы намылить руки.
Фальшивая купюра. Для розыгрыша необходимо использовать настоящую денежную купюру. Чем крупнее номинал, тем более эффектным получится розыгрыш. Другу или товарищу по работе необходимо вручить купюру с коварным видом. При этом нужно сказать ему, что изобретен секрет подделки денег, только не стоит ими расплачиваться в банке. Далее весь день можно спокойно наблюдать, как товарищ сравнивает купюры и ищет отличия.
Уменьшенная обувь. Над членом семьи можно подшутить, уменьшив его обувь. В ботинки или туфли следует аккуратно натолкать салфеток или ваты. Когда хозяин обуви будет выходить из дома, можно наслаждаться картиной, как он изо всех сил пытается обуть маленькие ботинки.
Телефонный розыгрыш. Оригинальный способ разыграть знакомого – позвонить ему по телефону и предложить нелепую покупку, известить о выигрыше крупной денежной суммы или автомобиля, представиться известным политиком или звездой эстрады.
Шутка в офисе. Чтобы подшутить над коллегами, необходимо повесить на дверь кабинета табличку со значком туалета. Сотрудники будут озадачены, когда к ним в кабинет будут врываться люди и смущенно выходить.
Бесконечная нитка. Для проведения розыгрыша потребуется катушка ниток. Кончик нитки необходимо разместить на одежде, а катушку спрятать во внутреннем кармане. Тот, кто потянется, чтобы убрать с одежды нитку, удивится ее бесконечности.
Зашитые рукава. При помощи трюка с зашитыми рукавами можно разыграть домочадцев или сотрудников на работе. Необходимо аккуратно прошить рукава верхней одежды посредине незаметной сплошной ниткой без узелков, чтобы не испортить вещь. Реакция человека, который попытается надеть на себя такую одежду, будет непредсказуемой.
Розыгрыш с хлопушкой. Дотошного соседа по лестничной площадке можно здорово разыграть 1 апреля при помощи хлопушки. К ручке его двери необходимо привязать нитку с хлопушкой на втором ее конце. Хлопушку следует закрепить на лестничных перилах. Затем нужно позвонить соседу в дверь и наблюдать за происходящим через глазок своей квартиры.
Студенческий розыгрыш. Розыгрыш можно провести в учебной аудитории или в лекционном зале. Студентам необходимо разослать записки, в которых стоит указать, что на потолке расположен какой-то предмет: скрытая камера, огромный паук, прилипший бутерброд или застрявшая пробка от шампанского. Слушатели будут рассматривать потолок, что выведет из себя лектора.
Рабочий стол. В офисе можно разыграть коллегу, предварительно приклеив клеем или скотчем все предметы его рабочего стола к столешнице. В начале трудового дня можно с удовольствием наблюдать картину, как сотрудник будет пытаться оторвать от стола чашку или ручку.

