
Государственное бюджетное учреждение
Ямало-Ненецкого автономного округа
«Центр социального обслуживания
населения «Доверие» в муниципальном
образовании город Салехард»



КАТЕГОРИИ
ОБСЛУЖИВАЕМЫХ
ГРАЖДАН

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ И СЕМЬИ С ДЕТЬМИ,
НАХОДЯЩИЕСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ
СИТУАЦИИ

ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ 

ИНВАЛИДЫ 

ГРАЖДАНЕ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

ДЕТИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ



НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 Социальное
обслуживание

Реабилитация Профилактика



Направления реабилитации

СОЦИАЛЬНАЯ

МЕДИЦИНСКАЯ

ФИЗИЧЕСКАЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ



СОЦИАЛЬНАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ

• РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДОМ
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ
(БОС - ЛОГОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ)

• ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ

• АВА - ТЕРАПИЯ

• ЗАНЯТИЯ В ЛЕКОТЕКЕ 

• «ДОМ СОВЫ» 

• ТОМАТИС - ТЕРАПИЯ 

СПЕЦИАЛИСТ ПО  СОЦИАЛЬНОЙ 
РАБОТЕ - 4 ЕД.
СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК - 4 ЕД.
ЛОГОПЕД -  4 ЕД.
ДЕФЕКТОЛОГ - 4 ЕД.



РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДОМ
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ

СВЯЗИ (БОС -
ЛОГОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ)
Совершенствование и

коррекция речевой функции у
детей с 4 лет, подростков и

взрослых

Стимуляция игровой деятельности,
выявление и коррекция

особенностей развития детей с
ОВЗ в раннем возрасте;

формирование базовых структур
личности и развитие различных

психических процессов

ЗАНЯТИЯ В ЛЕКОТЕКЕ



Логопедический массаж 
При дизартрии, заикании,

ринолалии, нарушении голоса,
нарушении тонуса мышц

артикуляционного аппарата.
Показан детям с ДЦП,

повышенным слюноотделением,
невнятным звукопроизношением.

Развитие социальных
поведенческих навыков с

помощью системы
поощрений и последствий у
детей с аутизмом и другими

расстройствами

АВА - терапия



ДОМ СОВЫ

 При проблемах двигательной системы,
моторной неловкости, ДЦП легкой
формы, задержке психического и

речевого развития, нарушении навыков
общения и обучения, аутистическом

расстройстве, гиперактивности,
тревожности, агрессии.

ТОМАТИС-ТЕРАПИЯ 
Показана при всех формах нарушения

речи, заикании, расстройстве
аутистического спектра, СДВГ,

нарушении функций движения, ДЦП,
нарушенной коммуникации, нарушении

сна и др. 
 

СЕНСОРНО-ДИНАМИЧЕСКИЙ ЗАЛ 



МЕДИЦИНСКАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ

• ФИЗИОТЕРАПИЯ
• ЛЕЧЕНИЕ МЕТОДОМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ
ОБРАТНОЙ СВЯЗИ (БОС - ЗДОРОВЬЕ)

• ФЛОАТ-ТЕРАПИЯ 

• ИНГАЛЯЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ

• ЛЕЧЕНИЕ ЭЛЕКТРОСНОМ

• МИКРОВОЛНОВАЯ И
УДАРНОВОЛНОВАЯ ТЕРАПИИ

• ГАЛОТЕРАПИЯ 
• КОМБИНИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ
(ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ И УЛЬТРАЗВУКОВАЯ
ТЕРАПИЯ
• ГИДРОМАССАЖ И ЭЛЕКТРОМАССАЖ,
РУЧНОЙ ПОДВОДНЫЙ МАССАЖ
• БАРОТЕРАПИЯ, СВЕТОЛЕЧЕНИЕ
• ДАРСОНВАЛИЗАЦИЯ 

• БАК - ТЕРАПИЯ, МИКРОПОЛЯРИЗАЦИЯ

ВРАЧ-ПЕДИАТР
ВРАЧ-ТЕРАПЕВТ-ГЕРОНТОЛОГ
ВРАЧ-НЕВРОЛОГ
ВРАЧ-ПСИХИАТР
ВРАЧ-СПЕЦИАЛИСТ (ФИЗИОТЕРАПЕВТ)
СТАРШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА - 1 ЕД.
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО
ФИЗИОТЕРАПИИ - 2 ЕД.
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО МАССАЖУ -
4 ЕД.
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА
(СТАЦИОНАРНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ) - 6 ЕД. 



БАК - ТЕРАПИЯ

Лечение психиатрических и неврологических заболеваний у детей,
 повышение устойчивости к стрессам, нормализация психофизиологического

статуса, когнитивных функций, устранение нарушений речи, оздоровление
организма в целом.

 Области применения: кардиология, гастроэнтерология, дерматология,
пульмонология, наркология и др.

БИОАКУСТИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 



МИКРОПОЛЯРИЗАЦИЯ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ ТОКА МАЛОЙ
СИЛЫ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ 

Показана при острых сосудистых
очаговых поражениях головного
мозга, эписиндроме,
последствиях травм головного
мозга, вегетативных состояниях,
геморрагических инсультах,
невротических и
психосоматических
расстройствах, нарушениях
памяти и внимания.



ФИЗИОТЕРАПИЯ
Восстановление организма

после болезней и травм.
Показана для лечения опорно-

двигательной, сердечно-
сосудистой, дыхательной систем
организма, при неврологических

нарушениях

ЛЕЧЕНИЕ МЕТОДОМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ
ОБРАТНОЙ СВЯЗИ (БОС - ЗДОРОВЬЕ)

Улучшение физического состояния,
когнитивной, волевой, поведенческой

сфер личности. Показан детям в возрасте
5-7 лет, в том числе с ограниченными

возможностями здоровья 



КОМБИНИРОВАННАЯ
ТЕРАПИЯ

ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ И
УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ТЕРАПИЯ

Воздействие на проблемную область
одновременно электромагнитным полем
и ультразвуком, что делает
физиопроцедуру более эффективной и
многофункциональной.
 
Показана при болевом синдроме,
реабилитации мышц и суставов,
мышечной атрофии, травмах тканей,
невралгии и др.



ЛЕЧЕНИЕ 
ЭЛЕКТРОСНОМ

Погружение в состояние
искусственного сна.

 Показан при заболеваниях
центральной нервной системы,

сердечно-сосудистой системы и
органов дыхания.

Лечение заболеваний верхних и
нижних дыхательных путей.

Профилактика послеоперационных
состояний. Восстановление после

перенесенной коронавирусной
инфекции.

ИНГАЛЯЦИОННАЯ
ТЕРАПИЯ



Флоат - терапия

 
камера сенсорной депривации 

 
Эффективный метод коррекции психоэмоционального
стресса и физических недомоганий. 

Способствует  повышению концентрации внимания и
работоспособности, снижает симптомы депрессии и страха,
уменьшает симптомы артрита, боли в спине, пояснице, в
позвоночнике, регулирует кровяное давление, стимулирует
кровообращение, уменьшает риск заболеваний сердца и
сосудистой системы, увеличивает циркуляцию кислорода в
организм, укрепляет иммунную систему.

Один час в флоатинге = 4 часа сна. 



ГАЛОТЕРАПИЯ
Профилактика и лечение

болезней дыхательной
системы у детей, взрослых и
граждан пожилого возраста. 

МИКРОВОЛНОВАЯ И
УДАРНОВОЛНОВАЯ

ТЕРАПИЯ
Показана при нарушениях работы
опорно-двигательного аппарата.



МАССАЖ  
ГИДРОМАССАЖ,
ЭЛЕКТРОМАССАЖ,
РУЧНОЙ ПОДВОДНЫЙ
МАССАЖ, 
МАССАЖ ДУШЕМ ШАРКО

Показан при синдроме хронической
усталости, заболеваниях нервной
системы, пониженном мышечном
тонусе, при переломах и других
закрытых травмах и различных
хирургических вмешательств и др. 



БАРОТЕРАПИЯ

Профилактика любых патологических
состояний, приток сил и энергии,

нейтрализация негативного влияния
экологических факторов. 

Области применения: кардиология,
эндокринология, неврология,

пульмонология, травматология и др. 

КИСЛОРОДНАЯ КАМЕРА

СВЕТОЛЕЧЕНИЕ
ФОТОТЕРАПИЯ, ФОТОХРОМОТЕРАПИЯ 

Лечение кожных дефектов, синдрома
позднего засыпания, болей в мышцах,

воспалительных процессов,
невралгических болей, артритов,

невритов, радикулитов, аллергии и
астмы, патологий в мышцах, ран и

трофический язв при сахарном диабете. 



Дарсонвализация

Лечебное воздействие переменного
импульсного тока разной частоты на
организм человека.

Показана при лечении
дерматологических, неврологических,
сердечно-сосудистых заболеваний,
заболеваний дыхательной системы,
ЖКТ 



ФИЗИЧЕСКАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ

• ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

• КИНЕЗОТЕРАПИЯ И
ГИДРОКИНЕЗОТЕРАПИЯ

• РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДОМ
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ
(БОС -ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ) 

• АКТИВНО-ПАССИВНАЯ МЕХАНОТЕРАПИЯ 
• ЭРГОТЕРАПИЯ 

• ЗАНЯТИЯ НА СТАБИЛОПЛАТФОРМЕ 
•  МЕДБОЛ
•  ИППОТЕРАПИЯ
• ВИРТУАЛЬНАЯ НЕЙРОКОГНИТИВНАЯ И
ФИЗИЧЕСКАЯ АРТ-РЕАБИЛИТАЦИЯ
• ВОЙТА- ТЕРАПИЯ И БОБАТ ТЕРАПИЯ

ИНСТРУКТОР 
ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ -  3 ЕД.
ИНСТУКТОР-МЕТОДИСТ ПО ЛЕЧЕБНОЙ 
ФИЗКУЛЬТУРЕ - 1 ЕД.



ЛФК
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА 

Показана при травмах и в случаях
некоторых заболеваний: плоскостопие,
остеохондроз, ишемическая болезнь
сердца, гипертония, ревматизм,
сахарный диабет, укрепление
дыхательной системы, реабилитация
после операций и др. 



КИНЕЗОТЕРАПИЯ
Восстановление и рекуперация

двигательной функции,
уменьшение риска возникновения

осложнений (тромбоэмболии,
заболеваний дыхательных путей,

пролежней, контрактур и т.д.),
сохранение общей физической

способности пациента.

ЛЕЧЕНИЕ МЕТОДОМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ
ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

 (БОС -ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ) 

Восстановление после травм
конечностей и позвоночника, после

заболеваний и травм нервной системы.
Профилактика ортопедических

заболеваний и совершенствования
двигательных функций. 

 



Эрготерапия

Восстановление мышечно-

нервного аппарата за счет
специализированных видов
физического труда, общее

укрепление и восстановление
тонуса организма, социальная

адаптация.

Показана при функциональной
недостаточности суставов,

гипотрофии, контрактуре, состоянии
после переломов костей и
повреждении сухожилий. 

Активно-пассивная
 механотерапия



Заняти на стабилоплатформе 

 
выявление и реабилитация нарушений функции равновесия
и двигательно-координационных нарушений у взрослых и
детей

Показаны при реабилитации функции равновесия у детей с
ДЦП, у больных постинсультных состояний, при смещениях
позвонков, заболеваниях вестибулярной системы. 
При мышечной слабости, тренировке слухо-моторной
координации, повышении чувствительности стоп и
плоскостопии, развитии навыков координаци и
балансировки, точности движений и др. 
 
Применяется в неврологии,  отоларингологии, ортодонтии,
мануальной терапии, ортопедии.



МЕДБОЛ 

 Показан при
посттравматической

реабилитации, ослабленном
опорно-двигательном

аппарате 

Показана при заболеваниях костно-
мышечной системы, неврологических

и генетических болезнях, при
расстройствах психоэмоциональной

сферы, патологии внутренних
органов.

ИППОТЕРАПИЯ



ВИРТУАЛЬНАЯ
НЕЙРОКОГНИТИВНАЯ
И ФИЗИЧЕСКАЯ 
АРТ-РЕАБИЛИТАЦИЯ
ОСНОВАНА НА ПРИМЕНЕНИИ
ТЕХНОЛОГИЙ ВИРТУАЛЬНОЙ
РЕАЛЬНОСТИ

Восстановительное  лечение в случаях
нейропсихологических,
неврологических, психиатрических
расстройств, связанных с нарушениями
центральной нервной системы
вследствие физических или
психологических травм, инсультов,
других врожденных или приобретенных
патологий, способствуя росту
когнитивного резерва мозга.



Войта-терапия
Показана при ДЦП, задержке

развития детей, нарушении
координации движений разной

степени тяжести, мышечной
кривошее, врожденных

миопатиях, периферических
парезах и параличах и многих

других заболеваниях.

Показана при двигательных
нарушениях в результате черепно-
мозговой травмы, электротравмы,

перенесенном энцефалите и
полиомиелите, при дефектах

развития позвоночного столба,
врожденных вывихах бедра, ДЦП и

др.

Бобат-терапия



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ

• ЗАНЯТИЯ В КОМНАТЕ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ 

• ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 

• ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ
НА АППАРАТЕ МАЙНД-МАШИНА 

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ -  4 ЕД.
ПСИХОЛОГ - 4 ЕД. 

• РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДОМ
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ
(БОС - ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ
КОРРЕКЦИИ)

•  ФОТОТЕРАПИЯ

• МУЗЫКОТЕРАПИЯ 



ЗАНЯТИЯ В КОМНАТЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ

Снимают тревожность, улучшают  работу когнитивных функций, 
укрепляют нервную систему, стабилизируют эмоциональный фон. 

 

СЕНСОРНАЯ КОМНАТА 



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ
Снятие напряженности,

тревоги, страха, повышение
самооценки, решение

психологических проблем у
детей и взрослых. 

МУЗЫКОТЕРАПИЯ
Показана при функциональных

заболеваниях нервной системы,
неврозах, неврастении,

заболеваниях сердечно-
сосудистой системы, органов

дыхания, аутизме, заикании и др. 



ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ 
НА АППАРАТЕ МАЙНД-МАШИНА 

МЕТОД ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
АУДИОВИЗУАЛЬНОЙ
СТИМУЛЯЦИИ

Восстановление психологического
равновесия, снятие напряжения,
формирование устойчивости к
стрессовым состояниям,
улучшение сна и др. 
 
 



Лечение взрослых и детей с нервными расстройствам, 
коррекция нарушений нормального темпа психического и речевого
развития у детей, коррекция аддитивных состояний, профилактика

заболеваний нервной системы, предупреждение последствий
стрессовых реакций и психоэмоционального перенапряжения. 

 

РЕАБИЛИТАЦИЯ МЕТОДОМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ
ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

 (БОС - ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ) 



Фототерапия

Набор психотехник, связанных с
лечебно-коррекционным
воздействием фотографии.

 
 
Показана при решении
психологических проблем,
развитии и гармонизации личности. 

 
 



СОЦИАЛЬНОЕ
ОБСЛУЖИВАНИЕ • СОЦИАЛЬНАЯ СЕМЬЯ 

• СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА
(СДУ) 

• СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
НА ДОМУ 

• ЯМАЛЬСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК - 36 ЕД. 
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА - 12 ЕД.
СПЕЦИАЛИСТ 
ПО СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ - 3 ЕД.
КУЛЬТОРГАНИЗАТОР - 1 ЕД.



ПРОФИЛАКТИКА 
•  НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ В ТРУДНОЙ
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ  

• СЕМЬИ С ДЕТЬМИ В ТРУДНОЙ
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

СПЕЦИАЛИСТ 
ПО СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ - 4 ЕД. 
ВОСПИТАТЕЛЬ - 3 ЕД.
СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК - 5 ЕД.
ИНСТРУКТОР ПО ТРУДУ - 2 ЕД.
ИНСТРУКТОР ПО ТРУДОВОЙ ТЕРАПИИ - 2 ЕД. 

•  НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ В СОЦИАЛЬНО
ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ 

• СЕМЬИ С ДЕТЬМИ В СОЦИАЛЬНО
ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ 



СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

ЯМАЛЬСКОЕ
ДОЛГОЛЕТИЕ 

СОЦИАЛЬНОЕ
ОБСЛУЖИВАНИЕ НА
ДОМУ 

СОЦИАЛЬНАЯ СЕМЬЯ 

ЕТНИЕ 
ПАСНОМ

СИСТЕМА
ДОЛГОВРЕМЕННОГО
УХОДА 



ПРОФИЛАКТИКА

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ 
В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ

СЕМЬИ С ДЕТЬМИ 
В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ 
В СОЦИАЛЬНО ОПАСНОМ
ПОЛОЖЕНИИ 

ЕТНИЕ 
ПАСНОМ

СЕМЬИ В СОЦИАЛЬНО
ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ 



Проектная мощность - 100 человек  

9 МЕСТ
Приемное отделение и отделение
перевозки несовершеннолетних,
самовольно ушедших из семей 

29 МЕСТ
Отделение диагностики и отделение
реализации программ социальной
реабилитации (стационарное отделение):

5 групп круглосуточного пребывания детей
от 3 до 15 лет 

38 МЕСТ
Отделение дневного пребывания:

несовершеннолетние в СОП и ТЖС
дети-инвалиды  
граждане пожилого возраста 
 

20 МЕСТ

Отделение реабилитационного
пребывания для инвалидов

4 МЕСТА
Кризисное отделение для женщин с
детьми с круглосуточным пребыванием



• отделение диагностики и
реализации программ
социальной реабилитации 
• отделение дневного
пребывания детей-инвалидов
• сенсорные комнаты
• сенсорно-динамический зал
«Дом совы»
• кабинет профессиональной
ориентации
• кабинет эрготерапии
• кабинет музыкотерапии
• кабинеты логопедической и
психологической коррекции  
• кабинет виртуальной
реабилитации
• кабинет ЛФК с БОС
• игровая с лекотекой
• игровая с оборудованием
Монтессори
• кабинет профориентации
• галокомната
• кабинет флоат -терапии
• учебные классы
• бассейн

• приемно-консультативное
отделение
• отделение социального
обслуживания на дому и
срочного социального
обслуживания 
• приемное отделение и
отделение перевозки
несовершеннолетних,
самовольно ушедших из
семей
• служба проката ТСР
• санпропускник
• медицинская служба  
• мастерские трудовой
реабилитации 
• сауна 
• столовая
• дезинфекционная камера
• прачечная
• административно-
хозяйственные помещения

• отделение
реабилитационного
пребывания 
• отделение для кризисного
пребывания женщин с детьми
• отделение дневного
пребывания
несовершеннолетних и
граждан пожилого возраста
• кабинет фотостудии
• комната психологической
разгрузки
• кабинет консультанта
телефона доверия
• спортивный зал
• малый тренажерный зал 
• кабинет ЛФК с БОС
• актовый зал
• малый конференц-зал
• зал хореографии
• библиотека
• изостудия

Размещение по этажам


