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Введение

Актуальность проекта: В настоящее время существует проблема включения в волонтёрскую деятельность лиц с ОВЗ. Кроме того недостаточно развивается адаптивная физическая культура и спорт. Существует недостаток информации о видах адаптивного спорта и возможностях занятия им, что снижает физическую активность детей с ОВЗ. Тем самым не используются в полном объеме возможности физической культуры и спорта для социализации детей с ОВЗ.
Большое значение в физическом воспитании детей имеет личный пример, этот пример могут подать подрастающему поколению известные спортсмены.

В нашем проекте принимают участие чемпионы и призеры Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр. Общаясь с ребятами, показывая награды и рассказывая о своих достижениях, они мотивируют юных спортсменов на достижение высоких спортивных результатов.

Цель проекта: создание условий для вовлечения детей и молодёжи с ограниченными возможностями в волонтёрскую деятельность в сфере спорта, их социализация посредством спортивных занятий.

Задачи проекта:

- формирование и развитие физической культуры для лиц с ограниченными возможностями, а также приобретение социальных навыков и связей, которые помогают им справиться с жизненными сложностями;
- включение людей с ограниченными возможностями в процесс общения и совместной спортивной деятельности;

- привлечение внимания общественности и государственных (муниципальных) органов к проблемам развития физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными возможностями.

1. Значение адаптивной физической культуры и спорта в жизни детей с особенностями развития

Многие дети с особенностями развития испытывают расстройства личности и дисгармонию чаще, чем обычные дети, поскольку они не могут установить здоровое общение. Несомненно, физическая культура и спорт помогают всем детям преодолевать их про​блемы, сводя к минимуму чувства одиночества и позволяя им поддер​живать значимый жизненный процесс. Физическая культура и спорт позволяют людям изба​виться от своего узкого мира и быть затронутым другими средами, людьми, убеждениями и мыслями. В этом аспекте спорт способствует установлению и укреплению новых дружеских отношений и социальной сплоченности. Таким образом, люди с особенностями развития, которых поощряют зани​маться спортом, могут быстрее интегрироваться в общество и избежать усталости от жизни.  Спорт является одним из  лучших методов, который можно использовать для социализации, развития чувства принадлежности, ин​теграции в общество и преодоления чувства одиночества. Все люди нуждаются в уста​новлении отношений и взаимодействии с другими людьми в своей жизни. Отсутствие социальных отношений приводит людей к одиноче​ству, и, следовательно, они сталкиваются со многими другими пробле​мами. Одиночество означает, что социальные отношения не работают так, как ожидалось. Он универсален и является результатом чувства принадлежности.
Занятия физической культурой и спортом способствуют процессу решения проблем соци​альной адаптации и одиночества детей с особенностями развития и отдельных лиц. К числу долгосрочных целей деятельности для детей, нуждающихся в специальном образовании, относятся развитие позитивного чувства себя, социальной компетентности, двигательных навыков, физической и двигательной подготовленности, навыков свободного времени, игро​вых навыков и творческих выражений и устранение тревоги. Спор​тивные программы должны разрабатываться специально с учетом физического и психического развития детей. Независимо от инвалидности детей и лиц, нуждающихся в специальном образовании, каждому возрасту и полу должны предоставляться образовательные услуги в качестве их основ​ного права. В рамках этого образования спортивное образование явля​ется наиболее необходимым и важным образовательным методом для детей с особенностями развития.
Физическая культура и спорт позволяет людям стать самодостаточными и поддерживать свою жизнь и получить социальную гармонию. Роди​тельская поддержка имеет первостепенное значение в спортивном вос​питании детей с особенностями развития. Благодаря сотрудничеству устанавливается тесная связь между воспитателем и семьей, и поэтому семья также по​лучает образование в этом процессе. Развитие физических качеств и двигательных компетенций, саморазвития, социальной компетентно​сти, и развитие восприятия двигательных должны стать первоочеред​ными целями. Помимо физической культуры и спорта, игры также занимают важное место в воспитании особенных детей. Игровые навыки учатся играть в игры на первом этапе, затем распознавать собственное и поведение противника и следовать правилам. Играя в игры, дети могут развивать свое творче​ское мышление и творческий потенциал, легче узнавать окружающий мир и таким образом становиться более заинтересованными, разговор​чивыми и дружелюбными. Игры, проводимые индивидуально или в группах, способствуют развитию мышц и костей особенных деток, развивают сердечно-легочную функцию, повышают скорость, гибкость, выносли​вость и координацию в танцевальных занятиях. Особенные дети, которые не могут регулярно заниматься физическими упражнениями, будут иметь значительные потери в приобретении движений и навыков, необходи​мых для нормального роста и развития. Отсутствие физической актив​ности у детей с особенностями развития приводит к функциональным расстройствам, таким как ожирение, сердечные заболевания, дефицит внимания, дефицит ре​акции, нарушения координации и отсутствие силы. Учитывая поло​жительный эффект, дети с особенностями развития должны регулярно заниматься фи​зическими упражнениями. Спортивные тренеры, эксперты и педагоги должны внимательно относиться к участию родителей и планировать свои программы в соответствии с особенностями физического и психического развития, возрастом и полом детей. Они должны давать длительные перерывы между сериями движений и делать много повторений для усиления обучения. Простые дви​жения и игры должны быть выбраны в начале. Тренеры должны пра​вильно использовать свои жесты и мимы, а также выбирать время ак​тивности, когда ребёнок с особенностями развития энергичен. Кроме того, особенных детей сле​дует поощрять к занятиям физической культурой и спортом и обеспечивать постоянными, визу​альными, вербальными и тактильными стимуляторами.
2. Реализация проекта «Команда без границ»
Реализация проекта началась с 18 января 2020 года. Изначально проект задумывался как реализация деятельности по развитию адаптивного спорта в Саратовской области. В настоящее время проект, также включает и направление по развитию инклюзивного волонтёрства.

Прежде всего, нами были созданы информационные ресурсы, страницы в социальных сетях Инстаграм, ВКонтакте и Фейсбук, а также Ютуб-канал «Команда без границ». С помощью которых мы информируем заинтересованных лиц о направлениях адаптивного спорта и его пользе и о развитии нашего проекта.

На своих страницах мы ведём следующие рубрики:

1. Возможно всё!

В этой рубрике мы рассказываем о людях, о которых обычно говорят, что они с ограниченными возможностями. Но именно они доказали, что возможности человека безграничны. Паралимпийцы — это истинная гордость нашей страны. Эти люди, среди которых очень много и наших земляков, показывают ярчайший пример того, что в жизни возможно всё! 

2. Спорт – наш мир без границ.

В этой рубрике мы рассказываем о видах адаптивного спорта. Прежде всего, это виды, доступные в Саратовской области.

3. Методы лечебной физкультуры и реабилитации.

Здесь мы размещаем информации о современных методиках реабилитации людей с особенностями развития. Мы уже рассказали о таких методиках как: иппотерапия, бобат-терапия, войта-терапия.

4. Библиотека.

В нашей библиотеке размещаются издания и статьи о развитии особенных детей, адаптивной физкультуре и спорте.

Конечно, рассмотрение теоретических вопросов мы подкрепляем практическими действиями.

Мы разместили пять выпусков Ютуб-канала «Команда без границ». Наш канал пользуется популярностью среди многих детей с особенностями развития и их родителей.

В 2020 и 2021 годах наша «Команда без границ» провела два фотоконкурса «Безграничные возможности спорта» победителям фотоконкурсов мы дарили памятные призы и подарки.

Мы принимаем участие и организуем различные мероприятия для достижения цели нашего проекта.

В 2020 году мы организовали:

25 января мы организовали совместно с фондом «Добрые Взрослые» и «Олимпийским Советом Саратовской области» посещение особенными детьми выставки «Олимпийский Саратов». Особенные детки с огромным удовольствием, самостоятельно или при нашей помощи осваивали представленное на выставке спортивное оборудование.

Приняли участие в онлайн-конференции министра молодежной политики и спорта Саратовской области Александра Абросимова.

Александр Владимирович ответил на наши вопросы по развитию адаптивного спорта в Саратовской области.

Совместно с нашим очень хорошим другом и партнёром Даци Дациевым, мы организовали посещение семейного спортивного праздника в Дациев клаб особенной девочки – Алины. Алина всегда мечтала заняться спортом. Даци дал рекомендации Алине и её родителям по спортивным занятиям.

5 февраля мы провели рабочую встречу с руководителем Муниципального центра тестирования ГТО Конкиным Олегом Викторовичем. Встреча была посвящена вопросам выполнения испытаний ГТО особенными детьми. В результате мы получили необходимую информацию и договорились о совместных действиях.

7 февраля мы посетили Фестиваль Единоборств «Кубок Николая Японского» в городе Пушкино в Подмосковье. В рамках Фестиваля были организованы соревнования по адаптивному каратэ. На Фестивале среди почётных гостей присутствовала Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребенка Анна Юрьевна Кузнецова. Мы рассказали Анне Юрьевне о своём проекте «Команда без границ», а также обсудили различные вопросы по развитию адаптивного спорта. Анна Юрьевна в своей приветственной речи подчеркнула, что подобные проекты обязательно должны быть поддержаны. 

Наша команда приняла участие в благотворительном проекте «Ледовый разгуляй» и посетила благотворительный бал «Спешите делать добро».

Конечно, же мы продолжили совместную деятельность с нашими друзьями – следж-хоккейной командой «Крылья».

29 февраля мы совместно с благотворительным проектом «Мы вместе детям» и «Всероссийским обществом глухих» провели Первенство Саратовской области по каратэ (спорт глухих). В соревнованиях участвовали спортсмены с ограничениями по слуху в возрасте от 6 до 14 лет. Ранее мы посетили и рассказали о деятельности секции по адаптивному каратэ для детей с ограничениями по слуху. 

В начале марта мы совместно с заместителем руководителя Комитета по спорту, туризму и делам молодежи саратовской Областной думы, депутатом Литневской Юлией Михайловной, организовали выступление единственной представительницы пара-каратэ Саратовской области Галины Мельник на Областном турнире. Так же нами была опубликована статья о проблемах развития пара-каратэ в Саратовской области.

К сожалению, из-за распространения коронавирусной инфекции в 2020 году мы не смогли так активно проводить мероприятия. Мы нашли выход, помимо публикаций в наших рубриках, мы организовали трансляцию видеоуроков по логопедии нашего партнёра – профессионального логопеда Марьяны Кеслер. В дальнейшем, в сотрудничестве с Марьяной, мы будем проводить и другие спецкурсы. 

Кроме того, любой желающий, воспользовавшись информацией наших ресурсов может принять участие в бесплатных онлайн-занятиях по инклюзивному танцу.

Одна из особенностей реализации проекта «Команда без границ» - привлечение сверстников наших особенных спортсменов в качестве спортивных волонтёров. Наши волонтёры - обязательно имеют опыт спортивных выступлений и достигли определённых результатов в спорте. Ребята проще находят контакт между собой и общаются как друзья. И это очень хорошая мотивация к занятиям и победам.

В 2021 году, в рамках проекта «Команда без границ» сформирована команда инклюзивных спортивных волонтёров. В неё вошли слабослышащие дети из школы-интерната № 3 города Энгельса. Возглавляет команду волонтёров член Детского Совета при Уполномоченном по правам ребёнка в Саратовской области Мария Яковлева.

Наши волонтёры уже несколько раз помогали в проведении спортивных мероприятий для детей с особенностями развития в образовательных организациях Саратовской области.

В ноябре 2021 года состоялось спортивное мероприятие (весёлые старты «Равный – Равному») в школе № 31 Энгельсского района. 

В качестве спортивных волонтёров на мероприятии выступали обучающиеся школы-интерната АОП № 3 г. Энгельса. Ребята организовали разминку для своих сверстников и оказывали помощь в проведении спортивных конкурсов.

В гости к участникам мероприятия приехал знаменитый саратовский спортсмен-паралимпиец Константин Лисенков.

В декабре для учеников Школы-интерната АОП № 4 г. Саратова состоялся спортивный праздник (весёлые старты «Равный – Равному»).

В гости к ребятам приехал знаменитый саратовский спортсмен-паралимпиец Заслуженный мастер спорта России Сергей Малышев.

В декабре 2021 года для учеников Школы-интерната АОП № 3 г. Энгельса в рамках реализации проекта развития инклюзивного волонтёрства «Команда без границ» состоялся спортивный праздник (весёлые старты «Равный – Равному»). Все участники были награждены медалями и грамотами.

В гости к ребятам приехал знаменитый саратовский спортсмен-сурдолимпиец Заслуженный мастер спорта России Илья Тришкин.

Нами достигнута договорённость с Саратовскими отделениями «Союза добровольцев России» и «Молодёжь плюс» о взаимоподдержке в реализации проекта развития инклюзивного волонтёрства.
В планах развития нашего проекта, организация обучения наших спортивных волонтёров по курсам «Инклюзивное волонтёрство» и «Спортивное волонтёрство».

Кроме того, нами планируется заключение соглашений с Управлением по спорту Администрации города Саратова и Министерством молодёжной политики и спорта Саратовской области о привлечении волонтёров проекта «Команда без границ» к участию в спортивных мероприятиях муниципального и регионального уровней.

7 апреля 2022 года команда инклюзивных волонтёров нашего проекта приняла участие в проведении благотворительного шоу «Ледовый разгуляй».

6 мая 2022 года волонтёры проекта приняли участие в акции РЕКОРД ПОБЕДЫ в г. Энгельсе.

Кроме того в дальнейшем, для развития нашего проекта, мы планируем совместно с Комиссией по спорту, физической культуре и молодежной политике Общественной палаты Саратовской области провести обследование объектов спортивной инфраструктуры города Саратова и определить их доступность для людей с особенностями развития. После этого мы составим карту доступности спортивных объектов. Данное мероприятие позволит особенным детям и их родителям найти ближайшие спортивное сооружение для доступного занятия спортом. Хочу отметить, что этот вопрос поднимался 18 февраля 2022 года на заседании рабочей группы Общественного совета при Уполномоченном при Президенте Российской Федерации по правам ребенка. Основной темой этой встречи стало развитие адаптивного спорта для детей и молодежи с инвалидностью в России.

Таковы итоги нашей работы по реализации проекта «Команда без границ».

Заключение

Таким образом, исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что физическая культура и спорт становится все более распространенным в качестве лечения, дополняющего традиционные методы физического лечения. Разра​ботка методов, запрограммированных в соответствии с инвалидностью и возрастом детей с особенностями развития, может способствовать их социальной адаптации и психологическому благополучию. Считается, что занятия спортом или участие в спортивных мероприятиях уменьшают уровень одиночества особенных детей, поэтому детей-инвалидов следует по​ощрять к более активному участию в спортивных мероприятиях. Кроме того, навыки самостоятельного передвижения могут быть развиты у де​тей с особенностями развития с помощью физической культуры и спорта, поэтому дети-инвалиды должны чаще участвовать в спортивных мероприятиях. Родители особенных детей также должны полу​чать образование и изучать правильную модель поведения с помощью учебных программ, проводимых опытными семейными тренерами. По​требность в спортивных сооружениях должна быть удовлетворена, чтобы каждый ребенок-инвалид усвоил спортивные привычки. Кроме того, необходимо организовать специальные спортивные мероприятия для особенных детей в школах и на спортивных праздниках в целях повышения их адаптации к обществу и мотивации.

Реализация мероприятий нашего проекта позволит развивать очень необходимое в Саратовской области направление волонтёрства – инклюзивное волонтёрство и адаптивный спорт.

Будут созданы условия для вовлечения детей и молодёжи с ограниченными возможностями в волонтёрскую деятельность в сфере спорта осуществлена их социализация посредством спортивных занятий.

Произойдёт развитие физической культуры для лиц с ограниченными возможностями, а также у участников проекта будут приобретены социальные навыки и связи, которые помогут им справиться с жизненными сложностями.
Благодаря подаренному спортивному инвентарю, волонтеры и спортивный актив специализированных учебных заведений, смогут самостоятельно продолжить реализацию проекта и создать Школьный Спортивный Клуб по адаптивным видам спорта.

Тем самым мы добьёмся решения проблемы включённости лиц с ограниченными возможностями здоровья в общественную деятельность и повысим их уровень социализации и физической активности.
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