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Актуальность проекта
Реформа системы образования ориентирована на воспитание ответственной, самостоятельной, творческой личности, способной к действиям, умеющей самостоятельно добывать знания. Какими бы мы хотели бы видеть своих детей в 21 веке? Добрыми, заботливыми, доброжелательными, трудолюбивыми, преданными своему Отечеству. Но при всём при этом все они должны быть психологически и физически развиты, т.е. быть здоровыми людьми. Необходимым условием гармоничного развития личности является достаточная двигательная активность. Последние годы в силу высокой учебной нагрузки в школе и дома и ряда других причин у большинства подростков отмечается дефицит физических нагрузок, недостаточная двигательная активность, пассивный образ жизни.
Здоровье человека зависит от многих факторов и один из них – физическое развитие. Развитие физических качеств начинается с раннего возраста, и школьный период жизни - самое благотворное время для этого. Уроков физкультуры не всегда достаточно для физического развития личности, нужна целая система по физическому воспитанию, которая не возможна без дополнительной спортивно - массовой работы. Поэтому многие дети занимаются в спортивных секциях и кружках.
Проект направлен на развитие молодежного спортивного туризма в Новгородском муниципальном районе с целью пропаганды здорового образа жизни, воспитания молодежи в духе преодоления себя, своих страхов, умения взаимодействовать с окружающими, самопознания и самореализации.
В рамках проекта будут проведены 3 муниципальных старта по спортивному туризму с количеством спортсменов от 50 до 100 в возрасте от 14 до 35 лет. Будет подготовлено место для проведения соревнований по спортивному туризму, который сможет принимать старты от 50 человек единовременно.
Для успешного проведения муниципальных стартов в рамках проекта будет реализована соревновательная деятельность по спортивному туризму на уровне каждого учебного заведения. Проект предусматривает проведение соревнований по спортивному туризму и среди обучающихся и лиц с ОВЗ.
В рамках проекта будет создан ресурсный туристический центр, имеющий в своем распоряжении оборудованный специальным современным снаряжением и оборудованием, позволяющим оперативно и в кратчайшие сроки организовать старты муниципального уровня, оказывать помощь в проведении соревнований и походов организаторам туристской работы в школах Новгородского муниципального района. Это в первую очередь туристское снаряжение для соревнований.
Планируемый охват учащихся в рамках реализации данного проекта спортивно-туристскими мероприятиями составляет 1000 человек, привлечение занимающихся на постоянной основе - до 100 человек, работа с людьми с ОВЗ - более 30 человек.
Ход реализации проекта будет освещаться на сайтах Администрации Новгородского муниципального района, комитета образования Администрации Новгородского муниципального района, МАУ «Дом молодежи, центр гражданско-патриотического воспитания и подготовки допризывной молодежи», в социальных сетях, в районной газете «Звезда».

Цель проекта
Создать условия для укрепления физического и психического здоровья, повышения уровня физической подготовки молодежи, социализации и адаптации людей с ОВЗ Новгородского района через вовлечение в спортивный туризм.

Задачи проекта
1. Создать ресурсный центр молодежного туризма, на базе МАУ «Дом молодежи, центр ГПВ и ПДМ", имеющий достаточное количество экипировки и оборудования для обеспечения проведения мероприятий на уровне учреждения, муниципалитета.
2. Привлечь к регулярным занятиям спортивным туризмом не менее 100 человек
3. Провести соревнования на уровне образовательных учреждений и муниципалитета по спортивному туризму с привлечением не менее 2000 участников.
4. Продвигать спортивный туризм, как массовые оздоровительные виды спорта, размещать информацию на сайтах, в социальных сетях, СМИ, изготовить рекламные баннеры, разместить логотип проекта на спортивных картах участников и спортивной форме организаторов.
5.Создать условия для занятий спортивным туризмом лицам с ограниченными возможностями здоровья.
6. Сформировать команду проекта, включающую нужных специалистов.

Содержание проекта
В последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России, что не может не отражаться отрицательно на физических возможностях детей и подростков. Это связано с событиями, происходившими в нашей стране, с увеличением частоты проявлений разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствием навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Ведь люди поступают так, как они были научены. В нашей жизни всегда будут возникать такие условия, когда здоровье, безопасность, а иногда и жизнь человека зависят исключительно от его своевременных и грамотных действий.
Дополнительное образование, имея в своем арсенале всё разнообразие воспитательных форм, призвано, в первую очередь, решать проблему здорового и безопасного образа жизни, а также проведения интересного, увлекательного и познавательного досуга. И одним из действенных и важных средств решения данной проблемы является спортивно - оздоровительный прикладной туризм.
Как один из видов активного отдыха, туризм – наиболее эффективное средство удовлетворения рекреационных потребностей, так как он сочетает различные виды рекреационной деятельности – оздоровление, познание, восстановление производительных сил человека.
Поэтому, реализовав проект, я хочу помочь детям, находящимся в социально неблагополучной среде, уверенно, без опаски, самостоятельно и комфортно пребывать в макро - и микросоциуме, взаимодействовать с природной средой, окружающими людьми.
Успешность реализации данного проекта намного повышается при использовании не только теории, но и практических занятий, что служит дополнительным стимулом овладения навыками спортивно –оздоровительного, прикладного туризма.
Основные формы деятельности клуба:
1. изучение методической, учебной литературы, сборников – опыта работы, публикаций исследований участников туристических походов;
2. организация систематических занятий и тренировок;
3. участие в туристических соревнованиях районного, зонального и областного уровня среди молодежи, семейных команд;
4. организация походов, направленных на реализацию данного проекта.
Результатом реализации данного проекта будет подготовленный самими участниками клуба туристический поход, который даст возможность каждому из них почувствовать себя настоящим туристом, решить для себя вопрос о выборе профиля дальнейшего обучения, получить заряд положительных эмоций от общения с природой.
Вероятно, не каждый, прошедший подготовку по данной программе, решит сделать туризм своей основной профессией, но, изучив программу курса, каждый воспитанник получит практические навыки выживания в экстремальных ситуациях, а романтика туризма никого не оставит равнодушным.
Для участия в соревнованиях и походах туристам необходимо современное оборудование и снаряжение. А так как одной из важнейших задач клуба является привлечение детей, подростков и молодежи, в том числе из неблагополучных семей, семей социального риска, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, организация их досуга, то мы должны укреплять материально - техническую базу, чтобы обеспечить каждого качественным оборудованием и снаряжением. Только в этом случае все участники туристического клуба будут находиться в равных условиях, смогут стать полноценными членами команды, защищать честь школы, клуба, района на туристических соревнованиях районного и областного уровня, участвовать в туристических походах. И, конечно, проведение занятий и походов высокого качества требует больших материальных затрат.
Создание клуба – это значительный шаг к изменению тенденции предпочтения развлекательно – досуговой деятельности (посещение клубов, баров, дискотек) на спортивную культурно – досуговую и туристическую деятельность. Это позволит реализовать мощный потенциал спортивно - оздоровительного туризма, вовлечь в это движение молодых людей Новгородского района, тем самым способствовать решению многих социальных проблем района.

Обоснование социальной значимости проекта
Спортивный туризм - многогранное, стремительно развивающийся вид спорта, который имеет огромный воспитательный потенциал для молодежи. Воспитательный потенциал этих видов спорта для подрастающего поколения огромен: целеустремлённость, умение достигать своих целей, работать в команде, воспитание патриотических чувств, любви к Родине, выживание в природной среде с автономным существованием, здоровый образ жизни и многое другое. И несмотря на то, что все эти качества личности возможно формировать другими направлениями, только в данных видах спорта это делается в комплексе. Спортивный туризм - один из немногих видов спорта, которые связаны с самой жизнью, а не имитируют какие-либо отдельные действия.
Это позволяет создавать возможность всестороннего развития для всех, кто занимается данными видами спорта. Кроме того, молодежный туризм доступен для освоения лицами с ОВЗ, что составляет отдельное направление работы.
На территории Новгородского района нет базы для подготовки молодежи навыкам спортивного туризма, целевая группа, молодежь от 14 до 35 лет и если не решать эту проблему, то для успешного проведения муниципальных стартов в рамках проекта не будет реализована соревновательная деятельность по спортивному туризму на уровне каждого учебного заведения. 
Команда проекта, в которую входят специалисты по спортивному туризму Новгородской области, скалолазанию Новгородской области, специалисты по общефизической подготовке Управления по физической культуре и спорту, специалисты по работе с молодежью МАУ «Дом молодежи, центр ГПВ и ПДМ» планируют создание туристического клуба на базе МАУ «Дом молодежи, центр ГПВ и ПДМ» для проведения регулярных тренировок по направлениям спортивного туризма, качественной подготовке представителей целевой группы для участия в соревнованиях муниципального и областного уровня.
Опыт реализации проекта позволит апробировать туризм как новый инструмент вовлечения целевой аудитории в активную и здоровую жизнь.

Описание проблемы, решение, снижение остроты которой посвящен проект. Основные целевые группы, на который направлен проект.
Дети, проживающие в сельской местности, не могут позволить посещать секции платно, поэтому занятия в туристическом клубе «Драйв» будут бесплатны.
В соответствии с тем, что на территории Новгородского муниципального района нет основной базы для подготовки команд района для участия в соревнованиях по спортивному туризму, команды не могут принять участие в таких соревнованиях как: «Кубок Новгородской области по спортивному туризму», «Областные семейные туристические слеты (осень, весна, лето)», «Чемпионат Новгородской области по спортивному туризму», «Молодежный туристический слет», «Открытый чемпионат по спортивному туризму», детско – юношеской военно – спортивной игры «Орлёнок». 
Целевая аудитория проекта – это молодежь Новгородского муниципального района, которые в том числе попали в трудную жизненную ситуацию, находятся в социально неблагополучной среде, в малообеспеченных или неблагополучных семьях, семьях социального риска. Основная проблема недоступности и низкой популярности данных видов спорта в Новгородском муниципальном районе, по сравнению с ведущими "игровыми" и "олимпийскими" дисциплинами (футбол, волейбол, плавание, лёгкая атлетика и т.п.) - это недостаточная поддержка на муниципальном уровне, которая выражается в отсутствии рекламы и финансирования в целом. Экипировка для занятий спортивным туризмом достаточно дорогая и требует значительных вложений со стороны занимающихся. Поэтому уже много лет практикуется выдача имеющегося снаряжения спортсменам. Но это снаряжение ограничено в своём количестве и постоянно устаревает. Основная проблема создания массовости в спортивном туризме - нехватка экипировки. 

Количественные и качественные показатели
Количественные показатели:
1. количество мероприятий: лекции, тренировки, – 2 раза в неделю, походы 1 раз в шесть месяцев, соревнования – 1 раз в квартал;
2. количество участников в мероприятиях районного уровня – 50-100;
3. количество зрителей (во время соревнований в туристическом клубе) – 50-100 для одного соревнования
4. количество партнеров (специалисты, организации, учреждения) –  не менее 10 (в зависимости от соревнований); 
5. количество публикаций в районной газете «Звезда» – 2 раза в месяц в зависимости от проведения соревнований, тренировок; 
6. количество публикаций в социальных сетях – не менее 2 раз в неделю после проведенных тренировок, соревнований в социальной сети, на официальном сайте МАУ «Дом молодежи, центр ГПВ и ПДМ»

Качественные показатели: 
1.Созданы условия для формирования у молодежи навыков здорового образа жизни, активной спортивно-туристическую деятельности с помощью открытия площадки туристического клуба на базе МАУ «Дом молодежи, центр ГПВ и ПДМ»;
2 Установлены объекты для занятий туризмом, создана среда для вовлечения целевой аудитории в туристическую деятельность. 
3. Расширение охвата участников туристического клуба. (количество участников и/или зрителей. Анкеты новых участников).
4. Получение положительных отзывов. (обратная связь в виде постов, опросов).
5. Вовлечь представителей целевой группы в активную спортивно-туристическую деятельность позволяющей отвлечь их от нездорового образа жизни и привлечь их внимание к альтернативным привычным досуговым занятиям, более полезным для их физического и психологического здоровья.

Состав команды проекта
- Екатерина Андреевна Кузьмина - специалист по работе с молодежью, заведующая отделом по профилактике наркомании и других психоактивных веществ, пропаганде ЗОЖ и социализации молодежи;
- Геннадий Николаевич Павлов – Председатель Федерации спортивного туризма Новгородской области;
- Павел Алексеевич Галеев – Президент Федерации скалолазания Новгородской области, тренер;
- Артем Сергеевич Дмитриев, методист по спорту Панковского городского поселения.

География проекта
Панковское городское поселение, Ермолинское сельское поселение (д.Сырково, д.Григорово) Новгородского муниципального района Новгородской области.

Срок реализации проекта: с июня 2020 года по 31 декабря 2020 года

Методы реализации проекта
Участие в районных, областных конкурсах и соревнованиях по спортивному туризму, туристических походах, военно – спортивных играх.
Непосредственная подготовка и определение этапов, строительство туристической полосы, разработка плана по проведению мероприятий по различным направлениям. (Приложение №1)

Мультипликативность и дальнейшая реализация проекта
Проект может реализовываться на всей территории Новгородского района. Также для туристических клуба, работу можно организовывать на базе МАУ ДЗОЛ «Волынь» в д. Волынь Новгородского муниципального района. Команда проекта будет готова поделиться методическими разработками, которые будут созданы при работе.
1. Разработка этапов туристических соревнований для различных категорий;
2. Организация и проведение в летний период слетов для молодежи Новгородского муниципального района.
Провести межрайонный семинар практикум/тренинг (тимбилдинг для коллег) с использованием туристического снаряжения для специалистов по работе с молодёжью.
При условии, что у районов Новгородской области есть материально-техническая база они смогут применить всю технологию предлагаемую в этом проекте на местах. После окончания финансирования работа над этим проектом не остановится. В рамках реализации этого проекта после окончания финансирования предполагается сделать группы до 18 лет бесплатными. Группы 18 лет и старше пойдут заниматься за плату, и тогда у проекта будут средства для дальнейшего развития и поддержания приобретенного на средства гранта оборудования в надлежащем виде.

Ожидаемые результаты от реализации проекта
1. Не менее 1000 человек - молодежь Новгородского муниципального района, в том числе находящиеся в социально неблагополучной среде будут вовлечены в туристическую деятельность в систему занятий спортом по месту жительства, в массовые мероприятия физкультурно – спортивной направленности;
2. Рост количества участников туристического клуба «Драйв» - не менее 100 человек (статистические данные);
3. Повышение уровня тактического и технического мастерства членов клуба;
4. Достойное выступление членов клуба на районных соревнованиях (призовые места/победа); участие в областных туристических соревнованиях;
5. Увеличение количества молодежи систематически занимающихся спортом.

Календарный план реализации проекта

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Оборудовать место для проведения тренировок, учебных сборов и соревнований по спортивному туризму муниципального уровня
	Июнь


	2.
	Проведение систематических занятий и тренировок по направлениям спортивного туризма
	2 раза в неделю

	3.
	Публикаций в районной газете «Звезда»

	Не менее 2 раз в месяц в зависимости от проведения соревнований, тренировок

	5.
	Подготовка команд для участия в туристических соревнованиях общешкольного уровня
	Сентябрь – декабрь (не менее 1 раза в квартал)

	9.
	Проведение соревнований районного уровня
По направления спортивного туризма
	Сентябрь-октябрь (1 раз в квартал)



Запрашиваемая сумма гранта и сумма софинансирования
Сумма гранта составляет 149200,00
После оценки всего оборудования, помещения (аренда, коммуналка), стоимости работы специалистов, тренеров, бухгалтера сумма софинансирования: 114220,00 
– предоставление спортивного зала с использованием спортивных тренажеров для организации и проведения тренировок (соглашение), стоимости работы тренеров, бухгалтера – 70000,00
Спортивный зал:
- 2 турника – 3600,00;
- 6 матов – 12000,00;
- доска для пресса (2 шт) – 3900,00;
- станок – счетчик для отжиманий (2 шт) – 4000,00;
- тумба для гибкости – 2000,00;
- мячи (10 шт) – 6000,00
- скакалки (10 шт) – 2000,00
- обруч (10 шт) – 2000,00;
- крепления стеновые для натяжения веревочного курса (8 креплений) – 8720,00.
Информационное сопровождение проекта
Распространение информации о деятельности по проекту и его результатах планируется:
- через средства массовой информации: публикации в районной газете «Звезда» (в районной газете «Звезда» есть раздел на тему молодежной политики, где публикуется вся информация. Публикаций 2 раза в месяц);
[bookmark: _GoBack]- размещение публичного отчета о реализации проекта на сайте МАУ "МАУ Дом молодежи, центр ГПВ и ПДМ», на странице проекта, на информационных страницах партнеров проекта. 

Смета на покупку туристического снаряжения для тренировок веревочного курса

	№ п/п
	Наименование туристического инвентаря
	кол-во
	сумма за шт.
	Сумма

	1.
	Обвязка (верх, низ)
	10 шт.
	2600,00
	26000,00

	2.
	Карабин
	50 шт.
	550,00
	27500,00

	3.
	Каска
	10 шт.
	4500,00
	45000,00

	4.
	Петля самостраховки
	10 шт.
	600,00
	6000,00

	5.
	Спусковой механизм
	10 шт.
	800,00
	8000,00

	6.
	Веревка
	60 м.
	180,00
	10800,00

	7.
	Жумар
	10 шт.
	2590,00
	25900,00

	ИТОГО:
	149200,00
































Приложение №1

Мероприятия программы: 
Виды испытаний ВФСК «ГТО»:
- бег;
- прыжки в длину;
- подтягивания;
- сгибания и разгибания рук в упоре;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
- наклон вперед;
- метание спортивного снаряда;
- рывок гири;
- бег на лыжах;
- стрельба;
- метание мяча в цель;
- туристический поход.
Бег
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание выполняется из положения высокого старта.
Прыжок в длину
Прыжок в длину с разбега выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Измерение производится по перпендикулярной прямой от ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника, до линии отталкивания. Участнику предоставляется три попытки.
Подтягивание
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ).
Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение.
Наклон вперед
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже – знаком «+».
Метание спортивно снаряда
Участники II-IV ступеней комплекса выполняют метание мяча весом 150 грамм на стадионе или любой ровной площадке в сектор для метания копья или коридор шириной 10 метров. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки.
Бег на лыжах
Бег на лыжах (передвижение на лыжах) проводится свободным стилем на дистанциях, проложенных преимущественно на местности со слабо - и среднепересеченным рельефом в закрытых от ветра местах. При организации масс-старта группу участников выстраивают за 3 метра до стартовой линии, при индивидуальном старте – по стартовому протоколу с временным интервалом (15, 20 секунд и т.д.).
Стрельба
Выполняется участниками на дистанции 10 метров по мишени №8. Участнику дается три пробных и пять зачетных выстрелов. Время выполнения испытания – 10 минут. Время на подготовку – 3 минуты.
Метание мяча в цель
Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 метров в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 метра от пола. Для метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 грамм.
Туристический поход – тест по выбору не зависимо от пола для тестируемых 11-12 лет, 40-59 лет на 5 км, 13-17 лет и 30-39 лет на 10 км, 18-29 лет на 15 км. Для сдачи норматива ГТО на туристический поход участник должен подготовить личное и общественное снаряжение для участия в туристическом походе, выбрать место бивуака, установить палатку, заготовить дрова, развести и поддерживать костер, составить перечень продуктов для приготовления обеда на костре, передвигаться по различным видам рельефа, в лесу, преодолевать овраги, склоны, чащеобные и заболоченные участки, другие естественные и искусственные препятствия, ориентироваться на местности: работать с картой и компасом, определять точку своего стояния, действия в случае потери ориентировка, определять стороны горизонта по небесным светилам и местным предметам; оказывать первую помощь при ушибах, ссадинах, потертостях, порезах, при переломах верхних и нижних конечностях; владеть приемами наложения повязок и элементарными приемами транспортировка пострадавшего.
Проверка туристических навыков ВФСК «ГТО» включает в себя:
Установка палатки (групповой не более – 4 человек) или организация ночлега в природной среде. Рекомендуется использовать 2-х, 3-х местные палатки (типа «домик» или каркасные сферические палатки). Время на установку палатки «домик» - до 10 минут, каркасной - до 15 минут.
Укладка рюкзака. Необходимо продемонстрировать правильную укладку рюкзака, используя тяжелые и легкие предметы.
Разведение костра (без учета времени на заготовку дров) – до 10 минут.
Преодоление от 2 до 4 естественных препятствий (условных) без учета времени.
Вязка узлов. Тестируемые должны продемонстрировать навыки вязки 2-х или 3-х узлов из следующих шести: прямой, встречный, проводник, схватывающий, брамшкотовый, восьмерка.
Навыки ориентирования. Тестируемые в течение 3-х минут должны определить азимут на заданный предмет с точностью до 10 градусов.
Оказание первой помощи (без учета времени).
Способы транспортировка пострадавшего – один из трех предложенных (на волокуше, на руках, на импровизированных носилках).
Экологические навыки:
- утилизация, сбор и вынос мусора;
- восстановление природной среды на местах разведения костра и организации привалов;
- расчистка и благоустройство родников.
Помимо рекомендуемых, организаторы могут включить до 3-х навыков (без учета времени), способствующих обеспечению безопасности, характерных для вида туризма, возрастной категории сдающих норматив, времени года и широко использующиеся в туристических походах.
Полоса препятствий
Этап №1 «Переправа»
Между 3-4 деревьями на высоте 40-50 см натягивается веревка – фал (диаметр не менее 10мм). Веревку надо натягивать туго, с помощью карабинов или просто несколькими людьми. Расстояние между деревьями – не более 5 метров. Правила прохождения этапа – команда должна пройти по веревке от первого до последнего дерева помогая друг другу любым способом только находящиеся на веревках (с земли помогать нельзя). Участник, который соскочил на землю – возвращается к месту начала этапа. Начало этапа – касание первого дерева, окончание этапа – касание первого дерева. Между двумя соседними деревьями на веревке одновременно могут находится не более 3-х человек. Участник, прошедший этап полностью может вернуться на начало этапа и помочь другим члена команды, но в этом случае он проходит весь этап заново. На следующий этап команда уходит только в полном составе – те, кто прошли, этап ждут тех, кто еще его проходит.
Этап №2 «Переноска раненого»
Задача команды - перенести «раненого» (одного из своей команды) при помощи двух жердин (длиной 2-2.5м) и двух курток. Куртки снимаются у участников команды, надеваются рукавами на жердины, «раненый» ложится на носилки – остальная команда несет эти носилки от старта до финиша этапа. Если раненый свалился с носилок или носилки выронили, команда возвращается на старт этапа. Длина этапа 20-40 м.
Этап №3 «Паук»
Подбираются 4 дерева, чтобы между ними можно было натянуть веревки в виде натянутого прямоугольника размером 10*1,5 метра на высоте 40-70 см. Посередине длиной стороны этого прямоугольника веревки стягиваются между собой карабином. Задача пройти по веревкам от одной короткой стороны прямоугольника до другой. Старт и финиш этапа - касание дерева. При соскоке на землю раньше финиша участник возвращается на начало этапа. Этап проходится поочередно, по одному участнику на этапе, без помощи остальных и на финише участники дожидаются всю команду.
Этап №4 «Паутинка»
Между деревьями или кустами делается коридор, затянутый нитью, веревкой, так, чтобы получилась своеобразная "паутина", через которую и надо пройти участникам не коснувшись ее. Этап проходится по одному участнику, при касании нити - возвращение в начало этапа. Можно повесить на нить колокольчики, можно установить дополнительные препятствия, которых нельзя касаться.
Этап №5 «Мышеловка»
В землю вбиваются колышки высотой 40-45 см и на них аккуратно кладутся поперечные планки. Надо проползти под планками не сбив их. При нарушении данного правила - возврат участника к старту этапа. Здесь есть возможность положить на землю спортивные маты или постелить плотную ткань.
Этап №6 «Сороконожка»
Команда выстраивается в одну шеренгу, близстоящие ноги у всей команды связываются. Задача перейти всей командой через "мышеловку" - вполне достаточно 2-3 планки - упражнение сложное, ведь даже если последний участник сбил планку - вся команда начинает свой путь сначала.
Этап №7 «Кочки»
Этот этап традиционен для туристических соревнований. Заготавливаются полена, вкапываются в землю в шахматном порядке на расстоянии длинного шага (80-90 см). При касании земли - начинается все с начала. 
Этап №8 «Маятник»
Ищем дерево с длинными прочными суками и привязываем к ним на высоте 7-10 м прочную веревку, свободный конец веревки сбрасываем на землю и к нему привязываем гимнастическое кольцо так, чтобы ребенок мог его достать руками. Отмечаем место старта и финиша. Задача участника, держась за кольцо руками пролезть за финишную черту. При касании ногой земли не в зоне финиша или в непопадании в зону - дается следующая попытка.
Этап №9 «Гать»
На землю кладутся бревна, расстояние между ними примерно шаг, их можно закрепить колышками, можно положить бревна на полено с вырубленными выемками. Задача пройти по бревнам, при касании земли участник начинает этап сначала. 
Этап №10 «Привал»
Установка палатки, розжиг костра, укладка рюкзака.
Этап №11 «Узелок»
При страховке туристов используются различные виды узлов - показать несколько видов страховочных узлов.
Этап №12 «Станция интеллектуальная»
Проверка знаний основ топографии и краеведения. При разработке маршрутов можно включать проверку знаний по различным направлениям или выполнению творческих заданий.
Этап №13 «Стрельба»
Стрельба из пневматического оружия по мишени из подвешенной на веревке пластиковой бутылки или по воздушным шарикам, или по установленной мишени. Каждый из соревнующихся делает по одному обязательному выстрелу, дальше может достреливать до попаданий в мишень равное количеству участников в команде любой из участников (например, 10 человек команда - 10 попаданий в итоге).
Этап №15 «Кросс 100-150м»
Примечания:
Предварительная подготовка начинается с формирования команд и выбора судей на этапах. Команда заранее выбирает капитана. Непосредственное проведение соревнований начинается с построения команд и приветствия. Затем проводим с капитанами жеребьевку и проводим участников по этапам с показом и объяснением правил. На старт команды выпускаются по очереди с интервалом в 5-15 минут, если команда догнала впереди идущую, останавливается секундомер и команда ждет пока не освободится этап. Затем секундомер включается, и команда продолжает движение. На следующий этап команда уходит в полном составе. Результат определяется только по времени прохождения дистанции. Если кто-то из участников не может пройти этап (т.е. постоянно ошибается и возвращается на начало этапа), то устанавливается максимальное количество попыток (3-5) после которых вместо этого участника может пройти любой человек из команды. Особое внимание следует уделить безопасности участников во время соревнований - страховке, надежности инвентаря, грамотной расстановке судей, погодным условиям. Желательно дать возможность участникам попробовать пройти по этапам и провести предварительные занятия.


