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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Спортивно-массовое мероприятие «Беги за мной» (далее
-  забег), проводится в целях укрепления здоровья и создания условий для
активных зашипи физической куд и у^яи см ^том .
1.2, Задачи:

• популяризация любительского спорта в Макаровском городском округе;
•  укрепление здоровья, посредством занятий физической культурой и

спортом среди гюдршлгашшщл’© змшхжяния;
•  привлечение широких слоев населения к занятиям физической 

культурой и спортом;
•  организация активного досуга жителей города.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

2.1. Забег проводится 30 июля 2021 года, Россия, Сахалинская область, г. 
Макаров (согласно трассы пробега), организаторы оставляют за собой 
право внесения изменений по схеме пробега. Организаторы оставляют за 
собой право внесения изменений по дате пробега.

2.2. Старт от аллеи Славы (ул.50 лет Октября, 28).

3, ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Общее руководство, подготовкой и проведением Забега 
осуществляется волонтёрским отрядом «Исток» при информационной 
и организационной поддержке ГК У СРЦН «Огонек», ООО «Дети 
войны».

3.2. Непосредственная подготовка и проведение забега возлагается на 
волонтёрским отрядом «Исток».

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1. К участию в забеге допускаются жители и гости города не зависимо от 
возраста, ш ла, национальности не имеющих медицинский 
противопоказаний по состоянию здоровья.

4.2. Дети в возрасте до 12 лет допускаются к участию только в 
сопровождении взрослых, родителей, законных представителей или 
руководителей организованной группы

4.3. На дистанцию 0,5 км допускаются любители бега от 5 до 11 лет 
(включительно).

4.4. На дистанцию 1 км допускаются любители бега от 12 лет и старше.



5* ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

11:00 Открытие мероприятия.

11:10 Старт детского забега на 0,5 км.

11:30 Старт забега на 1 км.

10:50 награждение участников забега.

6. ОТЧЁТ О ПРОВЕДЕНИИ ЗАБЕГА.

6.1, Отчет о проведении забега будет опубликованы на сайте 
11Ш1-/Tiso,admsakh ai in. ru/o gonek/, а также в группах в социальных сетях; 
не позднее чем через 3 рабочих дня после окончания мероприятия, За 
информацию, представленную на других информационных источниках 
организаторы ответственности не несут.

7, НАГРАЖДЕНИЕ
7.1, V частники забега на дистанциях 0,5 км и 1 км среди детей и

подростков в возрасте до 17 лет, награждаются сертификатом и
сладкими прюами.

7.z. Участники забега на дистанциях 1 км. среди мужчин и женщин, 
награждаются сертификатами участника забега.


