
	1.1
	Наименование направления конкурса
	«Рожденные помогать»


	1.2
	Наименование проекта
	«Добродея»

	1.3
	Наименование организации (инициативной группы)
	Муниципальное казенное учреждение «Объединение подростковых и молодежных клубов «Перекресток», структурное подразделение – клуб «Азимут»

	1.4
	ФИО и контактные данные руководителя проекта
	Кошурникова Екатерина Сергеевна, элек.почта koshka.moon@mail.ru тел.89536754429


	1.5
	Члены команды проекта
	Специалисты и партнеры, привлеченные к управлению и реализации проекта: 
Специалисты и волонтеры клуба «Азимут» (Лютина М., Вотинцева Е., Кононов А., Рожина Е., Рожина П., Долгополова А., Шинкаренко М., Журавлёва А., Шакирова А.) :
- участие в организации и проведении тематических и выездных мероприятий:
Руководитель проекта - Кошурникова Е.С. 
- заключение договоров с партнерами; 
- метод. разработка мероприятий;
- подготовка и проведение мероприятий;
- приобретение подарков и сувениров.
Заместитель руководителя проекта - Новикова К.А.: - подбор волонтеров для работы в проекте;
- подготовка волонтеров для работы с людьми пожилого возраста;
-  подготовка и проведение мероприятий;
- приобретение подарков и сувениров.
 Партнеры:
- предоставление помощи в проведении мероприятий, приобретении продуктов для чаепитий, оказание социальных услуг (парикмахер, массажист)
 Привлеченные  волонтеры:
- принимают участие в концертных номерах, общаются с пожилыми людьми и помогают передвигаться до места проведения мероприятий, накрывают столы.


	1.6
	Целевая группа проекта
	Люди пожилого возраста геронтологического отделения Оричевского центра социальной помощи семье и детям

	1.7
	Территория реализации проекта
	Кировская область, Оричевский район, пгт. Лёвинцы ул. 70 лет Октября, 152.           7 (833) 542-64-07

	1.8
	Краткая аннотация проекта 

	На базе клуба по месту жительства «Азимут» работают 10  объединений разных направлений. С 2018 года в клубе существует волонтерское объединение «Дружный десант», одно из основных направлений которого является социальное добровольчество. В течение двух лет специалисты и волонтеры ВО «Дружный десант» активно взаимодействуют с геронтологическим отделением Оричевского центра социальной помощи семье и детям: организуют поездки, проводят концерты, чаепития, мастер-классы для жителей центра.
Для пенсионеров, находящихся  в доме престарелых,  характерны пассивные формы проведения досуга - чтение, телевизор, а состояние здоровья делает практически невозможным участие в культурно-досуговых мероприятиях.  Проект «Добродея» направлен на повышение качества жизни одиноких пожилых людей ГО «Оричевского социального центра помощи семье и детям» через реализацию комплекса офлайн и онлайн социально-культурных мероприятий. В рамках проекта для 41 жителя «Оричевского социального центра помощи семье и детям» будет проведено 5 развлекательных и познавательных мероприятия, 10 видеоприветов от волонтеров ВО «Дружный десант», которые положительно повлияют на эмоциональное состояние пожилых людей. 
К организации и проведению культурно-досуговых мероприятий  будут привлечены 10 волонтеров клуба «Азимут». В ходе реализации проекта в доме престарелых  будет создан читательский клуб и появятся новые настольные игры.


	1.9
	Описание актуальности проблемы, решаемой проектом. 
	Пожилые люди являются наиболее социально - незащищённой категорией общества, а особенно те, которые оказываются в специализированных учреждениях. В геронтологическом отделении Оричевского социального центра помощи семье и детям Кировской области проживает 41 человек. Это пожилые люди в большинстве одинокие и имеющие группы инвалидности (всего 34 инвалида). Из них 11 чел.- 1 группа, 19 чел. - 2 группа, 5 человек - 3 группа, 12 лежачих. 
В течение 2-х лет специалисты клуба «Азимут» и волонтеры объединения «Дружный десант» активно участвовали в поездках в геронтологическое отделение. Нами было организовано и проведено 8 концертных мероприятий на разные темы, чаепития, индивидуальные встречи (Ссылка на группу  https://vk.com/ievintsi.)
В настоящее время, в связи с эпидемиологической ситуацией в стране, многие дома-интернаты и психоневрологические интернаты закрываются на карантин. На данный момент родственникам и волонтерам запрещено навещать пожилых людей. Эти меры необходимы, но вызывают у жителей интернатов чувство одиночества.
Для жителей геронтологического отделения сужение сферы социальных контактов и круга общения является реальной проблемой. Усиление общественной изоляции рождает у пожилого человека беспомощность, чувства одиночества и социальной незащищенности. Особенно остро это ощущается людьми проживающими  в учреждении, находящемся в сельской местности (отделение наших подопечных находится в пос. Левинцы, в 30 км. от областного центра).
Проведя опрос и проанализировав потребности пожилых людей, оценив важность их взаимодействия с окружающим миром, мы написали проект «Добродея».
При составлении социального проекта для людей данной категории  мы учитывали не только их проблемы, но и особенности.  
По результатам опроса жителей ГО и сотрудников, в котором приняли участие 20 человек, проведенного в феврале 2020 года, мы выявили потребности жителей ГО:
 - в концертных мероприятиях (проголосовало 17 чел.)
- в совместных просмотрах старинных фильмов (проголосовало 14 чел.)
- дружеских посиделках с прочтением и обсуждением литературных произведений. (проголосовало 20 чел.) 
По словам сотрудников ГО, пожилые люди очень радуются, когда приезжает молодое поколение и проводит веселые мероприятия, после которых они долго вспоминают гостей и очень ждут их снова.
Также жители ГО на вопрос о проведении онлайн-концертов ответили положительно.





	1.10.
	Цель проекта
	Цель –  повысить качество жизни одиноких пожилых людей ГО «Оричевского социального центра помощи семье и детям», посредством реализации комплекса социально-культурных мероприятий в рамках проекта. 

	1.11
	Задачи проекта
	1. содействовать культурному, познавательному и духовному развитию пенсионеров в ГО Оричевского социального центра помощи семье и детям;
2. создать условия социальной активности, отдыха и общения, в том числе с молодым поколением;
3.расширить сферу социальных контактов и круга общения жителей ГО Оричевского социального центра помощи семье и детям;
4. снизить напряжение от самоизоляции.

	1.12
	Календарный план мероприятий проекта
	
Организационный этап:
  Подготовка волонтеров для работы в проекте, монтаж видео для онлайн – концерта, обучение волонтеров съемке видеопривета для жильцов ГО,  приобретение материального оснащения проекта, заключение договора на транспортные услуги, разработка мероприятий, подготовка костюмов, приобретение подарков.

Основной этап:
1. Культурно- досуговые мероприятия:
- «Кинопозитив»- творческий вечер (показ и обсуждение фильма советских времен, онлайн-кино викторина) – ИЮНЬ 2020 
- 10 видеоприветов от волонтеров клуба по месту жительства «Азимут», индивидуальные беседы на разные темы (сад, весна, школьные годы и т.д.)
-  «Мы о России говорим!» - литературный вечер (мультимедийная презентация, лирические песни под гитару, чтение стихов, дружеские посиделки)- АВГУСТ 2020
-  «Есть возраст золотой…» - праздничная программа к Дню пожилого человека (концертные номера, чаепитие, конкурсы, викторина, оказание услуг парикмахера, посещение лежачих больных)- ОКТЯБРЬ 2020
2. Турниры по настольным играм:
-  «Игротека» - проведение шахматно - шашочного турнира среди пенсионеров и волонтеров, домино, русское лото и т.д.- ИЮЛЬ 2020

3. Итоговое мероприятие по проекту:
 - «В канун Нового года…»- подведение итогов уходящего года (проведение анкетирования для составления планов на 2021г, рефлексия по проведенным мероприятиям 2020г.), поздравления, концертные номера, чаепитие, услуги парикмахера, посещение лежачих больных. –ДЕКАБРЬ 2020

Заключительный этап:

- проведение итогов анкетирования по прошедшим мероприятиям;
- круглый стол между участниками и организаторами проекта, подведение итогов, разбор результатов проекта;
- составление плана на 2021 г. исходя из результатов проведенного анкетирования и отзывов пожилых людей;
- поощрение волонтеров клуба и партнёров клуба.



	1.13
	Партнеры проекта и их роль
	-Федеральная сеть салонов «Цирюльник»- предоставление специалистов- парикмахеров и массажистов для оказания услуг
-Авто-транспортное предприятие г. Кирова - предоставление транспорта для перевозок участников проекта;
- Сеть магазинов канцтоваров -  предоставление расходных материалов для подготовки и проведения мероприятий;
- Кинотеатр «Смена» - предоставление пригласительных билетов для поощрения волонтеров;
- библиотеки г. Кирова - предоставление метод материалов на литературный вечер;
- медик-психолог ЦРИ на Казанской - проведение обучающей лекции для волонтеров по работе с пожилыми людьми;
- булочные «Хлеб и пицца» г.Кирова - предоставление продуктов для чаепития;


	1.14
	Качественные результаты проекта
	- благодаря реализации перечисленных выше мероприятий будут минимизированы проблемы общения, чувства одиночества и изолированности людей пенсионного возраста, находящихся в ГО пгт.Лёвинцы;
- будет сохранена и продлена социальная активность лиц пожилого возраста;
- организация мастер-классов, тематических вечеров и праздничной концертной программы позволит значительно улучшить культурно-познавательное развитие и душевное состояние лиц пожилого возраста, находящихся в ГО пгт. Лёвинцы.

	1.15
	Количественные результаты проекта
	- Проведение 5 досуговых мероприятий в геронтологическом отделении Оричевского центра помощи семье и детям.
- проведено 10 видеоприветов от волонтеров клуба «Азимут».
- К проведению мероприятий проекта были привлечены волонтеры - от 10 человек, 2 специалиста клуба «Азимут», партнёры – от 7 организаций.
- проведено 2 анкетирования, в результате которого было опрошено от 40 человек.
- в 5 проведенных мероприятиях приняло участие (около 100 человек опираясь на прошлый опыт)


	1.16
	Дальнейшее развитие и финансирование проекта
	- По окончании  литературного вечера выбираем активиста  для дальнейшего формирования читательского клуба в ГО. 
- Во время проведения игротеки анализируем и выявляем популярные настольные игры среди жителей ГО и обеспечиваем их этими играми. 
- По итогом проведенного анкетирования составляем план на 2021 год. 
- налаживание связей с другими ГО Кировской области, проведение онлайн-концертов.
-создание постоянного отряда медиа-волонтеров.











2. Бюджет заявки
	№№
	Статья расходов
	Всего
	Имеется
	Требуется
	Комментарии

	2.1
	Оборудование:

1. Аренда оборудования (ноутбук «LENOVO», акустическая система «FENDER», микрофоны 2 шт., принтер «SAMSUNG», гитара, игры: русское лото, шашки, шахматы, домино).



2. Проектор Rombica Ray



3. Экран для проектора Classic Solution Crux T 152х152 

4. Фотоаппарат «CANON»
(зеркальный)
	39900
	

3000 
	



















13000




3900




20000
	

- ноутбук «LENOVO» - составление сценария, презентаций, музыкальное сопровождение (фонограммы), трансляция фильмов, заполнение отчетов, ведение группы в социальных сетях.
 - акустическая система «FENDER» используется на концертах и музыкальных вечерах.
 - микрофоны 2 шт. – для проведения концертных и досуговых мероприятий.
-принтер «SAMSUNG» - печать сценариев, памяток волонтерам.
-гитара – проведение музыкальных вечеров, концертов.
- игры: русское лото, шашки, шахматы, домино – проведение игротеки для пожилых людей в ГО.

Трансляция фильмов на мероприятии «Кинопозитив», демонстрация презентаций на литературном вечере, демонстрация результатов анализа на круглом столе.

Трансляция фильмов на мероприятии «Кинопозитив», демонстрация презентаций на литературном вечере, демонстрация результатов анализа на круглом столе.

Для записи онлайн-концертов, видеоприветов, отчета в социальных сетях, создание фотоальбомов жителей ГО и участников концерта на память.

	2.2
	Аренда помещений:
- Кабинет 36,6 кв.м 


- Танцевальный зал 80 кв.м
	4200
	

1200



3000
	


	

Для обучения и подготовки волонтеров, формирования подарков, методической работы (6 часов х 200руб/ час=1200)

Для репетиций концертных номеров 
(12 часов х 250 руб/час=3000 руб)

	2.3
	Канцелярские товары и расходные материалы:

-Бумага для принтера «Снегурочка»

-грамоты, дипломы, благ.письма


-планшет с зажимом 



-фоторамки 



-фотоальбомы




-изготовление футболок с логотипом проекта для участников
	5410
	
	




320 



170 (3,50 руб. х 50шт)

120
(60 руб х 2 шт)

300 (5 шт х 60руб)

100 
(10 шт. х 100
руб)
3500
(10шт.х350 руб)

	




-печать сценариев, памяток волонтерам



- награждение партнеров, волонтеров, пожилых людей 



-для проведения мероприятий




- для вручения памятных подарков (фотографий) пожилым людям ГО.


-  для вручения памятных подарков (фотографий) пожилым людям ГО. 



- для формирования положительного имиджа клуба, отличительный знак волонтеров проекта.

	2.4
	Расходы на проведение мероприятий

-сувениры на конкурсы и викторины

-продукты для чаепития ( конфеты, выпечка, печенье и т.д.)

-транспортные расходы 
	36220
	







6000
	



4620
(84 х 55 руб.)
16000
(4 раза х 4000 руб)= 

9600
(60 км (туда и обратно) х 16 руб. = 960 руб (одна поездка) х 10 выездов) 
	



- поощрение активных участников конкурсов и викторин среди пожилых людей ГО


-для создания уютной, доброжелательной, домашней атмосферы во время мероприятий


- передвижение участников проекта до пгт. Лёвинцы и обратно в день мероприятия.

	2.5
	Итого
	85730
	13200
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