Описание проекта
	1. 
	название проекта


	Игро-терапия с песком для детей с ограниченными возможностями здоровья

	2. 
	обоснование актуальности проекта 
	Дети с ограниченными возможностями здоровья являются особой категорией, в работе, с которыми очень важно использовать гибкие формы коррекционно-развивающей работы.

 Работая с такими детьми, рекомендуется использовать различные инновационные технологии. Очень интересной и эффективной педагогической технологией является песочная терапия. Притягательность данной технологии заключается в том, что комплексное развитие личности ребенка происходит через игру, близкую и понятную ему. Игры с песком используются в качестве средства, позволяющего стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение, а также для повышения познавательной активности.
Метод песочной терапии используется в ходе развивающих и обучающих занятий с детьми-инвалидами. И этот метод наиболее эффективен, т.к. игра с песком - это естественная и доступная для ребенка  форма деятельности. Ребенок с ОВЗ - часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком.
Игры с песком — это тактильные ощущения, релаксация, снятие зажимов и напряжения. В одной игровой локации воздействие идет сразу на три анализатора: зрительный, тактильный и слуховой.

	3. 
	Проблема и ее причины
	В связи с тем, что в последнее время не происходит финансирования для приобретения необходимого оборудования в сенсорную комнату Центра социальной защиты населения Лев-Толстовского района для работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
Работая с детьми с ОВЗ, возникла необходимость применения песочной терапии в целях создания психологического комфорта для каждого ребенка.

Занятия песочной терапией направлены на развитие и коррекцию эмоционально-волевых процессов у детей. Игры на песке дают уникальную возможность взрослым реально увидеть внутренний мир ребенка в данный момент и понять его.

Песочница - прекрасный посредник для установления контакта с ребенком.




	4. 
	Целевая аудитория 
	Дети с ограниченными возможностями здоровья, воспитанники  клуба «Волшебный мир»  

	5. 
	цели и задачи проекта
	Цель:

- проведение индивидуальных и групповых занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья с применением песочной терапии.
Задачи:

- найти спонсора для оказания финансовой помощи в приобретении светового стола  для рисования песком;
- разработать совместно  с психологом Центра социальной защиты населения упражнения и игры для рисования песком на световом столе;

- составить график занятий песочной терапией с детьми с ограниченными возможностями здоровья;

- проведение еженедельных индивидуальных и групповых занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья с применением песочной терапии.

	6. 
	сроки реализации проекта
	июль 2025 – декабрь 2026 г.

	7. 
	содержание проекта с обоснованием целесообразности решения проблемы конкретными предлагаемыми авторами методами 
	Необходимо найти спонсора для оказания финансовой помощи в приобретении светового стола  для рисования песком.

Закупить несколько специальных столов с подсветкой для рисования песком

Совместно с психологом Центра социальной защиты населения разработать упражнения и игры с песком для проведения индивидуальных и групповых занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Составить график занятий песочной игротерапии.
Проведение еженедельных индивидуальных занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья с применением песочной терапии.



	8. 
	механизм реализации проекта и схема управления проектом в рамках территории
	Привлечение общественности к проблеме коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
Приобретение специальных столов с подсветкой для рисования песком. Проведение еженедельных индивидуальных и групповых занятий с воспитанниками клуба «Волшебный мир».


	9. 
	кадровое обеспечение проекта с описанием количественного и качественного потенциала команды проекта (на каждого члена команды заполняется отдельная анкета в соответствии с приложением 1 и дополнительных описанием персональных функций в реализации проекта)
	Золотухина Ю.Ю. – автор проекта.

Буртовая Ольга Юрьевна – психолог Центра социальной защиты населения Лев-Толстовского муниципального района.

Активисты добровольческого отряда «Добровольческие инициативы». Отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации Лев-Толстовского муниципального района;  работники МАУ «Редакция районной газеты «Народное слово»; спонсоры.

	10. 
	критерии оценки эффективности проекта
	Критерием оценки эффективности проекта будет является количество занимающихся детей и положительной динамикой 

Занятия с песочной терапией являются очень полезными для детей с ОВЗ, так как, зачастую у таких детей происходит задержка речи, психического развития, когнитивных способностей. В основу песочной терапии с такими детьми положены представления о тесной взаимосвязи между мелкой моторикой и развитием полушарий головного мозга. 



	11. 
	Количественные результаты реализации проекта
	Проведение 40 занятий в год по методике песочной игротерапии для воспитанников клуба «Волшебный мир».



	12. 
	Качественные результаты реализации проекта
	Игры с песком для детей с ОВЗ:
- развивают все психические процессы: восприятие, мышление, память, внимание, речь, навыки самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии;
- формируют у ребенка представления об окружающем мире;
- развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук;
- совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку, речевые возможности;
- успокаивают и расслабляют, снимая напряжение;
- воспитывают чувство успешности и уверенности в себе;
- помогают познавать внешний и свой внутренний мир.

	13. 
	предполагаемые конечные результаты, перспективы развития проекта, долгосрочный эффект
	Провести 40 занятий в год.

Наладить эмоциональное общение детей с ОВЗ со сверстниками и взрослыми;

достичь положительного эмоционального благополучия, т. к. затрагивает чувства, эмоции ребенка;

помочь выстроить индивидуальную траекторию развития ребенка;

оказать положительное влияние на развитие речи, мышление, познавательные процессы, творческие способности ребенка;

вызвать положительные эмоции (радость, удивление, снизить негативные проявления (страх, агрессия, тревожность, уменьшить проявления отрицательных эмоций (злость, гнев, обида);

ребенок начнет понимать себя, других людей, окружающий мир;

-развить фантазию, понять свое внутренние я.



	14. 
	ресурсное обеспечение проекта
	Закупка столов для рисовая песком, 

	15. 
	порядок контроля и оценки результатов проекта
	Большое количество участников проекта, положительная динамика
Фото, видео съемка массового мероприятия.
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