
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ПРОЕКТА «ЖИВИ В ГАРМОНИИ» - начать заботиться о себе сейчас!


	Дата проведения мероприятия/ период
	Мероприятие и его краткое описание
	Результаты (должны содержать цифровые значения)

	
Январь 2023
	Создание страницы в ВКонтакте «Гармония» северная ходьба
	Проведение онлайн консультаций, размещение визиток, объявлений. 

	Январь 2023
	Приобретение специальных палок для занятий северной ходьбой
	Не менее 15 пар

	Январь 2023
	 печать буклетов, визиток, объявлений, дневника самоконтроля.
	Не менее 30 шт

	Январь, майь 2023
	Консультация врача по дневникам самоконтроля
	

	Январь-июнь 2023
	Ознакомление с проектом «Живи в Гармонии» на тропе здоровья Санатория «Сосновый» - популяризация здорового образа жизни среди пожилого населения, в т.ч. после инсульта, инфаркта, заболеваний суставов, посредством техники Северной ходьбы, как средства реабилитации после болезней.
	Не менее 30 пожилых человек узнают о Северной ходьбе, как средстве реабилитации

	Январь, апрель, июнь
	Обучение волонтеров технике северной ходьбы и взаимодействию с людьми  ОВЗ
	Обучение не менее 3 волонтеров
1 теоретическое занятие, не менее  3 практических

	Апрель, июнь2023


	Проведение спортивных мероприятий:
- День здоровья
- Летний марафон
	Совместные мероприятия группы «Гармония» и санатория «Сосновый» не менее 30 участников и не менее10 волонтеров 

	
Январь- июнь 2023
3 раза в неделю

	Занятия в группе «Гармония» - обучение технике северной ходьбы, используя специально подобранные упражнения для реабилитации людей с ОВЗ
	Обучение технике  Северной ходьбы не менее 25 человек



