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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципальной 
  зимней военно-патриотической игры «Зарница»
1.Общие положения
1.1. Военно-патриотическая игра «Зарница» (далее – Игра) проводится в целях вовлечения несовершеннолетних и молодёжи в патриотическую деятельность, профилактику проявлений экстремизма в молодёжной среде. Проведение Игры осуществляется в соответствии с планом работы Управления образования Торжокского района, Центра нравственно-патриотического воспитания молодежи «Русино» - филиала МБУК ИМЦ Торжокского района.
1.2. Игра проводится с целью повышения качества содержания работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения, физического воспитания детей и подростков посредством вовлечения их в военно-патриотическую игру-соревнование.
Основными задачами Игры являются: 
- совершенствование и повышение эффективности системы нравственно-патриотического и физического воспитания подрастающего поколения;
- привитие знаний, умений и навыков начальной военной подготовки;
- закрепление знаний по истории Отечества, истории Российской Армии;
- воспитание чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;
- формирование устойчивой гражданской позиции и чувства сопричастности к истории своей страны;
- воспитание положительных морально-психологических качеств;
- активное содействие сохранению связей между поколениями;
- профилактика негативных привычек посредством приобщения к здоровому образу жизни.
1.3. Военно-патриотическая игра проводится 19 февраля 2025 года на территории д. Русино Страшевического сельского поселения Торжокского района Тверской области. 
План проведения Игры
9.30-10.00 - Заезд участников
10.00 -10.20 -Торжественное открытие Игры
10.20 -11.10- 1 этап соревнований: Смотр строя 
11.10-12.10 – 2 этап соревнований: Военно – прикладное многоборье 
12.10-13.10 - 3 этап соревнований: Военизированная лыжная гонка 
Перерыв: обед (по мере финиширования)
13.30-14.10 - «Мы помним имена Героев»  - интеллектуальная игра.
14.10-14.30 Торжественное построение, награждение, закрытие игры.
2.Условия участия в Игре
2.1. Военно-патриотическая игра является командной игрой. В Игре имеют право принимать участие команды, состоящие из учащихся школ г. Торжка и Торжокского района Тверской области в возрасте от 13 до 15 лет включительно, подавшие предварительные заявки в установленной форме (Приложение № 1), в срок 12 февраля 2025г. на электронную почту uiomp2004@yandex.ru, максимальное количество команд –7.
2.2. Команда состоит из 8 человек (учащихся), (из них 1 человек запасной) и руководителя (учителя). В составе команды обязательно участие минимум двух девочек.
2.3. В каждой команде выбирается капитан команды для участия в жеребьевке по конкурсным этапам игры и выполнения обязанностей командира в команде.
2.4. Руководитель команды несет ответственность за жизнь и здоровье участников команды. Руководителем команды назначается педагог, работающий в данном учебном заведении, или иное лицо, назначенное для выполнения функций ответственного. (Приложение №2)
2.5. Члены команд, участвующих в игре, должны быть физически здоровы, не иметь медицинских противопоказаний к физическим нагрузкам, должны прослушать инструктаж по технике безопасности в каждой команде, а также обладать теоретическими знаниями и практическими навыками по всем дисциплинам, необходимым для участия в конкурсных этапах игры.
2.6. Команды, сознательно подавшие заявку на участие в Играх, обязаны принимать все пункты расписания соревнований как обязательные к исполнению и участию в них команды.
Участникам соревнований запрещается:
 - капитанам команд во время соревнований подходить к судейскому столику во избежание снижения баллов команды;
- вмешиваться в работу судей, вступать с ними в пререкания или внешне выражать свое недовольство судейством;
- отказываться от продолжения участия в соревнованиях (кроме случая получения травмы или заболевания);
- покидать место соревнований без разрешения главного судьи соревнований;
- команда снимается с соревнований за любое правонарушение, употребление алкоголя, курение, а также употребление наркотических и психотропных веществ участниками соревнований;
- руководителям команд запрещается находиться на этапах, подсказывать или руководить своими командами.
2.7. Судейская коллегия оставляет за собой право принимать решения в спорных ситуациях, не указанных в данном Положении.
2.8. Замена в команде может быть осуществлена по согласованию с главной судьёй соревнований с отметкой в маршрутном листе команды. В случае выявления факта участия в соревнованиях не заявленных членов команды команда снимается с соревнования, результат аннулируется.
 2.9. Организаторы не вправе включать в программу соревнований дополнительные виды состязаний или изменять виды состязаний, предусматриваемые настоящим Положением без уведомления об этом участников игры до начала состязаний.
3. Документальное сопровождение
3.1. Команда должна иметь при себе соответствующие документы:
- заявка установленного образца (Приложение 1), с указанием ответственного лица из числа сопровождающих взрослых, заверенная печатью и подписью руководителя направляющей организации и согласованная с медицинским работником;
-  документы, удостоверяющие личность и возраст участников (копии);
- справка о том, что каждый участник ознакомлен с правилами и техникой безопасности во время проведения Игры (приложение 2)
- полис обязательного медицинского страхования (копия);
- согласие от родителей на участие в военно-патриотической игре «Зарница».
4.Снаряжение команды. Финансовые условия проведения Игры
       4.1. Участники, прибывающие на Игру, имеют личное и командное снаряжение.
4.1.1. Личное снаряжение:
- форменная одежда;
- эмблема;
          - головной убор, перчатки;
          - лыжи, лыжные палки 
           -сменная одежда
        4.1.2. Командное снаряжение: 
          - противогазы-2шт.ОЗК
          - знамя (при наличии);
          - укомплектованная медицинская аптечка

	№ п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Бинт стерильный
	1 шт.

	2
	Бинт нестерильный
	1 шт.

	3
	Жгут резиновый
	1 шт.

	4
	Ножницы
	1 шт.

	5
	Вата стерильная
	1 шт.

	6
	Нашатырный спирт
	1 шт.

	7
	Йод
	1 шт.

	8
	Зелёнка
	1 шт.

	9
	Бактерицидный лейкопластырь
	3 шт.


 
           - автомат (для сборки и разборки при наличии);
           - тюбинг (для эвакуации раненого) с веревкой.
        4.2.  Финансирование мероприятий, проводимых в рамках Игры, питание членов команд осуществляется за счет средств организаторов. Расходы по доставке команд к месту проведения Игры и обратно несет направляющая сторона.
5. Руководство Игрой
5.1. Оргкомитет игры представляет собой коллегиальный орган, призванный осуществлять цели и задачи игры, обеспечивать условия для подготовки проведения игры.
5.2. В состав оргкомитета входят представители организаторов-учредителей игры, заинтересованных структур, ведомств и других организаций, осуществляющих работу в области военно-патриотического воспитания молодежи.
5.3. Главный судья соревнований выбирается оргкомитетом.
5.4. Непосредственное проведение игры возлагается на судейскую коллегию, согласованную и утвержденную главным судьей соревнований.

6. Порядок и условия проведения Игры
6.1. Военно-патриотическая игра «Зарница» является комплексной игрой и предусматривает несколько этапов.
Торжественное открытие зимней военно-спортивной игры «Зарница»
- построение участников
- церемония открытия, 
- жеребьёвка
В соответствии с жеребьевкой:
1 этап соревнований: Смотр строя (Приложение 3):
· «Строевая подготовка», (Общекомандная)
· «Прохождение строем»
2 этап соревнований: Военно – прикладное многоборье (в помещении центра) (Приложение 4)
· «Автомат» (Неполная разборка и сборка автомата Калашникова - 74)
· «Газы!» (Действия в зараженной зоне - «Газы!»)
· «СФП 1» (Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу)
· «СФП 2» (Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин))
·  «Шифровка» (Азбука тактических жестов)
· «Поисковик» (Поиск информации в музее)
3 этап соревнований: Военизированная лыжная гонка (на территории центра)
· «Снайперы» (стрельба из пневматической винтовки)
· «Минно-взрывное заграждение»
· «Атака» (метание гранаты)
· «Спасение пострадавшего в зимних условиях» (тюнинг)
·  «Вспышка» (действия по команде «Вспышка слева», «Вспышка справа»)
·  «Наступление» (скоростной пробег на лыжах) 
Интеллектуальная игра «Мы помним имена Героев»  - участвуют все команды одновременно.
-Герои Великой Отечественной войны, связанные с Тверской областью.
-Даты значимых событий Великой Отечественной войны Тверской области
- Орден Святого Георгия (георгиевские кавалеры) 
         - Построение - подведение итогов, награждение
7.Оформление заявок
7.1. Для участия в игре обязательно заполнение заявки установленной формы каждой командой (Приложение № 1). Заполненная заявка является документом, подтверждающим участие команды в игре.
7.2. Заполненные заявки в электронном виде принимаются организаторами по электронному адресу: uoimp2004@yandex.ru, тел. (8 48 251) 9-21-37, (8 48 251) 9-55-36 - Центр нравственно-патриотического воспитания «Русино»
7.3. Окончательные заявки на участие в игре принимаются организаторами не позднее 12 февраля 2025 г.
8. Подведение итогов игры и награждение победителей
8.1. Для оценки результатов, показанных командами в соревнованиях, создается судейская коллегия, в которую входят главные судьи видов соревнований. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. Состав судейской коллегии объявляется участникам до начала соревнований.
8.2. За нарушения, связанные с некорректным поведением, нарушения дисциплины при проведении соревнований команда получает штрафные очки. В случае грубых нарушений во время игры команда снимается с соревнований. Решение об этом оформляется протоколом судейской коллегии.
8.3. Состав судейской коллегии рассматривает итоги конкурсных этапов игры в открытом порядке. Решение принимается простым подсчетом судейской коллегией заработанных игровых баллов команд. Голос главного судьи является решающим.
8.4. Итоги игры подводит оргкомитет, на основании результатов соревнований, представленных судейской коллегией.
8.5. Решения оргкомитета являются окончательными и обсуждению не подлежат.
8.6. После прохождения командами всех этапов, судейская коллегия подводит итоги. Места среди отрядов распределяются в зависимости от времени, затраченного командами на прохождение этапов, с учетом набранных баллов (в т.ч. штрафных). Первое занимает команда, чьё итоговое время будет меньше, далее - по возрастающей. После подведения итогов, проводится торжественное награждение команд, и общее фотографирование.
8.7. Участники военно-патриотической игры «Зарница» награждаются: 
- команда, занявшая первое место, награждается Кубком, сертификатом, подарком и почетной грамотой;
- команда, занявшая второе место, награждается сертификатом, подарком и почетной грамотой;
- команда, занявшая третье место, награждается сертификатом, подарком, почетной грамотой;
- участники, показавшие лучшие результаты в индивидуальном и командном зачете, получают почетные грамоты и призы;
- участники не занявшие призовые места получают сертификат участника.
9.Контактная информация
9.1. Информация об Игре размещается на интернет-сайте www. torzhokadm.ru
9.2. Дополнительную информацию по организации и проведению Игры можно получить по адресу: г. Торжок, ул. Луначарского, д.2, каб.21 и по телефонам (8 48251) 9-21-37, (8 48251) 9-55-36 - Центр нравственно-патриотического воспитания «Русино».


Приложение № 1
к Положению о 
проведении Игры


Заявка
на участие в межмуниципальной зимней военно-спортивной игре
«Зарница», посвященной Дню защитника Отечества.
Муниципальное образование	
Город (поселок, село)	
Название ОО «______________________________________________»
__________________________________________________________________
(адрес полностью, тел/факс) 
Руководитель команды ____________________________________________
(ФИО, моб. тел.)
( В таблицу вносятся данные на членов команды и руководителя)
	№
	Ф.И.О.
	год рождения
	Отметка мед. работника  о допуске

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Всего допущено к участию ____чел. _________________(Ф. И. О. Врача)
Директор ОО 	 /	/
подпись	Ф.И.О.
М.П
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Приложение № 2 
к Положению о проведении Игры
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Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды
	(название ОО, муниципальное образование, город (поселок, село)
направленными для участия в муниципальной зимней военно-спортивной игре «Зарница», проведен инструктаж по вопросам:
· меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту проведения мероприятий;
· меры безопасности во время проведения игры, противопожарная безопасность;
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	[bookmark: __UnoMark__542_4035294984][bookmark: __UnoMark__543_4035294984]Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж
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Инструктаж проведен	
(Ф.И.О. полностью, должность)
Подпись лица, проводившего инструктаж	
Приказом №	 от 	 по 	
назначен ответственными в пути и во время проведения Игры за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.
Руководитель команды	_________
(Ф.И.О. полностью)                                        

Ознакомлен. ____________________________
Подпись руководителя	

Приложение № 3 
к Положению о 
проведении Игры
Смотр строя.
Строевая подготовка, практика.
Участвуют 7 человек.  Оценивается каждый элемент конкурса.
Смотр проводится в следующем порядке: 
Жюри оценивает внешний вид, расчёт по порядку и на 1-2, 1-3, перестроения в 2 и 3 шеренги, смыкание и размыкание строя, повороты на месте, доклад и действия командира.
 Командир выходит на середину и командует «Отряд, в одну шеренгу становись!». Команда выбегает и строится в одну шеренгу.
Командир командует: «Равняйсь, смирно! По порядку рассчитайсь!»
Отряд рассчитывается по порядку (обратить внимание на резкий поворот головы)
 Командир командует: «Отряд, равнение на середину» Идет строевым шагом по направлению к начальнику смотра и отдает рапорт «Товарищ ___________. Отряд (название отряда – наименование учебного заведения) в составе 7 человек для прохождения строевого смотра готов. Командир отряда (фамилия)».
Начальник смотра - командиру: «Вольно»
Командир – отряду: «Вольно» и возвращается для выполнения программы смотра: 
1. Командир командует: «Отряд! Равняйсь, смирно! На первый-второй рассчитайсь!»
 Отряд рассчитывается на первый-второй.  Перестроение в 2 шеренги и обратно 
2. . Командир командует «На 1-3 рассчитайсь» Перестроение в 3 шеренги и обратно
3. Повороты на месте (направо, налево, кругом).
4. Смыкание и размыкание строя (разомкнись, сомкнись).
Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. 
	Действия командира отряда оцениваются на каждом этапе (доклад главному судье, подход и отход, правильность подачи и дублирования команд, строевая выправка). Лучшими считаются отряды и командиры, которые наберут наибольшую сумму баллов. 
Критерии оценок
	№


	Отряд
	Критерий
	Оценка

	
	
	
	

	
	


	Внешний вид. Атрибутика. Дисциплина строя.
	0     1      2      3      4       5 

	
	
	Перестроение из одной в две шеренги
	0     1      2      3      4       5 

	
	
	Перестроение из одной в три шеренги
	0     1      2      3      4       5 

	
	
	Повороты на месте
	0     1      2      3      4       5 

	
	
	Смыкание и размыкание строя
	0     1      2      3      4       5 

	
	
	Движение строевым шагом
в составе отряда 
	0     1      2      3      4       5 

	
	
	Действия командира отряда
	0     1      2      3      4       5





Приложение № 4
к Положению
 о проведении Игры
Военно – прикладное многоборье
1. «Автомат» (Неполная разборка и сборка автомата Калашникова - 74)
Сборку – разборку автомата осуществляют 2 участника (юноша и девушка). Время и очки засчитываются в личный зачет. В командный зачет идет общее время участников команды (сумма). 
Исходное положение: автомат лежит на столе или плащ-палатке затвором вниз. Участник находится на расстоянии одного шага от стола, держа руки за спиной. По команде судьи участник выполняет неполную разборку автомата, после касания стола газовой трубкой, без дополнительной команды - сборку автомата. 
Порядок неполной разборки: отделить «магазин»; проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, снять курок с боевого взвода, при положении автомата прямо от себя под углом 45-60 градусов от поверхности стола); отсоединить шомпол; отсоединить крышку ствольной коробки, возвратный механизм; затворную раму с затвором; отделить затвор от затворной рамы; отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой. При разборке части оружия аккуратно укладываются в порядке их отделения. Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки снять курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). 
Ошибки, за которые начисляются штрафные баллы (1 штрафной балл + 5 секунд):

	№п/п
	Наименование ошибки
	Кол-во штрафных баллов

	1.
	Нарушение порядка неполной разборки-сборки АК
	Участник снимается с зачета

	2.
	При проверке нахождения патрона в патроннике АК не удерживается прямо перед собой под углом в 45-60 градусов от поверхности стола или плащ-палатки.
	2 штрафных балла

	3.
	После присоединения крышки ствольной коробки не снят курок с боевого взвода, автомат не поставлен на предохранитель.
	1 штрафной балл

	4.
	Не закрыт фиксатор газовой трубки
	2 штрафных балла

	5.
	Отделяемые части, и механизмы разложены не в порядке отделения
	1 штрафной балл за каждое нарушение

	6.
	Отделяемые части, и механизмы разложены неаккуратно или соприкасаются друг с другом
	1 штрафной балл за каждое нарушение

	7.
	Падение со стола отделяемых частей и механизмов
	2 балла за каждую часть

	8.
	Некорректное поведение во время выполнения норматива
	4 балла





2. «Газы!»  (Действия в зараженной зоне - «Газы!») ОЗК
Участвует 1 человек от команды (мальчик или девочка)
Защитный комплект в виде плаща надевают на незараженной местности, в укрытии, сооружении по команде «Защитный плащ надеть. Газы». Время выполнения норматива отсчитывается с момента подачи команды.
 - Положить ОЗК на полу, оставляя на себе противогаз в походном положении.
- Достать чулки и перчатки из капюшона плаща.
- Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на поясном ремне.
- Надеть противогаз. 
- Надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть борта плаща, оставляя противогазовую сумку под плащом. Надеть перчатки.
- Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перчаток.
             Выполнив норматив, подать установленный сигнал.

Штрафы командные –2 секунды за каждое нарушение.
Нарушение порядка надевания ОЗК:
-Закрепление веревки чулок на обводной веревке противогаза (необходимо закрепление узлом на поясе, либо на бретельке пояса)
-Не застегнутые шпеньки
-Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый)
-Петли плаща не одеты на большие пальцы
-Не надет капюшон.

3. «СФП 1» (Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу)
Испытание для всех членов команды. Выполнение испытания может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее. Испытание выполняется из исходного положения (далее – ИП): упор лежа на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых суставах, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. По команде судьи, сгибая руки, участник должен коснуться грудью пола (или платформы высотой не более 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания. Сгибание и разгибание рук выполняется непрерывно. Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в ИП. 
Ошибки: касание пола коленями, бедрами, тазом;
нарушение прямой линии «плечи - туловище – ноги»; 
отсутствие фиксации на 0,5 сек. 
Упражнение, выполненное с ошибкой, не засчитывается.
Количество баллов участника определяется по количеству правильно выполненных раз.
    Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
4. «СФП 2» (Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин))
Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.
Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.
Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. 
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:
- отсутствие касания локтями бедер (коленей);
- отсутствие касания лопатками мата;
- размыкание пальцев рук «из замка»;
- смещение таза (поднимание таза)
- изменение прямого угла согнутых ног.
Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды. 
5. «Шифровка» (Азбука тактических жестов). 
В конверте – задание. 1 член команды с помощью тактических жестов показывает фразу, записанную в задании. Остальные члены команды должны записать фразу, которую им показывают. Оценивается точность. Время выполнения - 5мин. Качество оценивается баллами (от 0 до 5).
 
Тактические ЖЕСТЫ СИГНАЛЫ КОМАНДЫ при действиях в группе (паре, тройке) БАЗА
В условиях боевых действий часто складываются условия, когда обычное вербальное общение речью затруднено или невозможно вовсе из соображений скрытности. Радиосвязи нет, или пользоваться ею нельзя, зато сохраняется визуальный контакт между участниками боевой группы.
Общение между командиром и бойцами, бойцами между собой, наличие устойчивой связи и взаимопонимания в подразделении – это важнейшие факторы для выполнения задач и просто выживания. Поэтому прибегают к общению жестами, при помощи специальных сигналов руками, пальцами.
Существует общепринятая база, которую некоторые подразделения расширяют под себя, свою специфику.
Привязка дальнейших команд к конкретным участникам группы:
Я – показываем на себя большим или указательным пальцем. Я, показываем на себя (изображение из открытых источников)
Ты – указательным на контрагента.
Вы – горизонтальная ладонь, растопыренными пальцами на группу товарищей.
Мы – растопыренными пальцами вращательным движением, собирая кулак.
Люди:
Мужчина – взяться за челюсть. Другой вариант поводить по щеке вверх вниз, указывая на бороду, щетину.
Женщина – взяться за грудь.
Подросток – прямой ладонью показать на уровне плеча.
Ребёнок – прямой ладонью показать низкий рост, примерно на уровне пояса.
Гражданский – пара прикосновений ладонью к верху головы сбоку.
Военный – ладонь на плечо, показывая погон.
Звания:
Рядовой – один палец на плече.
Сержант, младший офицер (до капитана включительно) – два пальца на плече.
Майор, подполковник, полковник – три пальца.
Генерал – ладонь пальцами ко лбу, движения влево-вправо, изображающие козырёк фуражки.
Команды, сигналы
Идти – перебирают оттопыренными пальцами (указательным и средним), остальные прижаты.
Сектор – показывается двумя руками, ровные ладони поставлены ребром, обозначая края сектора.
Видеть, увидел – два пальца к своим глазам. Что-то увидел и даёт знать товарищам без на нарушения режима тишины
Слышать – указательный палец к уху.
Запах – кончик ладони к носу, перед собой.
Газ – рука с растопыренными и слегка изогнутыми пальцами, в форме «лапы с когтями» к носу.
Наблюдать – вращательное движение указательным пальцем, направленным на своё лицо.
Прикрывать – вращательное движение ладони над головой.
Мина – растопыренной ладонью движение сверху вниз, как будто что-то положили. Минное поле – несколько таких движений.
Тихо – указательный палец к губам.
Говорить – рука у рта и движения пальцами, направленными к контрагентам, «уточкой».
Начать движение, указание направления в походном режиме – ровная ладонь, ребром, поднята вверх на полусогнутой руке. Парой резких акцентированных движений показываем линию движения. Направление показывается акцентом движений руки, плюс направлением лица сигнализирующего.
Остановка в походном режиме (без опасности) – поднятая вверх рука с ровной ладонью.
Опасность, внимание – сжатый кулак поднят вверх, на слегка согнутой в локте руке. 
Движение по-боевому – рука со сжатым кулаком вверх, такие же маятниковые движения, указывающие линию и направление движения.
Атаковать – кулак ладонью вниз, пара резких движений вперёд, как будто бьём.
Огонь - рука с (ровной ладонью или кулаком, в зависимости от режима стрельб или боя) поднимается вверх, и резко опускается вниз.
Окружаем – обхватывающее движение двумя руками (ладони ребром).
Рассыпались, рассредоточились – резкое движение руки вниз, с растопыриванием пальцев, как будто что-то роняем, бросаем на землю.
Собраться вокруг командира – вращательное движение пальцем над головой.
Занять оборону (круговую оборону) – вращательное движение кулаком над головой.
Понял – палец вверх. В некоторых подразделениях жест «Ок».
Не понял –палец вниз.
Взять в плен – кулак сжат, большой палец вверх. Другой рукой сверху сворачиваем, накрываем большой палец.
Ликвидировать – движение большого пальца поперёк горла.
Заложник – взять рукой себя за шею.
Снайпер – рука в трубочку, изображая окуляр, прицел.
Рогатый скот – указательный и мизинец вверх. Большой, средний и безымянный прижаты вместе. Рокерская «коза».
Здание – кончики пальцев ладоней соприкасаются, показывая двускатную крышу дома.
Позиция противника – ладони горизонтально, расходящееся в стороны движение.
Огневая точка, ДОТ, ДЗОТ – ладони параллельны, расходятся в стороны с опусканием вниз, рисуют арку или прямоугольник, изображая бойницу,
Мост – ладонь на ладонь накрест.
Расстояния, количества, цифры:
Расстояния, дистанции обозначаются рукой, где ладонь ориентирована от себя к товарищам.
Количества обозначаются рукой, где ладонь ориентирована к себе, тыльной стороной к товарищам.
50 м – один палец вверх, ровный.
100 м – один палец вверх, сгибающийся (пульсирующий).
Много – пульсирующие все пальцы руки (ладонь к себе).
Далеко – пульсирующие все пальцы руки (ладонь от себя).
 Ещё сигналы
Противник – указательный и средний пальцы вниз, и формируем фигу.
Друг, свой – пожатие рука об руку. Жест: «братюня».
Пить – ладонь в виде колодца, подносим ко рту, изображаем, что пьём
Есть – имитация движений ложкой у рта.
Связь – большой и мизинец оттопырены, остальные собраны. Подносим к голове: у уха и рта
Жесты, обозначения цифр от 1 до 10 одной рукой.
6 . «Поисковик» (Поиск информации в музее) Команда вытягивает вопрос, ответ которого находится на стендах музея. (В зачет идет время поиска ответа, но не более 5 минут.)


Военизированная лыжная гонка
Команда на лыжах выстраивается друг за другом на линии старта. По сигналу - движение к п. 1    
1 «Снайперы» 
Стрельба из пневматической винтовки. Два человека (девочка и мальчик) от команды должны «снять часового» - попасть по мишени. Учитывается общее количество выбитых очков (девочки и мальчика). Этап проводится следующим образом. Команда в полном составе прибывает на этап, оборудованный для стрельбы из пневматической винтовки. После краткого инструктажа по технике безопасности 2 участника от команды приступают к выполнению упражнения. Стрельба производится с дистанции 10 метров, из положения «стоя» по круглой мишени пятью пулями. Зачет проводится по сумме попаданий, как личный, так и командный. Находясь на «Огневом рубеже», команда обязана соблюдать тишину, внимательно слушать команды Судьи на этапе. (Мишень№ 8) За нарушения штраф 1 минута.
2 «Минно-взрывное заграждение» На данном этапе задача команды: пройти через препятствия, не задев веревки, к которым прикреплены мины. Пробуют по одному. Когда участник нарывается на мину, судья назначает штрафной балл за каждое срабатывание.
3. «Атака» (метание гранаты) На данном этапе требуется произвести бросок макета гранаты в цель с расстояния 15 м. Каждый член отряда бросает в «цель» 2 гранаты (лучший бросок идет в зачет). В этапе участвуют все члены команды.  Попадание в большую мишень 5 баллов. Наибольшее количество баллов команды – 35.  Результат всего отряда суммируется.
После отметки судьи в маршрутном листе команда движется к п.2
4. «Спасение пострадавшего в зимних условиях» (тюнинг)
Алгоритм:
1) Пострадавшего кладут ровно посередине тюбинга («ватрушки»), предварительно отцепив лыжи;
2) Пострадавший лежит подняв и подтянув к себе ноги, согнув их в коленях и поставив ноги на край тюбинга («ватрушки»). 
3) При эвакуации пострадавший должен находиться в таком положении, чтобы его взгляд был обращен в сторону движения.  
4) 2 участника тянут тюбинг с пострадавшим, остальные сзади передвигаются захватив лыжи и палки пострадавшего.
После доставки пострадавшего в медсанбат (п 3) время отмечается в маршрутном листе и все члены команды продолжают движение по маршруту гонки.
  Зачет проводится по времени всей команды.
5.  «Вспышка» (действия по команде «Вспышка слева», «Вспышка справа», «Вспышка с тыла», «Вспышка с франта»)
При нахождении на открытой местности услышав команду, например: «Вспышка справа (слева, с тыла, с фронта)», участники ложатся на землю лицом вниз, ногами в сторону взрыва, приподнимают воротник верхней одежды, прячут оружие и кисти рук под себя.
Штрафные баллы: 
- участник не лег головой в сторону, противоположную взрыву – 2 балла
-не спрятаны кисти рук под себя – 1 балл
- не поднят воротник верхней одежды. – 1 балл
На п. 2 судья определяет пострадавшего, которого нужно эвакуировать в «медсанбат» (п3)
6.  «Наступление» (скоростной пробег на лыжах) 
Все члены команды должны вместе пробежать на лыжах дистанцию 1500 метров (п.3- п.4). В зачет идет общее время команды.
Судьи на этапах вправе наложить на команды штраф за нарушения правил техники безопасности, нецензурную брань, попытки оспорить решения судьи. В случае грубого нарушения правил техники безопасности команда снимается с этапа, и ей засчитывается «0» очков Находясь на старте, команда обязана соблюдать тишину, внимательно слушать команды Судьи. Побеждает команда, прошедшая этапы с минимальным временем. Качество оценивается баллами. 1 балл равен минус 5 сек. к общему времени.
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