
  



Инициаторы проекта 

«Объединение добровольных спасателей 
ЭКСТРЕМУМ»  

(Санкт-Петербург) 

 Подготовленные добровольные спасатели,  

 15 лет занимающиеся как подготовкой 
спасателей, так и профессиональным 
оказанием помощи и спасательными 
работами. 

 (235 добровольных спасателей  и 390 
помощников-добровольцев) 

 Имеет государственную аттестацию как 
аттестованная спасательная служба 

www.extremum.spb.ru 



Инициаторы проекта 

«Объединение добровольных спасателей 
ЭКСТРЕМУМ» (Санкт-Петербург) 

Наш опыт: 

• участие в 10301 спасательных работах (с 2008г) 

• первая помощь на 486 массовых мероприятиях в РФ 
(более 5000 случаев оказания первой помощи) 

• 12 дежурств по первой помощи на международных 
мероприятиях за пределами РФ (Италия, Сербия, 
Франция, Монако, Нидерланды), взаимодействие с 
местными службами скорой помощи 

• отряд «Экстремум»- работа на землетрясении в 
Турции 2023 

И многое другое - работа на пожарах, в COVID 
госпиталях .. 



«Объединение добровольных спасателей 
ЭКСТРЕМУМ» (Санкт-Петербург) 

 

 Подробная и открытая информация о 
деятельности организации: 

 (в том числе с оперативной онлайн информацией): 

 Вся деятельность: 

 https://www.extremum.org 

 https://vk.com/extremum 

  
Проект Спасатель.Рядом 

 https://spasatel.me 

 https://vk.com/spasatelme 
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Спасатель.Рядом 

 

Главная задача проекта: 

 

Оказание первой помощи пострадавшим 

ближайшими квалифицированными 

добровольными спасателями. 



Акутальность. 

Кого может спасти первая помощь? 

Статистика РФ: 

• ДТП: 210 000 раненых, 17 000 погибших (2021) 

• Внебольничная остановка сердца:  
до 300 000 смертей в год 

 
При ДТП, своевременное оказание первой помощи очевидцами 
улучшает выживаемость на 25% 

При внебольничной остановке сердца, немедленная помощь 
очевидцами (<2 мин) повышает выживаемость на 48% 
 



Кого может спасти первая помощь? 

Особую важность оказание первой помощи 

и оперативное реагирование ближайших 

подготовленных добровольцев приобретает 

в ситуациях, когда экстренные службы 

перегружены: 

 

• чрезвычайные ситуации, в 
особенности массовые 

• террористические акты 

• последствия военных действий, 
обстрелов, взрывов 

 

 



Спасатель.Рядом 

 
 

Основная задача первой помощи – выполнение критически важных 

действий по спасению жизни пострадавшего до прибытия 

профессиональных экстренных служб. 

 

По статистике это повышает выживаемость пострадавших до 25%. 

 



Спасатель.Рядом как это работает? 

 
 

- Создано сообщество 

подготовленных добровольцев с 

проверенной квалификацией 

 

- Система учебных центров по РФ с 

едиными стандартами качества 

обучения первой помощи 

 

- Современная инновационная 

система получения вызовов 

добровольцами. Работа на всей 

территории РФ, интеграция со 

службами скорой помощи 



 Добровольные спасатели через мобильное 
приложение включают режим «виртуального 
дежурства» (готовность принимать вызовы для 
оказания первой помощи) 

 

 Вызов о несчастном случае попадает в 
Спасатель.Рядом или напрямую от очевидцев 
(мобильное приложение) или от служб скорой 
медицинской помощи автоматически (интеграция 
с диспетчерскими 03) 

 

 Спасатель.Рядом оповещает ближайших к месту 
вызова добровольцев и организует их 
координацию для оказания первой помощи. 
Добровольцы прибывают на место и оказывают 
первую помощь, а также оказывают содействие 
экстренным службам. 

Спасатель.Рядом как это работает? 



Инновационность проекта: 

• Комплексное решение задач от подготовки 
добровольцев по единым стандартам до системы 
оповещения. 
Открытая и прозрачная система стандартов и 
сотрудничества. 

 

• Уникальный комплекс оповещения для 
добровольных спасателей на базе мобильных 
приложений. Работоспособность на всей 
территории РФ. 

 

• Реальная интеграция со службами скорой 
медицинской помощи и другими экстренными 
службами в автоматическом и ручном режимах. 

 



Работа мобильных приложений. 



Актуальность проекта, результаты и достижения. 

Признание: 

• Дважды победитель конкурса фонда Президентских 

грантов (2018, 2019), победитель конкурса 

#МЫВМЕСТЕ (2021), медаль губернатора Санкт-

Петербурга (2022). 

• Участие во всех значимых профессиональных 

конференциях по первой помощи в РФ, 

положительная оценка и поддержка проекта 

Минздрав РФ, МЧС. 

• 25 партнеров – учебных центров в 16 регионах 



Актуальность проекта, результаты и достижения. 

2018-2023 год, от пилотного проекта к действующей системе: 

 

• Дважды победитель конкурса фонда Президентских грантов 

(2018, 2019), победитель конкурса #МЫВМЕСТЕ (2021), медаль 

губернатора Санкт-Петербурга (2022). 

 

• Участие во всех значимых профессиональных конференциях по 

первой помощи в РФ, положительная оценка и поддержка 

проекта Минздрав РФ, МЧС. 

 

• 25 партнеров – учебных центров в 16 регионах 



Спасатель.Рядом результаты 
За период январь 2022 – май 2023 (17 

месяцев) получено 12309 вызовов для 

оказания первой помощи (619 в 

месяц).  

 

Реагирование добровольных 

спасателей Спасатель.Рядом 

происходило в 41% случаев. 

Реагиров

ание 
доброво
льцев; 

3716; 41% 
Нет 

реагиров
ания; 

5374; 59% 



Текущие цифры: 

• 2678 добровольных спасателей 

участвуют в проекте 

• 22318 человека установили приложение 

очевидца (вызов спасателей) 

• 25 учебных центров в РФ участвует в 

подготовке добровольцев на территории 

РФ 

• 27 инцидентов (вызовов) в день (среднее 

значение), с участием добровольных 

спасателей 

 

Открытая публичная онлайн статистика на 

сайте spasatel.me 



Присутствие добровольных спасателей в регионах: 



Место Спасатель.Рядом в системе первой помощи в РФ 



Развитие проекта – совместная работа партнеров 

 СПбРОО ОДС «Экстремум» (Санкт-Петербург) 

 ОРСО Казань, Татарстан 

 ПСО «Волонтер», Нижний Новгород 

 ВСКС Москва 
 

25 учебных центров. 
ССМП (Казань), Акваспас (Челябинск), ФестАйд (Санкт-Петербург, 

Калининград), ПроПомощь (Москва/В. Новгород/Н.Новгород), 30-2 

(Санкт-Петербург), ПСС Удмуртии (Ижевск), Подорожник 

(Петрозаводск) и другие 

Санкт-Петербург, Москва, Петрозаводск, Калининград, Нижний Новгород, 
Челябинск, Екатеринбург, Новосибирск, Липецк, Ижевск, Великий 
Новгород, Казань, Пятигорск, Белгород, Тверь 

 



Спасатель.Рядом  

взгляд для государственых служб 

- Понятная и открытая схема развития системы первой 

помощи в конкретном населенном пункте с простой и 

понятной программой шагов для  органов государственного 

управления, ведомств здравоохранения, внештатных 

специалистов по первой помощи 

 

- Входит в концепцию «Безопасный город», как элемент 

повышения безопасности граждан в области охраны 

здоровья. 

 

- Является элементом развития и объединения 

квалифицированного добровольчества в области первой 

помощи. 

 

 



 

 



Спасатель.Рядом сотрудничает с 

- Учебными центрами занимающимися 
обучением первой помощи 

- Общественными организациями 
волонтеров и добровольцев 

- Службами скорой медицинской 
помощи 

- Главными специалистами по первой 
помощи регионов 

 

И всеми заинтересованными в развитии 
первой помощи в нашей стране)) 

 



Основные этапы развития проекта: 

- 2018-2019 год – пилотный проект, создание 
технической и учебной инфраструктуры проекта 
 

- 2020-2022 год – региональное развитие и первый 
этап массового обучения добровольных спасателей, 
оснащение добровольцев необходимыми аптечками 
 

- 2022-2023 год – интеграция с службами скорой 
медицинской помощи (Татарстан), массовый рост 
случаев оказания первой помощи, рост количества 
участников проекта и регионов 



План развития проекта на 2024-2025 год: 

- Дополнительное обучение новых добровольцев навыкам 
первой помощи, особенно в регионах максимального риска 

- Развитие интеграция с службами скорой помощи 
(Ленинградская область, Тверь, Белгород, Санкт-Петербург), 
тиражирование опыта сотрудничества с СМП в Татарстане. 

- Создание информационного ресурса о местоположении 
дефибрилляторов и интеграция этих данных в 
Спасатель.Рядом. 

- Оснащение и стимулирование действующих добровольных 
спасателей дополнительными средствами защиты, аптечками и 
жилетками для идентификации 

- Техническая модернизация и техническая поддержка 
информационных систем проекта и мобильных приложений 



СПАСАТЕЛЬ.РЯДОМ 

 

 

Борис Лейтес 

team@spasatel.me 

 

Вконтакте https://vk.com/spasatelme 

www.spasatel.me 

СпасательРядом.РФ 

 

www.extremum.spb.ru 

 


