
Нормативно-правовая основа оказания первой

помощи

ОБУЧАЮЩИЙ ИНТЕНСИВ ПО ОКАЗАНИЮ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТАРАДАВШИМ

#PROПомощь



Первая помощь - это особый вид помощи, которая 
оказывается до оказания медицинской помощи при 
несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и 
здоровью, сотрудниками специальных служб, 
оказавшихся на месте происшествия, и (или) 

очевидцами происшествия, имеющими 
соответствующую подготовку





Кто обязан 
оказывать первую 
помощь в 
соответствии с 
федеральными 
законами?

• ПОЖАРНЫЕ
• Спасатели

• Сотрудники полиции

• Сотрудники (военнослужащие) 

войск национальной гвардии

• Сотрудники ведомственной 

охраны

• Судебные приставы

• Частные охранники

• Внештатные сотрудники 

полиции, народные дружинники

• Сотрудники таможенных 

органов



Кто обязан 
оказывать первую 
помощь в 
соответствии со 
специальным 
правилом?

• Личный состав нештатных аварийно-

спасательных формирований

• СОТРУДНИКИ СПАСАТЕЛЬНЫХ ВОИНСКИХ 
ФОРМИРОВАНИЙ

• ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 
РФ

• СОТРУДНИКИ ВОЕННОЙ ПОЛИЦИИ
• ДОЛЖНОСТНЫЕ ЛИЦА, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИЕ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ НАДЗОР В ОБЛАСТИ 
ОХРАНЫ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОСОБО 
ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЙ И 
ИХ ОХРАННЫХ ЗОН

• ВОДИТЕЛИ, ПРИЧАСТНЫЕ К ДТП
• ГРАЖДАНЕ РФ ПРИ ВВЕДЕНИИ РЕЖИМА 

ПОВЫШЕННОЙ ГОТОВНОСТИ ИЛИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ НА 
ТЕРРИТОРИИ, НА КОТОРОЙ СУЩЕСТВУЕТ 
УГРОЗА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ 
СИТУАЦИИ, ИЛИ В ЗОНЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ 
СИТУАЦИИ



Кто имеет право 
добровольно 
оказывать первую 
помощь? СЮДА относятся все лица, ИМЕЮЩИЕ 

ПОДГОТОВКУ ПО ПЕРВУЮ ПОМОЩИ 
И НЕ ИМЕЮЩИЕ УСТАНОВЛЕННОЙ 
ОБЯЗАННОСТИ ПО ЕЕ ОКАЗАНИЮ 
(ВОДИТЕЛИ, ВСЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
РАБОТНИКИ ВО ВНЕРАБОЧЕЕ ВРЕМЯ)



Основные 
нормативно-
правовые акты, 
описывающие права, 
обязанности и 
ответственности при 
оказании первой 
помощи

УГОЛОВ Н Ы Й КОД ЕКС РФ

ПрикАЗ МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ РОССИИ ОТ 

04.05.2012 N 477Н (РЕД. ОТ 07.11.2012) "ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЯ СОСТОЯНИЙ, ПРИ 

КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, И 

ПЕРЕЧНЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ"

Ф ЕД ЕРА ЛЬ Н Ы Й ЗА КОН  "ОБ  ОСН ОВ А Х 

ОХРА Н Ы  ЗД ОРОВ Ь Я ГРА ЖД А Н  В  

РОССИЙСКОЙ Ф ЕД ЕРА ЦИИ"  ОТ  21 .11 .2011  N  

323-ФЗ

Определяет понятие "первая помощь"

КОД ЕКС РФ  ОБ  А Д М ИН ИСТ РАТ ИВ Н Ы Х 

ПРАВОНАРУШЕНИЯХ



Разбор ст. 31 ФЗ от 

21.11.2011 N 323-ФЗ 

«Об основах охраны 

здоровья граждан в 

Российской 

Федерации»

Согласно ч. 1 ст. 31 (и 

ч. 4 ст. 31) первая 

помощь оказывается 

лицами, имеющими 

соответствующую 

подготовку. 

Обучение оказанию первой помощи граждане 
должны получать в рамках:

• общего образования, среднего профессионального 

образования, высшего профессионального образования 

в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами; 

• профессионального обучения в соответствии с 

образовательными программами профессионального 

обучения (профессиональной подготовки) лиц, впервые 

принятых на службу в МВД России, МЧС России, 

таможенные органы и т.д., а также в соответствии с 

Приказом Минобрнауки России от 26.12.2013 N 1408 "Об 

утверждении примерных программ профессионального 

обучения водителей транспортных средств 

соответствующих категорий и подкатегорий" в ходе 

подготовки водителей транспортных средств;



Разбор ст. 31 ФЗ от 

21.11.2011 N 323-ФЗ 

«Об основах охраны 

здоровья граждан в 

Российской 

Федерации»

Согласно ч. 1 ст. 31 (и 

ч. 4 ст. 31) первая 

помощь оказывается 

лицами, имеющими 

соответствующую 

подготовку. 

Обучение оказанию первой помощи граждане 
должны получать в рамках:

• охраны труда в соответствии с Трудовым 
кодексом при поступлении на работу (а также 
периодическую переподготовку во время 
работы);

• дополнительного образования (дополнительное 
профессиональное и дополнительное 
образование детей и взрослых);

• подготовки населения в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций



Ответственность 
за неоказание 
первой помощи 

• СТ. 124 УГОЛОВНОГО КОДЕКСА РФ 
«НЕОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ БОЛЬНОМУ»;

• СТ. 125 УГОЛОВНОГО КОДЕКСА РФ 
«ОСТАВЛЕНИЕ В ОПАСНОСТИ»;

• ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕОКАЗАНИЕ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (ЧАСТЬ 4) ПО Ч. 2 СТ. 
109, Ч. 2.  СТ.  118 ДАННЫЕ СТАТЬИ 
УСТАНАВЛИВАЮТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
ПРИЧИНЕНИЕ СМЕРТИ ПО 
НЕОСТОРОЖНОСТИ (Ч. 2 СТ. 109 УК РФ) 
ИЛИ ТЯЖКОГО ВРЕДА ЗДОРОВЬЮ ПО 
НЕОСТОРОЖНОСТИ (Ч. 2.  СТ.  118 УК РФ) 
ВСЛЕДСТВИЕ НЕНАДЛЕЖАЩЕГО 
ИСПОЛНЕНИЯ ЛИЦОМ СВОИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ;

• ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕОКАЗАНИЕ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (ЧАСТЬ 5) ПО Ч. 2 СТ. 293 
УК РФ - ХАЛАТНОСТЬ, ТО ЕСТЬ 
НЕИСПОЛНЕНИЕ ИЛИ НЕНАДЛЕЖАЩЕЕ 
ИСПОЛНЕНИЕ ДОЛЖНОСТНЫМ ЛИЦОМ 
СВОИХ ОБЯЗАННОСТЕЙ 

• ДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗЫСКАНИЕ



Основные 
нормативно-
правовые акты, 
описывающие права, 
обязанности и 
ответственности при 
оказании первой 
помощи

ФедерАЛЬНЫЙ ЗАКОН "ОБ 

ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ" ОТ 29.12.2012 N 273 -ФЗ

Согласно п. 6. ст. 28 ФЗ образовательная 

организация обязана создавать безопасные условия 

обучения, воспитания обучающихся, присмотра и 

ухода за обучающимися, их содержания в 

соответствии с установленными нормами, 

обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся, 

работников образовательной организации.

ВАЖНО! Для педагогов

Согласно п.п. 1, 11 ст. 41 ФЗ  охрана здоровья 

обучающихся включает в себя:

✔️оказание первичной медико-санитарной помощи в 

порядке, установленном законодательством в сфере охраны 

здоровья;

✔️обучение педагогических работников навыкам оказания 

первой помощи.



Оказание первой 
помощи и вызов 
скорой помощи в 
школе 

Если медиков рядом нет, а состояние ученика 

неотложное, учитель вправе (а случае, если это 

установлено локальными нормативными актами –

обязан) самостоятельно оказать первую помощь 

при наличии соответствующей подготовки (п. 4 ст. 

31 Закона № 323-ФЗ).

ВАЖНО! Для педагогов

Прежде всего, учитель должен проверить, нет ли 

признаков, которые свидетельствуют об угрозе 

жизни. Если есть – сразу вызвать скорую и только 

потом предупредить родителей. 

Если жизни ученика ничто не угрожает, учитель 

должен в первую очередь позвонить родителям и 

предупредить их о состоянии ребенка. Родители 

ученика младше 15 лет решают, вызвать скорую, 

забрать ребенка домой или оставить в школе. 



Как медицинский 
работник должен 
действовать в случае 
возникновения 
ситуации, требующей 
оказания экстренной 
помощи, во 
внерабочее время  

Во внерабочее время врач не только не должен, 

но и не имеет права оказывать медицинскую 

помощь. 

Это обусловлено положениями ст. 32 323-ФЗ, в 

соответствии с которой оказание медицинской 

помощи возможно только медицинскими 

организациями.

ВАЖНО! Для медиков

Как медработник может помочь 

пострадавшему во внерабочее время, и 

обязан ли он это делать? -

323-ФЗ предусматривает для таких случаев 

особый вид охраны здоровья граждан –

оказание первой помощи.



Изменения в 
Трудовом кодексе  

Ст. 214 Обязанности работодателя в области 

охраны труда 

Работодатель обязан обеспечить:

обучение по охране труда, в том числе 

обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве;

недопущение работников к исполнению ими 

трудовых обязанностей без прохождения в 

установленном порядке обучения по охране 

труда, в том числе обучения по оказанию первой 

помощи пострадавшим на производстве;

принятие мер по оказанию первой помощи 

пострадавшим.

ВАЖНО! Для работодателей



Изменения в 
Трудовом кодексе  

Статья 215. Обязанности работника в области 

охраны труда

Работник обязан:

проходить в установленном порядке обучение 

по охране труда, в том числе обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим на 

производстве.

Статья 219. Обучение по охране труда

Обучение по охране труда предусматривает 

получение знаний, умений и навыков в ходе 

проведения:

обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим;

ВАЖНО! Для работодателей



Перечень состояний, 
при которых 
оказывается первая 
помощь, перечень 
мероприятий по ее 
оказанию 

1.Отсутствие сознания

2.Остановка дыхания и 

кровообращения

3.Наружные кровотечения

4.Инородные тела верхних 

дыхательных путей

5.Травмы различных областей тела

6.Ожоги...

7.Отморожение...

8.Отравления



Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи 



ДАРЬЯ ХЛЫБОВА

Руководитель проекта

Тел., WA: 89619573118

Instagram: @d.khlybova_

АЛЕКСАНДР ЗВЕРЕВ

Главный внештатный специалист 

Минздрава России по первой помощи 

на территории Амурской области

E-mail: aleks_zverev@icoud.com


