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5 вёрст

Наша миссия – сделать людей здоровее и счастливее

Наши ценности – открытость, здоровье, общество

Мы хотим, чтобы как можно больше людей вели здоровый 
образ жизни, занимались спортом, бегом и ходьбой, 
ощущали себя частью большого всероссийского движения. 
Мы знаем, что проведение наших регулярных мероприятий 
помогает нам достигать этой цели.

“

”
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5 вёрст

62 000+

9 000+

288 000+

132 локации
по всей России

проведённых 
мероприятий

зарегистрированных участников

зафиксированных результатов

с июня 2022 г.
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5 вёрст

городов

Более 70 заявок на 
открытия новых 

стартов 
в 2023

от Южно-Сахалинска 
до Калининграда

31 новая локация
в 2023

Наша география

субъектов 
РФ
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5 вёрст

участников находят себе 
друзей на наших стартах

Что наши старты дают людям? *

участников общаются и за 
пределами локальных  
сообществ 5 вёрст

* по результатам совместного исследования 5 
вёрст и FitnessData

https://t.me/fitnessdataru/347
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В отличие от большинства 

спортивно-массовых мероприятий, 

проводимых разово, 5 вёрст 

проводится каждую субботу,

52 раза в год - что многократно 

увеличивает возможности по охвату 

и повышает узнаваемость бренда.

6

Фотку заменить на 

нашу массовую
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Партнёрство с 5 вёрст, для чего

• сотрудничество с популярным, позитивным и 
дружелюбным всероссийским движением любителей 
ЗОЖ, бега и ходьбы. Поддержка социально значимого 
проекта

• участие в развитии волонтерского движения и 
формировании гражданского

• объединение позитивных и неравнодушных людей со 
всех уголков нашей страны

• 5 вёрст, как донор по аудитории участников и 
волонтёров для забегов. 5 вёрст, как готовая площадка 
для простого первого шага в бег.

• объединение разных беговых клубов и сообществ - на 
базе 5 вёрст: общие цели по развитию и 
популяризации бега и волонтёрства, взамен 
конкуренции и стагнации
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Для чего нужны интеграции 
с забегами

• узнаваемость бренда 5 вёрст, имиджевая
составляющая наших стартов

• привлечение новой аудитории

• поддержка и дружба с местными беговыми 
организаторами и сообществами

• «тимбилдинг» для команды и ключевых 
волонтёров
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Шаги по взаимодействию

• проявить инициативу и обсудить с командой 
принципиальную готовность

• узнать контакты организаторов и познакомиться

• назначить очную встречу, где подробнее 
рассказать о движении, вашем локальном 
старте и о возможностях взаимодействия, 
договориться о партнёрстве

• собраться с командой, обсудить ресурсы и  
распределить роли, сроки и ответственность, 
согласно намеченному плану интеграции

• работа команды по намеченному 
взаимодействию, контроль выполнения 
договоренностей
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Возможности по интеграциям

• медийная поддержка (email рассылки, 
публикации в соц сетях, гайды и пр)

• печатная продукция с информацией о 5 вёрст 
(вложения в стартовые пакеты, нанесения лого 
на баннеры, установка флагов и пр)

• Фанран/постран/тренировки: сбор аудитории 
на мероприятиях 5 вёрст до/после забега с 
тематическими акцентами

• участие со стендом 5 вёрст на экспо (спортивная 
выставка) перед забегом

• брендированная точка поддержки (и/или ПП) 
на забеге

• разные идеи: яркие разминки, пейсеры и 
замыкающие и т.д.
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Печатная продукция на забеге

• вложения в стартовые комплекты

• нанесение лого на баннеры фотозоны

• нанесение лого на баннеры стартово-финишного 
коридора

• флаги в СФГ и на дистанции

• брендирование точек поддержки и пр
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Фанран перед забегом

• фанран – тематический старт 5 вёрст накануне 
большого забега. Место, где можно собраться и 
обсудить цели на предстоящий забег, размяться в 
легком темпе на дружеской пробежке в 5 км, вместе 
попить чай и зарядиться положительными эмоциями

• такие мероприятия всегда имеют хороший охват и 
вовлеченность в социальных сетях, привлекают новую 
аудиторию

• варианты – постран (через неделю после забега), 
тренировки – подготовительный этап к забегу 
(контрольные 5-ки и т.д.)

• Идеи: позвать организаторов забега – для доступного 
общения с аудиторией в дружеской атмосфере, 
пригласить официальных пейсмейкеров, 
элиту/лидеров, презентовать медали, разыграть 
слоты/мерч, сделать яркую разминку, флешмоб 
прийти в футболках забега разных лет, 
брендированный торт, одноразовые токены/открытки, 
пригласить СМИ и блогеров, устроить яркий праздник, 
дать большой инфоповод в СМИ и т.д.
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Массовый старт 
(не стандарт для локации)

• «продукт» - качество проведения старта не должно 
страдать от количества людей. Продумать каждую 
деталь до мелочей и идти по шагам

• согласование с администрацией

• усиленная команда волонтеров – все включены. 
Четкий тайминг и зоны ответственности

• отдельное внимание на: монтаж, доп инвентарь, 
разметку трассы, организацию места сбора и старта, 
хранения вещей, расположения точек взаимодействия 
с аудиторией, безопасность, организацию финиша и 
пр.

• развлекательная, тематическая часть: украшения и
фотозона, музыка, яркая разминка, розыгрыши, 
флешмобы и т.д.

• работа с новичками, комплексно: публикации, на 
месте - брифинги, сопровождение, общение после 
финиша, интервью и отзывы и т.д.
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ЭКСПО 

• стенд 5 вёрст на спортивной выставке: стол, 
роллап, флаг, манишки.футболки, визитки, 
улыбки и чай

• график дежурств на стенде

• монтаж, демонтаж и логистика

• проактивность на стенде: общение с людьми!

• интерактив (фотограф и фото-таблички, 
угощения, эксклюзив от организатора, атрибуты 
болельщика)
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Точка поддержки

• брендированная точка поддержки (и/или ПП/ПО) на 
дистанции забега

• выбрать удобное место с транспортной доступностью, 
согласовать с организатором локацию и что будет

• правила забега

• организация и координация, чаты, брифинг

• набор оборудования (флаги, музыка, шумовые 
атрибуты, пятюни, тематика и пр)

• монтаж и логистика

• анонсы и отчеты

• медиа поддержка: фото и видео
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Медиа поддержка

• Важно: закон о рекламе

• рассылка по участникам забега

• посты в соц. сетях

• включение в гайды и памятки для участников

• информация на сайте забега
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Разные идеи взаимодействия

• разминка от 5 команды 5 вёрст

• пейсмейкеры от постоянных участников 5 вёрст

• замыкающие на забег (5 км)

• волонтёры на пункте питания с флагами 5 вёрст

• выдача номеров на 5 км волонтёрами 5 вёрст

• бежать забег в мерче 5 вёрст (не манишки)

• делать совместный контент (интервью, подкаст, рилсы
и пр.)

• приглашать известных людей (тренера, быстыре
бегуны, сми и блогеры)

• ваши идеи



5verst.ru

info@5verst.ru
dzen.ru/5verst
vk.com/5verst
t.me/verst5


