
ЗДОРОВЫЙ  

ОБРАЗ  

ЖИЗНИ 

1. О профилактике 

туберкулеза. 

2. О профилактике 

сахарного 

диабета. 

3. О профилактике 

наркомании. 

4. О профилактике 

зависимости от 

гаджетов. 

5. О здоровом 

образе жизни. 

ЗОЖ 

Сегодня мы поговорим 

о нашем здоровье. 

Выясним, что нам 

мешает быть 

здоровыми.  

Научимся понимать как 

избегать негативное 

вторжение в нашу 

жизнь разрушающих 

факторов. 

Узнаем, какая правовая 

ответственность бывает 

за неразумное 

отношение к своей 

жизни и свободе. 
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2. О профилактике 

сахарного 

диабета. 
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Сахарный диабет - это 

хроническое эндокринное 

заболевание, 

сопровождающееся 

повышенным уровнем глюкозы 

в крови вследствие 

абсолютного или 

относительного дефицита 

гормона поджелудочной 

железы инсулина, и/или 

вследствие уменьшения 

чувствительности к нему 

клеток - мишеней организма. 
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Наркома́ния (от др.-

греч. νάρκη — «оцепенение», 

«сон» и μανία — «безумие», 

«страсть», «влечение») — 

состояние, 

характеризующееся 

патологическим влечением к 

употреблению наркотических 

веществ, 

сопровождающееся психичес

кими, а иногда 

и соматическими 

расстройствами. 
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ПРАВОВАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
!!! 
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Задание на дом: придумайте названия к этим 

рисункам и пришлите ответы в наш чат  по 

образцу:  1. ….   2. ….   3.  ……  4. …… 

1 

2 

3 4 
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Выводы. 

- Наш образ жизни и 

зависимости 

сокращают нашу 

жизнь, делают ее 

течение тревожной 

(порой истеричной), 

болезненной, она 

становится в тягость, 

а не в радость. 

- Какой будет наша 

жизнь, зависит 

только от нас, наших 

привычек, силы 

характера. 
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