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Комплексная поддержка ветеранов СВО и детей с ОВЗ через 
интегрированные межведомственные программы.

Общая картина проекта «Путь к Жизни»: 
цели и ключевые направления
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Актуальность системной 
помощи уязвимым 
группам
 
 
 
 

Увеличение количества ветеранов и детей с особыми 
потребностями требует создания целостной системы поддержки, 
способствующей их социальной адаптации и реабилитации в 
обществе.



Обеспечить всестороннюю социальную адаптацию ветеранов СВО и детей с 
ОВЗ, создавая условия для улучшения качества их жизни и восстановления 
устойчивых социальных связей.

Миссия и стратегические цели проекта
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Создать единое пространство сопровождения и поддержки, объединяя 
психологические, социальные и юридические услуги для комплексного 
воздействия на целевые группы.

Сформировать активное гражданское участие посредством развития 
волонтерства, активизируя общественные ресурсы и обеспечивая 
вовлеченность населения.



Группа Численность Ключевые потребности Примеры помощи

Ветераны
СВО

около 500
Психологическая
реабилитация,
трудоустройство

Консультации,
профориентация

Семьи
ветеранов

~300
Поддержка семьи,
юридическая помощь

Психолог, правовая
консультация

Дети на
лечении

до 200
Психоэмоциональная
поддержка

Движение
"Больничная
клоунада"

Дети в
трудной
ситуации

около 150
Социальная адаптация,
развитие навыков

Клубы,
наставничество

Целевая аудитория и основные группы бенефициаров
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Анализ численности и потребностей ключевых групп проекта для 
разработки специализированных мер поддержки.

Проект охватывает разнообразные и значимые группы, что 
требует адаптированных, комплексных подходов к поддержке.

Данные муниципалитета, 2023 г.



Психологическая поддержка: ключевые методы и 
результаты
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Индивидуальные консультации для 
ветеранов
 
Специалисты проводят персональные встречи, 
направленные на преодоление стрессовых состояний и 
адаптацию к мирной жизни. Такой формат позволяет 
учитывать личные особенности каждого участника.

Групповая терапия и тренинги по 
ПТСР
 
Регулярные занятия объединяют участников, 
создавая поддерживающую среду и осваивая 
современные методы снижения симптомов 
посттравматического стрессового расстройства.

Семейные мероприятия для 
поддержки родных
 
Особое внимание уделяется вовлечению семей 
ветеранов и детей через психологические 
тренинги и совместные активности, укрепляющие 
внутренние связи и ресурсы.



Социальная адаптация и 
восстановление связей
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Реализация программ наставничества и профориентации 
способствует возвращению ветеранов в общественную 
жизнь и трудовую деятельность, поддерживая их 
мотивацию и навыки.

Создание клубов по интересам и организация 
межпоколенческих мероприятий стимулирует социальное 
взаимодействие, развивает коммуникативные навыки и 
укрепляет чувство общности.



Рост количества волонтеров в проекте
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После запуска программы существенно увеличилось число 
подготовленных волонтеров, активно вовлечённых в 
сопровождение целевых групп.

Данные подтверждают эффективность комплекса мер по 
привлечению и обучению новых волонтеров, способствуя 
развитию проекта.

Отчёт проекта «Путь к Жизни», 2024



Формирование 
профессиональных команд
 
Созданы специализированные группы волонтёров 
— больничных клоунов, прошедших обучение в 
«Школе Больничной Клоунады», обеспечивающих 
качественную и системную поддержку детям.

Регулярные визиты в 
медицинские учреждения
 
Еженедельные выступления и игровые программы 
способствуют снижению тревожности у детей и 
поддерживают их эмоциональный настрой в 
период длительного лечения.

Создание мотивирующей 
атмосферы
 
Волонтёры способствуют формированию 
позитивной среды, укрепляющей желание детей к 
адаптации и восстановлению, поддерживая их 
психологический комфорт.

Движение «Больничная клоунада»: помощь детям с 
эмоциональной поддержкой
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Межведомственное сотрудничество и роль партнеров
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2022 — Начало 
координации
 
Объединение государственных 
органов, НКО и бизнеса для 
создания основы сотрудничества и 
распределения ответственности за 
проект.

2023 — Создание 
обучающих программ
 
Разработка и внедрение совместных 
курсов для волонтёров и 
специалистов, обеспечивающих 
качественную поддержку участников 
проекта.

2023 — Формирование 
единой базы материалов
 
Создание цифровой платформы с 
методическими ресурсами и 
информационной поддержкой для 
всех участников и партнёров.

2024 — Расширение 
партнерской сети
 
Привлечение новых организаций 
для усиления правовой, 
социальной и кадровой 
поддержки проекта.



Долгосрочные 
перспективы проекта

 
 
 
 

Проект создаёт устойчивую систему поддержки, способствующую социальной 
интеграции и улучшению качества жизни ветеранов и детей, а также развитию 

волонтёрского движения и гражданской активности.


