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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

	1 
	Наименование субъекта Российской Федерации
	Омская область

	2 
	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Казенное учреждение Седельниковского муниципального района Омской области «Центр по работе с детьми и молодёжью»

	3 
	ФИО автора(ов) с указанием занимаемой должности
	Вахрушева Мария Ивановна - 
специалист 2 категории

	4 
	Полное название программы (методических материалов) 
	Программа отдыха и досуга «ТРАМПЛИН» в палаточном лагере «Меридиан»

	5 
	Выбранная номинация 
(в соответствии с Положением)
	Программы детских лагерей палаточного типа

	6 
	Целевая группа (возраст детей 
и специфика Программы (конкурсных материалов)
	150 детей, в возрасте от 10 до 18 лет.

	7 
	Контактная информация: адрес 
(с указанием индекса), мобильный телефон, электронный адрес  участника Конкурса
	646480 Омская область, с.Седельниково, ул. Избышева, 18 А, каб.14, 
Тел. (38164) 21-7-47
e-mail: ku.centr.sedel@mail.ru

	8 
	Краткая аннотация содержания:
1) цель и задачи;
2) этапы реализации с кратким описанием ключевых мероприятий;
3) ресурсное обеспечение;
ожидаемые результаты; новизна
	Цель программы:  создание благоприятных условий для привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом, туризмом, укрепление физического и психологического здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по туризму, спорту, экологии, творчеству и волонтёрству в Седельниковском районе. 
Задачи программы:
- Приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и психологического здоровья детей;
- поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития первичных знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, развития коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом;
- Патриотическое воспитание детей, через закрепление основных знаний о своем крае, повышение экологической культуры детей с вовлечением в волонтерство.
Работа палаточного лагеря проходит в 4 этапа:
Подготовительный этап:
- разработка программ, по которым будет вестись работа;
- создание материальной и методической базы для реализации программы;
- оповещение образовательных учреждений Седельниковского района о проведении палаточного лагеря.
Организационный этап:
- Выезд в лагерь за сутки до начала смены для подготовки и оформления лагеря к приёму детей.
Основной этап:
- проведение 4-х профильных смен;
- реализация основных принципов и задач смены;
- включение подростков в различные виды коллективно-творческой, спортивной, туристической и волонтерской деятельности;
- работа органов самоуправления.
Аналитический этап:
– итоговый сбор сотрудников лагеря;
– выработка перспектив развития программы;
– анализ работы.
Новизна и оригинальность программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческо-познавательной, эколого-туристической и лидерской деятельности детей и подростков.

	9 
	Социально-экономическая значимость
	Программа «Трамплин» позволит детям расширить и углубить знания о здоровом образе жизни, природе, самом себе, мире и окружающих людях. Применение альтернативных форм групповой и индивидуальной работы в рамках лагеря позволяет сделать отдых более увлекательным, мобильным и повышает творческий потенциал каждого участника.
Программа «Трамплин» создает условия для усвоения культурных ценностей, познания новых видов деятельности, активных форм отдыха, развития лидерских и творческих способностей, занятий физкультурой, спортом, экологией и туризмом.

	10 
	Достижения автора(ов) 
и организаций, реализовавших представленную на конкурс программу (или методические материалы)
	Участник всероссийского конкурса молодёжных проектов среди физических лиц; 
Участник конкурс профессионального мастерства среди специалистов по работе с молодежью Омской области 2018 года; 
Финалист конкурса "Лучший волонтерский отряд" (БУОО "Региональный молодежный центр"); 
Полуфиналист Всероссийского конкурса «Доброволец России 2019» - социальный проект «Волонтер»






Пояснительная записка
Одним из приоритетных направлений развития нашего государства является забота о детях. В основу организации воспитательной работы с детьми и подростками положена пропаганда здорового образа жизни, организация различных форм оздоровления и отдыха, распространение опыта работы по вопросам оздоровления и отдыха, её методическое сопровождение. Летняя оздоровительная кампания – важная часть воспитательного процесса по формированию личности подростка.
Главными задачами в организации летнего отдыха детей выступают не только физическое оздоровление воспитанников, но и наиболее полная реализация их способностей и возможностей посредством включения в различные виды деятельности. Оздоровление включает в себя комплекс мероприятий, направленных на стимулирование физического воспитания и развития детей. Оно способствует восстановлению, сохранению, компенсации здоровья, повышению устойчивости к воздействию многообразных негативных факторов.
Палаточный лагерь «Меридиан» является составной частью воспитательной системы района. На его базе в период летнего оздоровительного сезона проводится работа по апробации методов выживания в природных условиях, разработка мероприятий, которые позже используются специалистами «Центра по работе с детьми и молодежью» в ежедневной работе. Так же палаточный лагерь является площадкой для подготовки спортсменов, туристов, лидеров детских и молодежных движений района.
Программа строится на учете возрастных, психологических особенностей детей и подростков.
Многолетний опыт проведения палаточного лагеря убедил специалистов Центра в определенном положительном влиянии туристических условий проживания на развитие личности ребенка. Результаты из года в год показывают, что туристский образ жизнедеятельности, при правильной её организации, способствует расширению кругозора детей, отлично воспитывает их волевые качества. Активное участие в деятельности подобного рода позволяет растущему человеку безболезненно решить целый ряд проблем, связанных с его самопознанием, самоутверждением и самовыражением, что очень важно для достойного и разностороннего развития личности в современных условиях жизни общества и каждого человека в частности.
Актуальность программы палаточного лагеря заключается в том, что в условиях непосредственного общения с природой, дети получают возможность объединить знания и умения  с развитием нравственного отношения к окружающей природной среде. Большое значение в этом играет тот факт, что лагерь проводится в условиях дикой природы, его участники живут в палатках, трудятся в условиях естественной потребности в организации самообслуживания и обеспечении жизнедеятельности.
Новизна и оригинальность программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческо-познавательной, эколого-туристической и лидерской деятельности детей и подростков.
За период лагерной смены дети приобретут качественные практические спортивные и творческие навыки, навыки по технике туризма, ориентированию на местности, использованию туристического снаряжения, оказанию первой медицинской помощи, выживания в неблагоприятных природных условиях. Жизнь на свежем воздухе, солнце, вода, соблюдение чёткого режима и постоянная, спортивная тренировка физически закалит ребят. 
Цель программы:  создание благоприятных условий для привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом, туризмом, укрепление физического и психологического здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по туризму, спорту, экологии, творчеству и волонтёрству в Седельниковском районе. 
Задачи программы:
- Приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и психологического здоровья детей;
- поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития первичных знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, развития коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом;
- Патриотическое воспитание детей, через закрепление основных знаний о своем крае, повышение экологической культуры детей с вовлечением в волонтерство.
Основные принципы деятельности лагеря палаточного типа «Меридиан»:
1. Самореализация детей и подростков при автономном проживании в условиях природной среды.
2. Включение детей и подростков в реальные социально значимые отношения, которые предполагают труд по самообслуживанию, дежурство по лагерю, участие в трудовых десантах, подготовке и проведении культурных и спортивных мероприятий.
3. Взаимосвязь педагогического управления и детского самоуправления; в том числе участие подростков в интересных начинаниях и заседаниях лагерных совещаний.
4. Тщательно продуманная система мер безопасности, нацеленная на предотвращение ситуаций, создающих угрозу жизни и здоровья детей.
5. Творческий и развивающий характер каждого вида деятельности.
6. Целостный подход к развитию личностных качеств каждого подростка.
7. Организация различных видов стимулирования участников программы.
8. Возрастной подход при разработке заданий, состязаний, конкурсов.
9. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
Механизмы реализации программы
 Работа палаточного лагеря проходит в 4 этапа:
Подготовительный этап:
- разработка программ, по которым будет вестись работа;
- создание материальной и методической базы для реализации программы;
- оповещение образовательных учреждений Седельниковского района о проведении палаточного лагеря.
Организационный этап:
- Выезд в лагерь за сутки до начала смены для подготовки и оформления лагеря к приёму детей.
Основной этап:
- проведение 4-х профильных смен;
- реализация основных принципов и задач смены;
- включение подростков в различные виды коллективно-творческой, спортивной, туристической и волонтерской деятельности;
- работа органов самоуправления.
Аналитический этап:
– итоговый сбор сотрудников лагеря;
– выработка перспектив развития программы;
– анализ работы.
Содержание программы:
Программа «Трамплин» разработана в соответствии с условиями проведения палаточного лагеря, с учетом индивидуальных и возрастных психолого-физиологических особенностей участников лагеря. Участники лагеря – это дети и подростки в возрасте 10-18 лет. В лагере участники получат опыт проживания в природных условиях, самостоятельного ведения быта и организации досуга. Срок реализации программы – 20 дней (5 дней в каждой смене) или профильной подпрограммы каждой смены – 5 дней.
Подростки принимают непосредственное участие в управлении лагерем, в организации повседневной деятельности своего коллектива. В отрядах выбираются органы самоуправления, которые участвуют не только в планировании жизни лагеря, но и в ее организации. Подростки осваивают различные трудовые функции: уборка территории, участие в организации процесса питания, подготовка и проведение мероприятий. Все это способствует формированию у участников самостоятельности и ответственности.
Программа «Трамплин» позволит детям расширить и углубить знания о здоровом образе жизни, природе, самом себе, мире и окружающих людях. Применение альтернативных форм групповой и индивидуальной работы в рамках лагеря позволяет сделать отдых более увлекательным, мобильным и повышает творческий потенциал каждого участника.
Программа «Трамплин» создает условия для усвоения культурных ценностей, познания новых видов деятельности, активных форм отдыха, развития лидерских и творческих способностей, занятий физкультурой, спортом, экологией и туризмом.
Программа включает в себя несколько блоков:
Волонтерский блок позволяет при помощи тренингов, занятий, а так же в конкретных жизненных ситуациях учить детей умению работать в команде, искусству вести за собой.
Спортивный блок направлен на развитие добровольческих возможностей отдыхающих, развитие их физических возможностей, двигательной активности, выносливости детей, поэтому в программу палаточного лагеря включены следующие мероприятия: утренняя зарядка, утренняя пробежка, организация полноценного питания, витаминизация готовых блюд, организация спортивных мероприятий (футбол, пионербол, волейбол, теннис, бадминтон).
Правовой блок представлен следующими направлениями работы: правовая база, занятия по экологии, мастер-классы по ориентированию, разведению костров, правилам выживания в лесу и прочее, а также однодневные походы, развитие физических возможностей, двигательной активности, выносливости детей.
Художественно – эстетический блок дает возможность проявить свои творческие таланты в конкурсах и творческих делах. Это такие мероприятия, как творческие конкурсы, дискотеки и пр.
Программа разработана с учетом рекомендаций родителей тех подростков, которые ежегодно отдыхают в палаточном лагере, так как палаточный лагерь дает уникальную возможность для них проявить себя, продемонстрировать свои лучшие качества, например, творческие, спортивные, экологические и лидерские в среде своих сверстников, приезжающих на отдых со всех сельских поселений района.
Все смены лагеря включают в себя:
- ШИО (школа испытаний и открытий), ребята принимают участие в различных спортивных, туристических, экологических мероприятиях, тренингах.
- Большую полосу препятствий (отдыхающие преодолевают маршрут разной степени сложности, где каждый отрезок пути имеет свою задачу).
- Большие общелагерные квест-игры.
Структура органа самоуправления
Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом отряде среди детей выбирается командир отряда, который помогает организовать работу в отряде вожатому.
Командиры отрядов присутствуют на планерках, принимают участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим звеном между воспитателями и детьми.
Пишется свод правил, который принимается всеобщим собранием.
Выбирается пресс-центр. Это ребята, которые отвечают за издание лагерной газеты.
Ежедневно итоги дня подводятся на общелагерном «вечернем огоньке».
Кадровое обеспечение программы и условия ее  реализации
Основу педагогического коллектива палаточного лагеря «Меридиан» составляют специалисты КУ «Центра по работе с детьми и молодежью», тренеры-преподаватели МБОУ ДОД «Седельниковский ДЮЦ», студенты Омского Государственного Педагогического Университета, Сибирской Государственной Академии физической культуры и спорта, Омского медицинского колледжа, студенты педагогических колледжей г. Тара и г. Омска, обучающиеся БПОУ «Седельниковский агропромышленный техникум». Дополнительно для организации и проведения общелагерных тематических мероприятий привлекаются специалисты МБУК МСКДЦ «Светоч», МБУК «Центр русской традиционной культуры», Межпоселенческого музея истории, отец Сергий церкви Серафима Саровского.
Штатное расписание палаточного лагеря:
1. Директор
2. Старший вожатый
3. Инструктор по туризму
4. Инструктор по спортивной работе
5. Вожатые 
6. Заведующий хозяйственной частью/охранник
7. Повар
8. Помощник повара
9. Медицинский работник
Педагогический и прочий персонал лагеря обязательно проходит обучение на установочных семинарах, проходит ежегодный медицинский осмотр, гигиеническое обучение, отвечает за технику безопасности в лагере, несет персональную ответственность за выполнение своих должностных инструкций, правил лагеря, режима его работы.
Условия реализации программы:
1) Выработка совместно с детьми ценностей, идеалов, образов с учетом их личностных интересов и потребностей.
2) Раскрытие и реализация личностного потенциала детей и подростков.
3) Создание ситуаций для освоения подростками новых социальных ролей, формирование социальной активности, лидерских качеств.
4) Воспитание ответственности.
5) Оказание индивидуальной помощи ребенку в выборе видов деятельности, создание ситуации успеха и значимости для каждого ребенка.
6) Разработка системы контроля результатов педагогической деятельности.
7) Подбор методической литературы в соответствии  с программой смен.
Материально-техническое обеспечение программы:
- игровые площадки,
- места для проведения коллективных дел,
- призовой фонд,
- канцелярские товары,
- спортивные и туристические сооружения,
- Озеро Шаталовское.
Ожидаемые результаты:
Ежегодно на базе палаточного лагеря отдыхают и проходят курс оздоровления порядка 150 подростков.  
В ходе реализации данной программы ожидаются следующие результаты:
1) Общее оздоровление детей и подростков, укрепление их здоровья путем правильно организованного режима питания, отдыха, активной деятельности.
2) Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
3) Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.
4) Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
5) Расширение экологического и туристического кругозора детей, развитие уважения и бережного отношение к родной природе.
6) Личностный рост участников смены.
7) Повышение чувства патриотизма.
8) Приобретение навыков коллективного выживания в условиях палаточного лагеря, умение выполнять любую деятельность в любых погодных условиях и время суток («костровой», «водонос», «помощник повара», «дежурный по кухне», «санитар лагеря»).
9) Умение сосуществования в тесном автономном коллективе подростка из разных социальных, возрастных групп через организацию совместных дел, общих форм досуга.
Система стимулирования участников программы и оценки качества реализуемой программы.
Программа  предусматривает ежедневный мониторинг достигнутых результатов. К окончанию смены каждый ребенок накапливает цветные жетоны, что стимулирует лидерскую, эколого-туристическую, физическую и творческую деятельность. Символы имеют цвета:
- Красный – цвет сотрудничества, милосердия.
- Оранжевый – цвет интеллектуальных способностей.
- Желтый – цвет самопознания.
- Зеленый – цвет физической культуры и здорового образа жизни.
- Голубой – цвет трудолюбия и чистоты.
- Синий – цвет лидерства.
- Фиолетовый – цвет творчества и фантазии.
Система стимулирования участников программы обеспечивает их стремление к занятиям различными видами деятельности и завершается вручением грамот каждому.
Для оценки качества реализуемой программы используется такая методика, как «Экран настроения». Каждый день на каждой смене в конце дня дети прикрепляют на «Экран настроения» такой смайлик, который отражает их настроение. Приложение 1.
Обязательно каждый участник смены получает на память календарь с видами палаточного лагеря, общелагерное фото.
По итогам смены проводится анкетирование, результаты которого  анализируются и берутся за основу организации работы на следующий год. Данная программа построена с учетом пожеланий отдыхающих в палаточном лагере «Меридиан» в 2018 году.








РАСПОРЯДОК ДНЯ
	№
	Режим дня
	Время

	1
	Подъем.
	8.30

	2
	Утренний туалет.
	8.30 – 9.00

	3
	Зарядка.
	9.00 – 9.30

	4
	Утренняя линейка.
	9.30 – 9.40

	5
	Завтрак.
	9.40 – 10.10

	6
	Уборка в палатках и на территории.
	10.10 – 11.00

	7
	Образовательные сервисы: беседы, учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования,  игры дидактические и подвижные. 
	11.00 – 13.00

	8
	Обед.
	13.00 – 14.00

	9
	 Тихий час.
	14.00 - 16.00

	10
	Полдник.
	16.00 - 16.30

	11
	Образовательные сервисы: учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	17.00 – 18.30

	12
	Ужин.
	18.30 - 19.00

	14
	Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря
	19.00 - 22.00

	15
	Второй ужин
	22.00 - 22.30

	16
	Вечерняя линейка, подготовка ко сну.
	22.30 – 23.00

	17
	Отбой.
	23.00














ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ В ЛАГЕРЕ
Технологическая карта первого дня
	Время
	Мероприятие
	Содержание мероприятия и описание работы

	11.00
	Прибытие участников
	Транспортировка детей в лагерь «Меридиан» на специальном транспорте с сопровождающими.

	11.30-12.00
	Общий сбор, инструктаж
участников
	Информация о программе лагеря, о правилах поведения в лагере, формирование отрядов, ответы на вопросы участников лагеря. Инструктаж инструкторов и т.д.

	12.00-13.00
	Обустройство лагеря
	Участники распределяются по отрядам и палаткам, обустраивают свой быт.

	13.00-14.00
	Обед
	Проводится в столовой зоне.

	14.00-16.00
	Час отдыха
	Послеобеденный сон.

	16.00 - 16.30
	Полдник
	Проводится в столовой зоне.

	17.00 – 18.30
	Образовательные сервисы: учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	Торжественное открытие смены. Деление на три отряда и закрепление руководителей за отрядами.
Игра на знакомство «Мой напарник»
Дети разбиваются на пары. Им дается три минуты, за которые они должны как можно больше узнать друг о друге. Затем все садятся в круг, и каждый из игроков рассказывает о своем напарнике.
Работа по станциям «Экскурсия по лагерю», «Режим».
Отряды размещаются в палатках, имеют возможность обсудить особо значимое событие, наметить план на предстоящий день.

	18.30 - 19.00
	Ужин.
	Проводится в столовой зоне.

	19.00 - 22.00
	Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря 
	Игровая программа «Я – волонтер» с элементами тренинга .
Дискотека «Танцуют ВСЕ!»

	22.00 - 22.30
	Второй ужин
	Проводится в столовой зоне.

	22.30 – 23.00
	Вечерняя линейка, подготовка ко сну.
	Общее построение, подведение итогов прошедшего дня, сообщение дополнительной информации.

	23.00
	Отбой.
	В палаточном лагере


Технологическая карта второго дня 
	Время
	Режим дня
	

	8.30
	Подъем.
	

	8.30 – 9.00
	Утренний туалет.
	

	9.00 – 9.30
	Зарядка.
	Зарядка проводится по общеукрепляющему
комплексу. Ее проводит инструктор и командиры
отрядов.

	9.30 – 9.40
	Утренняя линейка.
	Построение участников лагеря, доклад
командиров отрядов, сообщение плана дня и
другой оперативной информации.

	9.40 – 10.10
	Завтрак.
	Проводится в столовой зоне.

	10.10 – 11.00
	Уборка в палатках и на территории.
	Проводится под руководством командиров отрядов и сдача территории руководителю отряда.

	11.00 – 13.00
	Образовательные сервисы: беседы, учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования,  игры дидактические и подвижные. 
	Знакомство с волонтерским движением в России, основными понятиями волонтерского движения.
Интеллектуальный Брейн-ринг «Я – лидер».


	13.00 – 14.00
	Обед.
	Проводится в столовой зоне.

	14.00 - 16.00
	Тихий час.
	Послеобеденный сон.

	16.00 - 16.30
	Полдник.
	Проводится в столовой зоне.

	17.00 – 18.30
	Образовательные сервисы: учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	- Игра-соревнование «Мы-лучшие!»


	18.30 - 19.00
	Ужин.
	Проводится в столовой зоне.

	19.00 - 22.00
	Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря 
	Игровая программа «Бродячие актеры»
Танцевально-экзотическое шоу «Мы с острова сокровищ»

	22.00 - 22.30
	Второй ужин
	Проводится в столовой зоне.

	22.30 – 23.00
	Вечерняя линейка, подготовка ко сну.
	Общее построение, подведение итогов
прошедшего дня, сообщение дополнительной
информации.
Совещание командиров отрядов и инструкторов.

	23.00
	Отбой.
	В палаточном лагере.


Технологическая карта третьего дня 
	Время
	Режим дня
	

	8.30
	Подъем.
	

	8.30 – 9.00
	Утренний туалет.
	

	9.00 – 9.30
	Зарядка.
	Зарядка проводится по общеукрепляющему
комплексу. Ее проводит инструктор и командиры
отрядов.

	9.30 – 9.40
	Утренняя линейка.
	Построение участников лагеря, доклад
командиров отрядов, сообщение плана дня и
другой оперативной информации, поднятия флага лагеря.

	9.40 – 10.10
	Завтрак.
	Проводится в столовой зоне.

	10.10 – 11.00
	Уборка в палатках и на территории.
	Проводится под руководством командиров отрядов и сдача территории руководителю отряда.

	11.00 – 13.00
	Образовательные сервисы: беседы, учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования,  игры дидактические и подвижные. 
	- Тренинги и деловые игры, направленные на развитие скрытых ресурсов человека.
- Театрализованный агитационный спектакль «Кто, если не мы».


	13.00 – 14.00
	Обед.
	Проводится в столовой зоне.

	14.00 - 16.00
	Тихий час.
	Послеобеденный сон.

	16.00 - 16.30
	Полдник.
	Проводится в столовой зоне.

	17.00 – 18.30
	Образовательные сервисы: учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	- Игра «Пентагон».


	18.30 - 19.00
	Ужин.
	Проводится в столовой.

	19.00 - 22.00
	Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря 
	- Дискуссии, интерактивные игры на тему профилактики ВИЧ, алкоголя, наркомании, табакокурения.
- Танцевально – развлекательный вечер «Оранжевая вечеринка».

	22.00 - 22.30
	Второй ужин
	Проводится в столовой.

	22.30 – 23.00
	Вечерняя линейка, подготовка ко сну.
	Общее построение, подведение итогов прошедшего дня, сообщение дополнительной информации.
Совещание командиров отрядов и инструкторов.

	23.00
	Отбой.
	В палаточном лагере.


Технологическая карта четвертого дня 
	Время
	Режим дня
	

	8.30
	Подъем.
	

	8.30 – 9.00
	Утренний туалет.
	

	9.00 – 9.30
	Зарядка.
	Зарядка проводится по общеукрепляющему
комплексу. Ее проводит инструктор и командиры
отрядов.

	9.30 – 9.40
	Утренняя линейка.
	Построение участников лагеря, доклад
командиров отрядов, сообщение плана дня и
другой оперативной информации, поднятия флага лагеря.

	9.40 – 10.10
	Завтрак.
	Проводится в столовой зоне зоне.

	10.10 – 11.00
	Уборка в палатках и на территории.
	Проводится под руководством командиров отрядов и сдача территории руководителю отряда.

	11.00 – 13.00
	Образовательные сервисы: беседы, учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования,  игры дидактические и подвижные. 
	- Игры на командообразование («Маятник», «Хвост дракона», «Поймай меня»)


	13.00 – 14.00
	Обед.
	Проводится в столовой зоне.

	14.00 - 16.00
	Тихий час.
	Послеобеденный сон.

	16.00 - 16.30
	Полдник.
	Проводится в столовой зоне.

	17.00 – 18.30
	Образовательные сервисы: учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	- КВН «Ни дня без смеха».



	18.30 - 19.00
	Ужин.
	Проводится в столовой.

	19.00 - 22.00
	Культурно-массовые мероприятия  по плану лагеря 
	- Вечерняя свечка «Мое самое лучшее качество».

	22.00 - 22.30
	Второй ужин
	Проводится в столовой.

	22.30 – 23.00
	Вечерняя линейка, подготовка ко сну.
	Общее построение, подведение итогов прошедшего дня, сообщение дополнительной информации.
Совещание командиров отрядов и инструкторов.

	23.00
	Отбой.
	В палаточном лагере.





Технологическая карта пятого дня 
	Время
	Режим дня
	

	8.30
	Подъем.
	

	8.30 – 9.00
	Утренний туалет.
	

	9.00 – 9.30
	Зарядка.
	Зарядка проводится по общеукрепляющему
комплексу. Ее проводит инструктор и командиры
отрядов.

	9.30 – 9.40
	Утренняя линейка.
	Построение участников лагеря, доклад
командиров отрядов, сообщение плана дня и
другой оперативной информации, поднятия флага лагеря.

	9.40 – 10.10
	Завтрак.
	Проводится в столовой зоне .

	10.10 – 11.00
	Уборка в палатках и на территории.
	Проводится под руководством командиров отрядов и сдача территории руководителю отряда.

	11.00 – 13.00
	Образовательные сервисы: беседы, учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования,  игры дидактические и подвижные. 
	- Бюро добрых услуг «Незабудка» по изготовлению сувениров на память о лагере.
- Анкетирование с целью изучения эффективности смены, игры на закрепление дружеских отношений среди подростков после окончания отдыха в палаточном лагере.

	13.00 – 14.00
	Обед.
	Проводится в столовой зоне.

	14.00 - 16.00
	Тихий час.
	Послеобеденный сон.

	16.00 - 16.30
	Полдник.
	Проводится в столовой зоне.

	17.00 – 18.30
	Образовательные сервисы: учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	- Торжественное закрытие смены.
- Уборка территории.
- Подведение итогов смены, награждение.

	18.30 
	Отъезд участников
	Транспортировка детей из лагеря «Меридиан» на специальном транспорте с сопровождающими.
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Приложение 2.

Правила палаточного лагеря «Меридиан»
В нашем лагере разрешено:
                         - Быть добрым, вежливым, веселым, жизнерадостным, креативным и вечно молодым!
                         - Утром выходить на зарядку!
                         - Посещать завтраки, обеды, полдники  и ужины в отведенное для этого время!
     - Быть умным и продвинутым, проявлять свои интеллектуальные способности с утра до вечера!
                    - Активно участвовать в спортивных состязаниях, а также во всех творческих мероприятиях и конкурсах!
                        - Поддерживать чистоту и выбрасывать мусор только в специально оборудованные места!
                        - Помогать всем, кому нужна ваша помощь!
В нашем лагере запрещено:
                         - Употреблять любые спиртные напитки!
                         - Курить!
                         - Самовольно выходить за территорию лагеря!
                         - Шуметь после отбоя, нарушать покой других отдыхающих в лагере!
                         - Наносить материальный ущерб имуществу лагеря, объектам природы, а также имуществу других
                           обитателей лагеря!
                         - Наносить моральный ущерб, обиды, оскорбления отдыхающим в лагере, а также его персоналу!








[image: DSC08003.JPG]Результаты анкетирования за 2019 год
  В течение всего оздоровительного сезона на четырех профильных сменах в палаточном лагере «Меридиан» было организовано анкетирование отдыхающих подростков.
   По мнению 57% опрошенных палаточный лагерь «Меридиан» - это хорошее место для отдыха, 26% ответили, что это интересный лагерь, веселое место, 14 % - свобода от родителей, 3% - незабываемое лето.
  На вопрос «Самое запоминающееся мероприятие» ответили, что их много, по 20% назвали футбол игры у костра, по 5% отметили туристическую полосу и игры по станциям, 4% - рыбалку, по 3% - волейбол и познавательные, интерактивные игры.
   40% отдохнувших детей в лагере больше всего понравилось всё, 50% выделили спортивные игры, по 5% - игры у костра и столько же подростков затруднились ответить.
   На вопрос «Что тебе больше всего понравилось?» 80% детей сообщили, что им всё понравилось, всё устраивало. 15% не понравился ранний отбой, по 1% - ожидание игры, ранний подъем, обязанности и дисциплина.
   Самым вкусным блюдом 40% отдыхающих назвали супы, 20% - все блюда, , столько же подростков затруднились ответить, по 5 % отдали предпочтение кашам, макаронам с тушенкой, жаркому, 3% лучшим блюдом назвали выигранный шоколад, 2% - картофельное пюре.
   98% детей в лагере никогда не грустили, 2% грустили от того, что не выспались.
   97% отдохнувших детей на следующий год обязательно поедут в лагерь, потому что им очень понравились мероприятия и ночи в палатках, 2% не поедут в лагерь по причине окончания 11 класса и предстоящего поступления, 1% - больше не пустят родители.
   85% подростков организаторам лагеря сказали бы за все большое спасибо, по 5% выделили классные мероприятия и просто за лагерь, что он есть!
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