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«HEQENA» NMPOAO/DKAET TBOPYECKOE
COTPYAHUYECTBO C KJIVBOM
«AKTUBHOE [ONTONETUE»

Ha cneumanbHoii ra3eTHo Nonoce Mbl CHOBA 1M BO3MOX-
HOCTb HALUMM BHELUTAaTHbIM KOPPECTIOHAEHTaM cepebpsiHoro
BO3PacTa pacckasaTb O CaMbIX BAKHbIX COBbITUSIX, KOTOPbIE MPO-
ncxopart B kiybe. Bmecte ¢ HUMM okyHemcs B 1x obLyme byaHu 1
npasgHviku. MNpounTaem o paboTe MacTep-K/1accoB, UHTEPECHBIX
BCTPeYax, noespakax. Mopagyemcs vx ycnexam v nobnarogapym
33 NOMOLLb, KOTOPY}O BOJIOHTEPbI CTAPLUEro NMOKO/IEHUS 0Ka3blBa-
0T MHOTVIM CBOMM 3eMJISIKaM.

BO3MOXHOCTb
NDACCKA3aTb
0 CHaX OyLK

YUUTBIBAS BCE €0 COCTaBJIAIOIIMe
— U IUIACTUKY, ¥ TOJIOC, ¥ BHEIITHU
00K, M CIEHUYECKYIO UIelo.
DTIO[bI IOMOTAIOT IIPABMUIBLHO BBI-
CTpauBaTh MU3aHCIleHy. Orpowm-
HOe 3HaueHHUe YAeNdeTcsd peuu,
MIPaBWIBHOW  apTUKyIAIUU. B
TPEeHUPOBKAX C TOJIOCOM U C JIbIXa-
HHeM IIOMOTal0T CKOPOTOBOPKH U
TIOCJIOBUIIBI.
APTHUCTBI CTYAWU yoKe IIOfApU-
JIN 3PUTEJIIM HECKOJIBKO APKHX,
COBPEMEeHHBIX U KJIACCUYeCKUX
crekrakiein — «Baby IllaHean»
no mnbece Huxomaa Koma-
Ipl, «Baccy YKenesHoBy» o
Maxkcumy Topekomy, «Ca-
Moyowuiiny» 1mo Hukosaio
OpoMaHy, «CTapOMOIHYIO
4 Komenuio» 10 AJleKcero Ap-
Oy30By U HEKOTOpbIe

»  TearpambHas crypus «Cepe-
Oopsaubiii Opdeil» moABMIACH B
OIVHIIOBCKOM OTJeJIeHNU Kiy6a
«AKTHUBHOe JOJITOJIeTHE» ABa roja
Hazaj. PykoBoguT cTynuei u o6y-
4JaeT aKTePCKOMY MacTepCTBY Ha-
YHHAKIUX aKTPUC Bo3pacTa 55+
Anekcagzapa JluckmHa. OHa CTy-
JleHTKa MHCTUTYTa COBPEMEHHOI0
HUCKYCCTBa, YYWUTCA Ha Kadezape
PeXUCCYpPBhl  TeaTPaJIN30BaHHBIX
TIpe/iCTaBJIeHUN U IPAa3JHUKOB.

TeaTpanpHad CTygud AJIA aK-
TUBHBIX IIeHCHOHEPOB — HAaCTO-
Amlee BOIUIOUIEHUE MeUThL
BoT uTO OHU caMU TOBOPAT
006 aTOM.

YEMY YUMT CLIEHA

C  AjyekcaHapou

* Apyrue.
ﬂqHaCc}T(;HH (;’II/I TeaTpanbHa#
y 0 CTYyZUA  IIPOBOAUT

CTYAVU U3yda-
0T  OCHOBBI
Teopuu  Te-
aTPaJbHOTO
mpejcTaBiie-
HUS, Y3HAOT |
UCTOpUIO U | _
0Cco0eHHOCTU
TeaTpoOB  pas-
HBIX CTpaH.
YuaTcs mompo6-
HO paboTaTh HaJ
mepcoHaxkeM,

3aHATUSA B KIybe
«AKTHUBHOE JIOJITO-
JieTre» 110 BTOPHU-
Kam ¢ 9:00 7o 11:00
U II0 IIATHUIAM
¢ 11:00 mo 13:00.
[IpuHUMaOTCA BCe
\. JKeJtaroniye.

Enena Ilunxosa
domozpaduu cdenannl
yuacmHuxamu Kayéa
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babyLwiku ocoboro HazHaueHus

» Ha 6aze KOMIUIEKCHOTO IIeH-
Tpa COLMATBHOIO OOCIyKUBa-
HUA U PeabINTAIUH JBa TOJa
Ha3aj, IOABWIACH OOLIECTBEH-
Has opranusaius «CepeOpsHbIe
BOJIOHTepbl OfvHIIOBO». B Hee
BOIIUTY WIEHBI KIy0a <AKTHUB-
HO€ JIOJITOJIETHE», a PYKOBOTUT
opranusanuei Enena ®eceHko.

«CepeOpsiHbIe BOJIOHTEPHI»
HAYUHATY C Ie)KYPCTB B OTHOM
U3 IyHKTOB IIpHMeMa TyMaHU-
TapHOU ITOMOIIY Ha MoJIozex-
HoU, 18. IIpomomkaeTcsa 3Ta
pabora u ceropHs. [JleXXypAT
10 YacaM, IOAMeHAA APYT Apy-
ra. [I[pyHUMAIOT ¥ pasbUpaioT
TYMaHUTapHYI0 IIOMOIIb, KOM-
IUIEKTYIOT ~ IIPOOBOJILCTBEH-
Hble HA0OPbL. AKTUBHUCTHI KITy-
fa TakKe IIPUCOETUHIUIKCH
K BCEPOCCUMCKUM aKIUAM
«BabymkuHa 3a6ota» u «Jlapio
Terwio». CBS3aJIM MHOXKECTBO
3aMevaTeNbHbIX UTPYIIEK I
MaIEeHbKUX JeTeld U TeIUIbIX
Belel I B3POUIBIX KUTeJe
Honbacca. [TepearoT IIATIOYKY
U mapuKu id AeTei U3 MHO-
TOIETHBIX CeMeM, TeIlIble HO-
CKU I KUTeJIel JoMa-mHTep-
HaTa U OAWHOKHUX TOXKWIBIX
Jroferi. ExxeHeme/lnrHO CBS3aH-
HbIe PYKOJeTbHUIIAMU TeIUTble
Bell OTIPABJIAIOTCA B 30HY
60eBbIX AercTBU. OfHA TOJb-
ko Tarbana bBaiyeBa cBa3anma
52 1mapbl HOCKOB, 80 LIAIIOK U
15 corpeBamIUX MaHUIIEK.
CrapaioTcad Halll BOJIOHTEPHI
TIOMOYb U CEMbSIM T€X, KTO Cel-
Yac BOIOeT. BBITYIHBAIOT J0-
MAITHUX YKUBOTHBIX, IIPUIJIS-
JBIBAIOT 32 JIeTbMU, AAPAT UM

WUTPYIIKYA Y KHUTHU. B 3TOH pa-
00Te TOXKe eCTh OTIMYUBIIVE-
ca. K mpumepy, 6abymky Llypy
(Taxsue AymeBy), BOCIIHATAaB-
IIyI0 IATePbIX COOCTBEHHBIX
BHYKOB, IIOJJOIIeYHbIe HA3BAIU
caMoM JIy4Ireil HaHeH.

XXENNAHHbIE rOCTU
1 B POMALLKOBO

«CepebpsiHbIe BOJIOHTEPBI»
JacTble TOCTU B JIOMe-MHTep-
HaTte B PomamkoBo. OHU CO-
MIPOBOXKAAIOT ONWHOKUX IIeH-
CHOHEPOB B OJKCKYPCHOHHBIX
Toe3[KaxX, IMPOBOAAT I HUX
MacTep-KJIacChl, YCTPauWBaIOT
Mpa3fHUKY, IIOMOTAIOT Ha-
KPBITb B CTalioOHape IIpasf-
HUYHBIA cTos. Ha Gase wiyba
«AKTHUBHOe JOJITOJIeTHe» CO3/Ia-
g (QONBKIOPHBIN X0op «Cyza-
PYLIKa» U y:Ke HeOoJHOKDPATHO
BBICTYIIAIH B JOMe-UHTepHATe.

B moe3axe B BOeHHO-IIaTpU-
OTUYeCKU IapK Boopy:keHHBIX
cuwt PO JlaTpuoTr» MBI COIPO-
BOXKZaIu BeTepaHoB PBCH.
IToe3axa TMOMyYWIach OYeHb
TporatexbHOU. B mysee «JJopo-
ra mamAaTH» IIOMOTAIU BeTepa-

HAaM OTBICKATh CBOMX OJIM3KUX
B MHTEPAKTUBHOM ITOVICKOBUKE
«IJamare Hapopa». KonewHo,
Kakgoe uMA wind (ororpadpusa
POZHBIX, TOTUOIINX B TOABI Be-
JIMKON OTeYeCcTBEeHHOM BOMHBI
VIV YIIeJIIUX B MUPHOe BpeMs,
BBI3BIBAIN IIIyOOKUE YYBCTBA.

BosioHTepBI  cepeGpAHOro
BO3pacTa Teleph 33/eHCTBOBA-
HBI BO BCeX 3HAYMMBIX Mepo-
MIPUATHUAX OKPYTa.

Hama mosunusa — He ocTa-
BaThCA B CTOpOHe. PaGoTaeM ot
JIyIId, ¥ O4YeHb BIOXHOBJIAET
6JIaTOJaPHOCTh TeX, KOMy yZa-
JIOCh TIOMOYb. BayKHO U TO, UTO
HAaC TOAJEP)KUBAaeT PYKOBOJ-
CTBO OKpyTa.

B cBolO ouepenns xoueTcsa
o6IarojapuTh BCeX, KTO IIO-
MOraeT HaM, B TOM YMHCIe B
MpUOOpeTeHUN TPDKU I
HAIIUX PYKOJEeJIbHUIl. DTO IU-
peKuua YIpaBieHUs KWIUIL-
HO-KOMMYHAJIBEHOTO XO35I1-
CTBa, JemyTaTthl OT «EmmHON
Poccun», pyxosozcrBo Topro-
BO-TIDOMBIIIUIEHHOM — IaJIaThl.
Cnacubo BceM ZOOphIM U He-
PaBHOIYIITHBIM JIIOM.

Aemop Hamanua Tuwuna
¥ |



