
«Добро Центр. Молоды душой»



Кто больше интересуется добровольчеством? По опросу –люди старше 
50 лет



На основании запросов 
добровольцев старше 50 лет 
формируется программа 
образовательных мероприятий 
проекта



На основании запросов 
добровольцев старше 50 лет 
формируется программа 
образовательных мероприятий 
проекта



ОСНОВНЫЕ УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

от 50 лет, проживающие в г. Петропавловске-Камчатском,  Усть-
Камчатском,  Мильковском, Елизовском Муниципальных районах и 
ЗАТО Вилючинск , желающие повысить свои компетенции в 
добровольческой деятельности и развиваться



Подготовлено 
помещение для 
проведения 
образовательных 
мероприятий, 
мастер-классов, 
семинаров, 
закуплена мебель и 
оборудование

Этапы проекта



 Информация опубликована через АНО ККРЦП, Союз 
пенсионеров, комплексные центры обслуживания населения, 
партеров проекта посты в социальных сетях, мессенджерах, на 
сайте –размещены не менее 30 ед., изготовлен паук – 1 шт. 

 Эффективные техники тайм-менеджмента», «Как создать и 
сохранить хорошую атмосферу в команде», «Шаг в 
медиапространство, как работать в социальных сетях», «Техника 
речи», «Компьютерная грамотность», «Оценка деятельности 
организации». Занятий проводятся (по 2 акад. часа, 4 академ.часа, 
занятия «Компьютерная грамотность» по 1 акад.часу два раза в 
неделю, в течении двух месяцев  Кроме того, организованы 
программы по английскому языку, компьютерной и финансовой 
грамотности, целеполаганию, стрессоустойчивости, проектному 
менеджменту, профилактике эмоционального выгорания и 
другим. 

Этапы  проекта



Проведение образовательных мероприятий

Этапы  проекта

Проведены образовательные мероприятия- не менее 
7 занятий 
Участников не менее 20 чел.

Получили знания по направлениям добровольчества:
-правовая информация по добровольчеству - не 
менее 1 занятия;
- этика волонтера - не менее 1 занятия;
-коммуникации с благополучателями и в команде -
не менее -1 занятия;
-обучение работы на платформе Добро,ру и Добро. 
Университет- не менее 2 занятий.
Поучили знания по общим понятиям 
добровольчества, этике волонтера, навыки 
коммуникации с благополучателями и работа в 
команд, научились работать на платформе Добро.ру



Проведение образовательных мероприятий

Этапы  проекта

Подготовка и проведение собственных и 
партнерских программ обучения для 
«серебряных» волонтеров и координаторов. 
Тренинговая программа будет осуществляться в 
двух форматах: - в формате тренингов и 
семинаров (не менее 48 акад.час. в течение 
реализации проекта); - в онлайн формате через 
систему вебинаров с возможностью свободного 
подключения заинтересованных участников (3 
акад.час). Участники программы получат 
информацию о всех этапах организации 
деятельности отрядов «серебряного» 
добровольчества, социальном проектировании, 
федеральных трендах в сфере добровольческого 
движения, ключевых информационных системах 
и др..



Участие и проведение акций, мероприятий

Этапы  проекта

Участие во Всероссийских акциях, краевых мероприятиях и городских

Участники образовательных 
мероприятий поучаствовали и 
помогли в проведении не менее 45 
мероприятий, 
благополучателейне менее  8000 
чел.

Участники получили 
возможность, реализовать 
творческие возможности,  смогли 
преодолеть психологические 
барьеры и отработать свои навыки 
и умения
«Георгиевская ленточка», акция ко 
Дню Флага РФ и др. Организация 
волонтерских корпусов для 
сопровождения, помощь в 
организации и проведении. 



Участие и проведение акций, мероприятий

Этапы  проекта

Формирование и сопровождение волонтерских корпусов мероприятий и акций с участием 
«серебряных» волонтеров: Международная акция «Сад памяти», «Чемпионат России по горным 
лыжам», Детской гонки «Дюлин» и «Берингия – 2024» и гонки «Берингия. Авача», региональная 
выставка-ярмарка «Пушнина и меха Камчатки, экстремальный фестиваль зимних видов спорта 
«Снежный путь», традиционный национальный обрядовый праздник «Алхалалалай», экологический 
фестиваль морских животных «Море Жизни»
-Повышение культурного уровня  волонтеров; использование полученных знаний при подготовке 
культурно - досуговых программ  , мастер-классов



 Качественные результаты:

- улучшение качества и 
содержательного наполнения 
жизни представителей  
старшего поколения;

- привлечение большего 
количества волонтёров из 
числа граждан старше 50 лет;

- формирование постоянного 
состава группы волонтёров.

Количество участников не 
менее-85 чел., посетителей не 
менее 170 чел.

Этапы  проекта
Участие и проведение акций, мероприятий



«Те, кто не хотели бы 
вернуть молодость, более 
счастливы. Отсюда два 
основных вывода: не стоит 
переживать по поводу 
возраста, и «серебряное» 
волонтерство – это 
прекрасно, потому что оно 
повышает уровень счастья»


