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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа профилактики рискованного поведения подростков, подготовлена  на основе программы первичной профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей старшего подросткового возраста «ЛадьЯ», авторы: Сирота Н.А., Воробьева Т.В., Ялтонская А.В.,   Рыдалевская Е.Е., Яцышин С.М., Микляева А.В., Кудрявцева Н.В.
Историческая справка
Первые сообщения о таинственной смертельной болезни появились в США в 1981 году.
В 1983г. французские ученые под руководством Люка Монтанье выделили вирус из лимфатических узлов больного мужчины, а в 1984г. американские ученые во главе с Робертом К. Галло выделили возбудитель заболевания из крови больных.
В 1985г. изучены основные пути передачи ВИЧ и зарегистрирован первый случай ВИЧ/СПИДа в СССР у иностранного гражданина.
В 1986г. принято название — «вирус иммунодефицита человека», ВИЧ.
В 1987г. появился первый препарат для лечения СПИДа и зарегистрирован первый случай ВИЧ-инфекции у гражданина СССР.
1 декабря 1988г. был объявлен ООН Всемирным днем борьбы со СПИДом.
30.03.1995г. принят Закон РФ № 38 «О предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)».
В 1995г. начали применять препараты высокоактивной антиретровирусной терапии, позволяющие большинству больных ВИЧ/СПИДом продлевать жизнь.
В 1996г. создана объединенная программы ООН по СПИДу.
 26.02.2001г. Генеральной Ассамблеей ООН принята резолюция  «Глобальный кризис – глобальные действия».
В 2003г. состоялось пленарное заседание 58-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН по проблематике ВИЧ/СПИДа.
Актуальной проблемой современного общества становится формирование здорового образа жизни. За последние годы здоровье российских подростков заметно ухудшилось. Статистические показатели различных видов заболеваний выросли почти на 40 %. При этом быстрыми темпами растет заболеваемость инфекциями, передаваемыми половым путем, включая ВИЧ.
На  сегодняшний день Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) выделяет 4 основных направления деятельности, направленной на борьбу с эпидемией ВИЧ-инфекции и её последствиями:
1. Предупреждение половой передачи ВИЧ, включающее такие элементы, как обучение безопасному половому поведению, распространение презервативов, лечение других ЗППП, обучение поведению, направленному на сознательное лечение этих болезней;
2. Передачу ВИЧ половым путём можно прервать обучением населения безопасному половому поведению, а внутрибольничную - соблюдением противоэпидемического режима. Профилактика включает правильное половое воспитание населения, профилактику беспорядочных половых связей, пропаганду безопасного секса.
Предупреждение передачи ВИЧ через кровь путем снабжения безопасными препаратами, приготовленными из крови. Для предупреждения передачи ВИЧ через кровь проводят обследование доноров крови, спермы, органов.
3. Предупреждение перинатальной передачи ВИЧ методами распространения информации о предупреждении передачи ВИЧ путем обеспечения медицинской помощи, включая консультирование женщин, инфицированных ВИЧ, и проведение химиопрофилактики;
4. Организация медицинской помощи и социальной поддержки больным ВИЧ-инфекцией, их семьям и окружающим.
В то же время профилактика ВИЧ должна меняться и становиться более инновационной в плане учета изменений в развитии эпидемии.
В соответствии с Федеральным законом «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемые вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» профилактика социально-опасных заболеваний (в том числе ВИЧ-инфекции) среди подростков осуществляется в рамках федеральных, региональных и муниципальных программ.
Профилактическую работу ведут работники медицинских учреждений и педагоги. 
Ими используются различные методы и формы работы:
· индивидуальные беседы, 
· лекции, 
· массовые акции,
· отдельные уроки в рамках различных предметов, 
· внеучебные мероприятия, 
· классные часы, 
· реализуется различные программы, направленные на профилактику рискованного поведения детей и подростков
  Данная программа направлена на первичную профилактику ВИЧ/СПИДа среди подростков. 
 В отличие от информационно-обучающих программ, предлагаемая программа обращается не к вопросам «ЧТО?», а к вопросу «ПОЧЕМУ?». В ее основу положены принципы неспецифической профилактики, направленные на формирование у подростков такой системы духовно-нравственных ориентиров, которые, реализуясь в поведении участников программы, сводили бы риск заражения и, следовательно, распространения ВИЧ-инфекции к минимуму. Программа способствует актуализации в детях доброго начала, формированию способности сопротивляться злу, развитию духовно-нравственного потенциала.
В настоящее время понятие духовности в светском мировоззрении размыто, но в религиозных системах оно сохраняет свою суть: это свойство души, определяющее преобладание нравственных и интеллектуальных интересов над материальными. Духовность представляет собой высший уровень самосознания человека: она лежит в основе эмоционально дифференцированного отношения к явлениям окружающей жизни. Духовно развитый человек – это личность, ищущая смысл своего существования и свое предназначение в мире. Поведение такого человека организуется в соответствии с некими идеалами, а не с примитивными эгоистическими интересами. Духовность противостоит «земным» устремлениям, связанным с ублажением тела и удовлетворением эгоистичных душевных запросов; предполагает направленность человека на нематериальные ценности высшего порядка. Духовность не только характеризует бытие человека как именно человеческое – она конституирует наше бытие в этом качестве. Духовность – это качество, свойственное только человеку, которое отличает его от всех остальных существ, живущих на земле.
Духовность является той стороной человеческого существования, которая обеспечивает возможность полноценного роста и саморазвития, преобразования себя.  Развитие духовной сферы особенно важно в подростковом возрасте, когда ведущим фактором социализации является самоопределение, которое проявляется в желании сформировать определенную смысловую систему представлений о мире и о себе самом. Формирование такой смысловой системы невозможно без нахождения ответа на вопросы о смысле жизни и о системе нравственных ориентиров, организующих поступки и поведение.
Программа ориентирована, прежде всего, на воспитание у подростков духовного начала. В качестве системы нравственных ориентиров детям предлагаются принципы православной этики, которые способны стать для них руководством к конструктивному самоопределению и факторами защиты от рискованного поведения. Однако, поскольку программа рассчитана на массовые учебные заведения  (школы, средние специальные учебные заведения), где обучаются подростки различных вероисповеданий, организационные формы работы носят сугубо светский характер. Важно подчеркнуть, что программа ни в коем случае не является «инструментом» обращения кого бы то ни было в христианскую веру: ее основная задача – способствовать духовному развитию подростков. 
Другая особенность программы состоит в том, что тема ВИЧ-инфекции, хотя и является приоритетной, не представлена в цикле занятий как содержательно доминирующая. Она подробно прорабатывается в специально посвященном проблеме ВИЧ/СПИДа занятии,  а также проходит красной нитью через обсуждения вопросов экзистенциально-нравственного плана.
	Концептуальная модель программы основана на непреложном факте триединого устройства человека – иерархической взаимосвязи духа, души и тела.
Духовное начало как предельная субъектность человека, реализуемая на основе этических принципов, позволяет ему в полной мере осуществить свое предназначение, достичь максимальной зрелости и цельности, в полной мере открыть для себя смысл и красоту жизни. 
Психический потенциал, или душа человека, проявляется в его отношении к миру, деятельности, другим людям и к самому себе, а также в осмыслении этого отношения. Таким образом, душа представляет собой психорефлексивную категорию. Душа является «инструментом» духовной жизни человека, ядро которой составляют голос совести и нравственный выбор. В то же время душевные проявления опосредуются духовными качествами личности как высшей формой осуществления субъектности человека. 
Телесные свойства человека являются данностью, которая ограничивает его свободу. Анатомия, физиология, биохимия и генетика организма определяют конкретные свойства, а также конечность и смертность человеческого тела. Вместе с тем, биологическая составляющая (органы чувств, физиология высшей нервной деятельности) является необходимой основой формирования психики которая, заключая в себе пласт субъектных свойств человека, обеспечивает его взаимодействие с внешним миром – миром вещей и людей.  
В основу программы положены представления о единстве телесного, душевного и идеального начал человека и о подчиненности телесной и психологической (деятельностной) составляющих личности ее духовной сфере. Работа по программе строится в соответствии с идеей, что  полноценное развитие личности и достижение ею зрелости возможно только при условии ее духовно-нравственного воспитания. 
Новизна использование в программе сочетания Арт- терапии (сказки, притчи, рисунки) и жизненного опыта окружающих, для проигрывания (проживания), различных жизненных ситуаций в которых могут оказаться участники группы.
Целью программы  является профилактика рискованного поведения среди подростков посредством формирования системыдуховно-нравственных ориентиров.
Задачи:
· Развитие у подростков навыков коммуникации, рефлексии, творческого самовыражения.
· Создание условий для формирования навыков осознания себя как уникальной и полноправной личности, со своими взглядами, убеждениями, ценностями.
· Создание условий для формирования навыков принятия другого человека как такую же уникальную личность, то есть умения устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки.
· Создание условий для формирования навыков принятия ответственности за свои действия, отношения и свою жизнь, развитие самостоятельности.
· Создание условий для формирования навыков самопомощи и взаимопомощи в ситуациях, потенциально опасных с точки зрения реализации стратегий рискованного поведения.
Принципы, на которых основана программа:
· Терпимость к религиозным и мировоззренческим убеждениям участников группы. Ведущему важно помнить, что программа не преследует цель обращения подростков в православную веру. Необходимо ориентироваться на задачу формирования духовно-нравственной сферы подростков. 
· Мотивационная готовность. Решение поставленных задач возможно только в случае личной заинтересованности подростков в работе
· Целостность подхода. В основе интерпретации опыта, получаемого подростками во время работы по программе, должна лежать единая этическая система. 
· Учет возрастных особенностей. При выборе форм и методов работы учитывается следующее:
· для подростков «разговорные» формы работы менее эффективны, чем «деятельностные»
· привлекаемый иллюстративный материал (притчи, сказки, примеры из жизни) должен соответствовать интеллектуальным возможностям подростков и  находить отклик в их жизненном опыте.
· «От других к себе». Занятия по предлагаемым темам на первых этапах строятся с применением полупроективных техник, которые позволяют подросткам говорить  о существовании обсуждаемой проблемы «у людей вообще». Такой подход частично помогает преодолеть сложности, связанные с нежеланием подростка обсуждать темы, которые являются для него личностно значимыми, поскольку демонстрируют подростку «неоригинальность» его трудностей.
· Приоритет развития над обучением. Изучаемый материал эффективнее ассимилируется подростками в том случае, если основные выводы будут сформулированы ими самостоятельно, а не преподнесены в виде готовой информации со стороны. Самостоятельность в умозаключениях достигается вследствие использования упражнений развивающего типа, которые актуализируют соответствующую разбираемой теме часть опыта подростка. Немалую роль здесь играет способность ведущего структурировать обсуждение таким образом, чтобы, благодаря активности подростков, упражнение достигало необходимого результата.
· Переход от осознаваемых проблем в отношениях с миром, другими людьми и самим собой к более трудным для осознания этическим и духовным проблемам. Оболочка предлагаемых упражнений в большинстве случаев носит игровой характер, отвлеченный от этической проблематики, поскольку такая форма работы является не только наиболее привлекательной для подростков, но и наиболее эффективной. Задача ведущего – в обсуждении привести группу к анализу неявных проблем, постепенно углубляясь в суть вопроса.  
· Учет особенностей естественной группы. Программа ориентирована на реальные учебные группы, поэтому ведущему важно помнить, что подросткам предстоит общаться друг с другом и после завершения цикла занятий. Это отличие от обычной тренинговой группы требует повышенного уровня психологической безопасности. Последнее достигается строгим соблюдением правил работы группы, сокращением объема обсуждения личного опыта каждого отдельного участника, а также учетом характера и динамики межличностных отношений в группе.
Каждая тема прорабатывается в рамках одного или нескольких занятий.
Занятия построены в соответствии с подростковыми особенностями восприятия информации, спецификой вхождения подростков в групповой контакт и в контакт с ведущим, логикой групповой динамики, а также с учетом задач формирования мотивации на углубленную работу в программе. 
Реализация программы осуществляется в два этапа:
1. Групповая работа с подростками Параллельно с занятиями – индивидуальное консультирование подростков, педагогов и родителей (по запросам).
Программа рассчитана на 18 занятия по 180 минут. 
Рекомендуемая частота занятий – 1-2 раза в неделю. 
Целевой аудиторией являются старшие подростки 16-18 лет, группы до 16 человек.  
[bookmark: _GoBack]Допускается участие подростков 14-15 лет с согласия родителей.
2. Оценка соответствия полученных и ожидаемых результатов. Анализ причин возникших сложностей; в случае необходимости – корректировка программы.
Ожидаемый результат программы – формирование у подростков системы нравственных ценностей, способствующей уменьшению риска ВИЧ-инфицирования  (идеи целомудрия, верности, ответственности).
Критериями эффективности программы являются:
· Усиление и развитие духовных и личностных ресурсов, препятствующих формированию саморазрушающих форм поведения
· Снижение подверженности факторам  риска  ВИЧ-инфицирования.






Учебно-тематическое планирование
	Занятие №
	Тема
	Кол-во часов
	Сроки

	1
	Знакомство
	1
	

	
	Диагностическое занятие
	1
	

	
	«Карта нашего пути»
	1
	

	2
	Счастье
	3
	

	3
	Я и моя жизнь
	3
	

	4
	Мир души
	3
	

	5
	Общение и дружба
	3
	

	6
	Ты не один
	3
	

	7
	Любовь
	3
	

	8

	Семья
	2
	

	
	Род
	1
	

	9
	Культура
	3
	

	10
	Здоровье
	3
	

	11
	ВИЧ/СПИД
	1
	

	
	Толерантность. 
	1
	

	
	Жизнь с болезнью
	1
	

	12
	Преодоление проблем
	3
	

	13
	Кризис и выход из него
	3
	

	14
	Жизнь …
	3
	

	15
	Добро и зло
	3
	

	16
	Ценности
	1
	

	
	Цели и смысл
	2
	

	17
	Свобода
	1
	

	
	Выбор
	2
	

	18
	Диагностическое занятие
	1
	

	
	Заключительное занятие «Симфония прощания»
	2
	

	
	Итого:
	54
	








Содержание программы.
Занятие 1.
Тема. Знакомство.
Цель занятия: 
· Знакомство с группой; информирование группы по основным вопросам, связанным с программой.
Формы проведения:
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Тема. Диагностическое занятие.
Цель занятия: 
· Диагностика исходного уровня нравственных представлений.
Форма проведения:
· Проведение диагностики с помощью метода свободного ассоциативного ряда
Цель: оценка изменений в духовно-нравственной сфере подростков.
Тема «Карта нашего пути»
Цель занятия: 
· Формирование мотивации к работе по программе.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Ситуационные игры и упражнения 
· Ролевые игры
Занятие 2.
Тема  Счастье.
Цель занятия:
· Осознание и формирование понятия «счастье», формирование внутренней мотивации на участие в программе
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Беседа
· Использование метафор и притч.
Занятие 3.
Тема Я и моя жизнь.
Цель занятия:
· Фокусировка внимания участников на их мироощущении, создание понятия о ценности каждой личности. 
· Формирование адекватной временной перспективы и актуализация потребности в самореализации.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Ролевые игры
Занятие 4.
Тема Мир души.
Цель занятия:
· Развитие умения идентифицировать собственные чувства и переживания, осознавать, что со мной происходит, анализировать мотивы своих поступков и свое эмоциональное состояние.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Ситуационные игры и упражнения 
· Ролевые игры
· Дискуссия
Занятие 5.
Тема Общение и дружба.
Цель занятия:
· Осознание собственной потребности в дружбе и способности к дружескому общению. 
· Формирование навыка определения и создания персонального пространства. 
· Формирование умения отличать дружбу от давления социальной среды и навыков здорового общения. 
· Решение некоторых проблем общения. 
· Создание представлений о  нравственных основах дружбы. 
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Занятие 6.
Тема Ты не один.
Цель занятия:
· Формирование способности к гармоничному и поддерживающему общению, формирование представлений об амбивалентном значении одиночества, расширение представлений о способах помощи и самопомощи в ситуации одиночества
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Ролевые игры
Занятие 7.
Тема Любовь.
Цель занятия:
· Формирование понятий «любовь», «влюбленность», «преданность», «верность», «любовь к Родине», «любовь к ближнему» и осознание отличий между ними. 
· Формирование представления о любви как о высшей ценности, основе человеческих отношений
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Беседа
· Дискуссия
· Использование метафор и притч
· Ролевые игры
Занятие 8.
Тема Семья.
Цель занятия:
· Формирование позитивного отношения к понятию семьи и ответственного отношения к внутрисемейному общению; формирование положительного образа будущей семьи; формирование навыка решения внутрисемейных конфликтов; актуализация ресурсного значения родственных связей. 
Формы работы:
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Тема Род.
Цель занятия:
· Осознание значимости родовых корней, исследование собственных семейных взаимоотношений. 
· Приобщение к семейным традициям. Улучшение внутрисемейной коммуникации и климата в семье. 
· Формирование навыков эмпатии и уважения к старшему поколению. 
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Дискуссия
· Использование метафор и притч
· Ролевые игры
Занятие 9. 
Тема  Культура
Цель занятия:
· Формирование интереса к истории своего рода, культуре и традициям своего Отечества.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
Занятие 10.
Тема Здоровье.
Цель занятия:
· Осознание и формирование понятий «здоровье-болезнь», «здоровье тела и здоровье души», формирование мотивации на поддержание здоровья.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Беседа
· Дискуссия
Занятие 11.
Тема ВИЧ\СПИД
Цель занятия:
· Исследование уровня осведомленности участников; разрушение мифов о ВИЧ/СПИДе; формирование умения оценить степени риска инфицирования и защитить себя от рискованных ситуаций; формирование навыка сопротивления социальному давлению и способности сказать «нет».

Формы работы:
· Личностный тренинг
· Ситуационные игры и упражнения 
· Ролевые игры
Тема Толерантность. 
Цель занятия:
· Формирование  чувства терпимости к другим людям.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Ситуационные игры и упражнения 
Тема Жизнь с болезнью.
Цель занятия:
· Формирование ответственного отношения к своему здоровью, навыков сохранения здоровья, толерантного отношения  к больным людям, умения оказать социальную поддержку без вреда для собственного здоровья; рефлексия опыта взаимодействия с аут-группами, демонстрация негативных последствий стигматизации и позитивных последствий терпимого отношения к представителям аут-групп.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Дискуссия
· Ролевые игры
Занятие 12
Тема Преодоление проблем.
Цель занятия:
· Формирование навыков оценки проблемной ситуации и принятия решения, определения способов решения проблем, личностных сложностей.
· Приближение к основополагающим вопросам: Зачем человеку испытания? Возможна ли жизнь без сложностей и проблем? Что человеку нужно, чтобы обратится за поддержкой к другим людям?  
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
Занятие 13.
Тема Кризис и выход.
Цель занятия:
· Формирование навыков оценки и преодоления кризисных ситуаций; актуализация личностных ресурсов участников; формирование навыка поиска и оказания социальной помощи и поддержки.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Ролевые игры
Занятие 14.
Тема  Жизнь ...
Цель занятия: 	
· Формирование представлений о ценности жизни, создание условий для обращения к социально-значимым целям своего существования
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Занятие 15.
Тема  Добро и зло.
Цель занятия:
· Формирование этических представлений; разрядка негативных эмоций, которые вызваны внутренним конфликтом, сопровождающим рассогласование «Я сделал» и «Я должен был сделать»; интеграция этических представлений в поведение путем создания мотивации к совершению добрых поступков 
Формы работы:
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Занятие 16.
Тема  Ценности.
Цель занятия: 
· Создание условий для обращения к собственной ценностно-смысловой сфере, формирование представлений об общечеловеческих ценностях, формирование приоритета духовных ценностей над материальными.
Формы работы:
· Дискуссия
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
Тема  Цели и смысл.
Цель занятия:
· Осознание, формулировка и обсуждение познавательных, поведенческих, духовных и других целей участников.
Формы работы:
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Занятие 17.
Тема Свобода.
Цели занятия:
· Формирование представлений о «свободе для…», о взаимосвязи свободы и ответственности, актуализация опыта ответственного отношения к окружающим и самому себе.
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
Тема Выбор.
Цель занятия: 
· Формирование представлений о психологической сущности выбора, демонстрация возможностей совершения выбора в различных жизненных ситуациях, обучение навыкам эффективного целеполагания в ситуации выбора, мотивация к опоре на общечеловеческие ценности при совершении выбора
Формы работы:
· Использование метафор и притч
· Дискуссия 
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры

Занятие 18
Тема   Диагностическое занятие.
Цель занятия: 
· Диагностика исходного уровня нравственных представлений.
Форма проведения:
· Проведение диагностики с помощью метода свободного ассоциативного ряда
Цель: оценка изменений в духовно-нравственной сфере подростков.
Тема  Завершение работы: «Симфония прощания»
Цель занятия:
· Поддержка настроя на дальнейшую самостоятельную работу.
· Подготовка перехода участников группы в повседневную жизнь вне группы, с учетом того, что для многих такой переход окажется достаточно непростым.
· Прощание, отреагирование эмоций.
Формы работы:
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры

Методическое обеспечение программы
Выбор методических приемов и методов ведения занятий определялся спецификой психического развития подростков.
Подросток – это уже не ребёнок, но еще и не взрослый. Он любит общаться со сверстниками, для него важно, чтобы его слышали, важно самореализовываться, через ту деятельность, которая ему доступна. 
Формы работы:
· Личностный тренинг
· Беседа
· Дискуссия
· Использование метафор и притч
· Ситуационные игры и упражнения 
· Интервью (рассказ о личном опыте) 
· Ролевые игры
· определены программой.
Структура занятий 
Каждое занятие программы включает несколько обязательных этапов:
Начало работы – разминка. Целью разминки, помимо создания рабочего настроя в группе, является обращение к изучаемой на занятии теме. Разминка может также выполнять мотивирующую функцию – в том случае, если она заканчивается экспресс - обсуждением. (5 - 15 мин.)
Работа по теме. Упражнения, предлагаемые для работы по каждой теме требуют обязательного обсуждения, в ходе которого группа проводит аналогии между поведением в упражнении и поведением в реальной жизни, а затем выходит на обсуждение этических аспектов происходившего. Ведущему важно тактично акцентировать те моменты обсуждения, которые являются значимыми для формирования адекватных этических представлений. (30 мин. - 1 час.) 
Обобщение результатов преследует две цели: содержательное подведение итогов занятия (основной формой является мини-лекция ведущего) и вербализация подростками нового опыта в форме обсуждения «нового», «интересного» и «неожиданного».  (5 - 10 мин.)
Домашнее задание направлено на закрепление результатов работы группы. Его сутью является письменная вербализация собственного мнения подростка по поводу обсуждаемых этических проблем. Письменная форма предпочтительнее прежде всего потому, что она способствует более эффективному осознанию собственной точки зрения. Обязательный характер домашних заданий и наличие специальной тетради повышает авторитет программы в глазах подростков.  Кроме того, анализ содержания письменных работ является методом оценки эффективности проведенного занятия. Домашнее задание обсуждается в начале каждого занятия в свободной форме по усмотрению ведущего. (5 мин.)
Помещение и материалы, необходимые для занятий
	Помещение для занятий должно быть:
· Достаточно просторным для проведения подвижных техник, но не слишком большим, так как это нарушает ощущение безопасности.
· Свободным ото всего лишнего - предметов, плакатов и прочего.
· Без острых углов и опасных мест.
· Всегда одним и тем же, чтобы не  нарушалось   ощущение безопасности. 
· Непроходным и непросматриваемым для посторонних. 
· Достаточно светлым и проветриваемым. 
· Хорошо звукоизолированным. 
· Дверь во время занятий должна быть закрыта. 
· Стулья в помещении должны легко перемещаться.
· Должна быть возможность крепить ватман к стенам или к доске.
· Должна быть возможность использовать аудио-, видео- и мультимедийное оборудование.
Необходимые материалы:
· Цветные карандаши, ручки, фломастеры
· Бумага
· Скотч
· Ножницы
· Доска
· Участники должны иметь тетрадь для выполнения домашних заданий. 
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Приложение 1
Оценка эффективности программы.
1. Метод свободного ассоциативного ряда
Цель: оценка изменений в духовно-нравственной сфере подростков.
Процедура проведения. Подросткам предлагается написать по пять-семь слов, которые первыми приходят им в голову в связи со следующими понятиями:
· семья, 
· дружба, 
· любовь,
· свобода, 
· жизнь, 
· добро, 
· терпимость,  
· выбор, 
· здоровье, 
· счастье
	При проведении работы в группе ведущему целесообразно зачитывать эти понятия с интервалом в тридцать-пятьдесят секунд (ориентируясь на скорость работы группы в целом), а не записывать их на доске и не раздавать в форме анкет. Это позволит избежать трудной для ведущего ситуации, когда часть подростков уже закончила выполнение задания и не знает, чем себя занять, а остальные – нет.
Основным методом анализа полученных результатов является контент-анализ. 
Ассоциации подростков на каждое слово-стимул классифицируются по следующим основаниям:
	Слова-стимулы
	Показатели содержательного наполнения *

	Семья 
	Уважение, помощь, забота, поддержка, ответственность, корни 

	Дружба 
	Помощь, поддержка, альтруизм

	Любовь
	Уважение, забота, ответственность

	Свобода
	Возможности, ответственность, ценность

	Жизнь
	Возможности, ценность, цели, смысл 

	Добро
	Добрые дела, помощь, поддержка

	Терпимость
	Уважение, понимание, принятие, отсутствие дискриминации

	Выбор
	Возможности, ответственность, цели, смысл

	Здоровье
	Ценность, забота, ответственность, возможности

	Счастье 
	Соучастие в жизни других, стремление к целям, нематериальность счастья


* в соответствующую категорию могут быть отнесены не только высказывания подростков, дословно повторяющие ее название, но и другие, подходящие по смыслу.
Подсчитывается процентное соотношение категорий внутри каждого понятия.
	Пример: Для понятия «свобода» могут быть даны ассоциации «возможности»(12 %), «ответственность» (8 %), «ценность» (3 %). Остальные 77 % ассоциаций не отражают содержания программы.
Показателем эффективности работы является факт увеличения показателей содержательного наполнения категорий по сравнению с результатами, показанными подростками на первом занятии.
2. Оценка мнения  о программе родителей, педагогов и администрации учебного заведения
Цель: оценка мнения о результатах программы  тех людей, которые реально контактируют с подростками.
Необходимые материалы: бланки анкет.
Процедура проведения: опрашиваемым предлагается в свободной форме ответить на следующие вопросы:
1. Что Вы знаете о закончившейся программе? Каковы были ее цели и задачи?
2. Какие отзывы о программе Вы слышали от детей, принимавших в ней участие?
3. Заметили ли Вы какие-либо изменения в детях – участниках программы? Какие именно?
4. Каково Ваше общее впечатление о программе?
5. Ваши пожелания?
Анализ полученных результатов: для оценки результатов ответы опрошенных анализируются по следующим направлениям:
· Количество опрошенных, более или менее точно представляющих себе цели и задачи программы
· Количество опрошенных, получавших положительные отзывы подростков-участников программы
· Количество опрошенных, отметивших позитивные изменения в подростках, участвовавших в программе
· Количество опрошенных, высказавших положительное отношение к программе и ее результатам
· Пожелания опрошенных










Приложение 2.
Упражнения и игры для тренингов

Упражнение «Оттаивание» (7-10 мин.)
Описание: участников предупреждают, что во время игры не следует разговаривать, а необходимо общаться с помощью звуков и жестов.
Участники начинают свободно ходить по комнате в удобном для них ритме. Ведущий говорит: 
«Представьте, что вы очень старые люди и вам около ста лет. Встречаясь с таким же дряхлым стариком, как и вы, посмотрите на него и поприветствуйте кивком головы (15 сек). 
Теперь вы стали немного моложе: вам уже восемьдесят – поприветствуйте тех, кто проходит мимо вас, помахав им правой рукой (15 сек). 
Вы еще помолодели, вы крепкий шестидесятилетний человек – приветствуйте проходящих мимо левой рукой (15 сек). 
Теперь вы должны двигаться как полный жизни сорокалетний человек, помашите проходящим обеими руками (15 сек). 
Сейчас вы стремительный двадцатилетний, хлопайте ваших знакомых по плечам (15 сек). 
А теперь остановитесь и замрите там, где стоите (10 сек). 
Вы стали неукротимыми тинэйджерами, слегка коснитесь каждого проходящего при этом, стараясь не давать им касаться себя (15 сек). 
 Остановитесь и замрите. Останьтесь в таком положении и закройте глаза. Осознайте, что вы чувствуете. Теперь откройте глаза и вернитесь в круг».
Вопросы для обсуждения:
1. В каком возрасте я чувствовал себя лучше/хуже всего?
1. Противоречат ли Ваши ощущения вашему биологическому возрасту.

Упражнение «Хрустальные люди»
Цель: введение в проблематику программы
Необходимые материалы: не требуются
Описание: все участники делятся на три подгруппы. Первая подгруппа покидает помещение и получает инструкцию: «вы должны войти по команде в зал и постараться уговорить людей, чтобы они встали и пошли с вами». Вторая подгруппа – «хрустальные люди» - получают инструкцию «не поддаваться ни на какие уговоры, беречь себя, вы – хрустальные люди». Третья подгруппа – наблюдатели. По завершению работы каждая подгруппа высказывает свои впечатления от упражнения.

Упражнение «Ремни безопасности»
Цель: принятие безопасности как одной из основных ценностей группы
Необходимые материалы: флипчат, маркеры
Описание: Ведущий предлагает поднять руки тем, кто всегда пристегивается, сидя на переднем сидении машины. Затем тем, кто не пристегивается. После этого ведущий просит объяснить, почему участники группы ведут себя определенным образом. Высказывания фиксируются на доске.  Делается вывод, что мы сами можем регулировать свою безопасность и безопасность других.
Упражнение «Ворвись – вырвись из круга». 
Цель: отработка навыков противостояния группе, умение убедить,  сказать «нет».
Необходимые материалы: не требуются.
Описание: все участники стоят в кругу, держась за руки. Один доброволец – вне круга или внутри круга. Его задача - любым способом вырваться из круга, если он внутри, или ворваться в круг, если он вне его. Задача группы - не дать ему это сделать. Применимы любые методы, кроме нанесения физических и психических повреждений. Желательно, чтобы каждый член группы имел возможность побывать в роли человека, врывающегося или вырывающегося из круга.
Упражнение «Туземцы и миссионеры»
Цель: отслеживание феномена созависимости, развитие представлений о взаимосвязи свободы и ответственности, актуализация опыта ответственного отношения к окружающим и самому себе.
Необходимые материалы: бумага, скотч, ножницы.
Описание: участники делятся на две группы – «туземцев» и «миссионеров». «Миссионеры» выходят в коридор и получают следующую инструкцию: «Вы приехали с благой целью, т.к. туземцы потихоньку заболевают инфекционным заболеванием. Лекарство имеется в госпитале. Вам необходимо научить туземцев строить мост до госпиталя. Туземцы должны научиться делать это сами, т.к. вы уедете, и построенный вами мост может сломаться. Вы не понимаете язык туземцев, они не понимают ваш»
«Туземцы» получают следующую инструкцию: «Вы живете на участке земли, окруженном пропастью. Можете организовать свой быт так, как вам нравится. Вы должны выбрать вождя (который принимает основные решения) и шамана (который будет лечить и контролировать коллективные молитвы). Вы молитесь своим богам, и делать это вы будете по моему хлопку. Ритуал молитвы вы тоже должны придумать. Один человек может держать скотч, 2 – бумагу, ножницы имеет право держать только вождь. Также вам нужно придумать свой язык». После того, как группа определится с выбором вождя, шамана, языка и т.д., она заявляет об этом ведущему, и он приглашает мессионеров.
Упражнение «Обмен болезнями»
	
протез мизинца руки
	зубной протез (мост)
	очки
	запах изо рта

	пигментные пятна
	
протез среднего пальца ноги
	косоглазие
	
искривление перегородки носа

	сколиоз
	грибок ногтя
	облысение
	

шрам на лице

	

заикание


	лицевой тик
	потливость
	гипертрихоз (повышенное обволосение)

	

ожирение


	целлюлит
	большая бородавка на лбу
	хромота

	
копролалия (непреодолимое импульсивное сквернословие)

	дальтонизм
	аллергия на кошек
	клаустрофобия

	

изжога


	невротическая икота
	дисбактериоз
	перхоть

	

кандидоз (молочница)
	одышка
	лопоухость
	клептомания

	

рост 125 см

	анорексия
	светобоязнь
	кожные паразиты

	
депрессия



	обильный зубной камень
	тугоухость
	кривошея



Упражнение  «Зависимость»
Цель: осознание личной вовлеченности в проблему, формирование глубокого понимания проблемы зависимости от ПАВ.
Информация для тренера::
Этапы формирования зависимости:
-психологическая зависимость (получение ложной, рекламной «выгоды»),
-привыкание (формирование постоянной потребности),
-толерантность к ПАВ (увеличение дозы, для достижения желаемого эффекта),
-усиление негативных эмоций (псевдоконтроль своего эмоционального состояния с помощью ПАВ),
- отрицание наличия проблемы, конфликты с окружающими (супругами, родителями, детьми и т.д.), с законом,
-употребление ПАВ в ситуациях физической опасности для жизни (за рулем, переходя дорогу),
- изоляция (выбор среды, где употребление ПАВ социально приемлемо).
	Саморазрушающее поведение это не только и не столько нанесение организму физического ущерба, сколько нарушение развития личности, трудновосполнимая утрата духовности, нравственности, приводящая, в конечном счете, к дисфункции личности и социальной дезадаптации различной степени.
Необходимые материалы: листы А-4, фломастеры.
Описание: ведущий выбирает добровольца и предлагает ему подарок: «Удовольствие, радость, спокойствие. Этот подарок любит тебя. Правда, приятно с ним и хорошо». Добровольца «удовольствие» держит за предплечье, исполняющему роль «удовольствия» дается инструкция: «Держи мягко, ласково, но не отпускай не на секунду». Обратить внимание добровольца, что теперь привыкнув, ты можешь увеличить подарок. Он будет с тобой всегда. Постоянно, это хорошо, ты чувствуешь, как «привычка защищает тебя». Теперь и вторую руку держит приглашенный из круга. «Руки твои защищены. Давай теперь и тело защитим. Третий человек становится сзади добровольца и обнимает его за талию. «Я столько тебе дала хорошего, надежного, желанного. А что еще у тебя есть? Что есть у тебя в жизни еще, кроме того, что я тебе дала?» Доброволец называет свои жизненные ценности, участники могут дополнять, которые прописываются на листах А4 и каждый со своим листом становится сзади Добровольца. Тренер: «Я посмотрю, что у тебя есть. Ладно? Это деньги. Семья. Радость. Друзья. Хобби. Работа. Здоровье. Любовь, и другое из перечисленного участниками. «А знаешь я думаю, за свои подарки, я пожалуй заберу у тебя что-нибудь. Я сначала заберу здоровье – тренер уводит за руку человека с листом «Здоровье», медленно беседуя со Здоровьем, потом деньги, хобби, уважение и т.д. Все это время приговаривая, что ничего, у тебя еще много осталось. А главное у тебя осталось то, что я тебе дала самое верное, нужное, оно не подведет, не отпустит». Ведущий уводит по очереди ВСЕ, что принадлежит Добровольцу, и он остается с первой тройкой – Подарки от ведущего.
	Драматизация разворачивается далее достаточно стремительно, называются своими именами подарки для добровольца «Психологическая зависимость», «Привычка», «Физическая зависимость», называется метод приобретения подарков «Я рекламировала тебе легкий наркотик, а ты свободно сделал свой выбор – стать зависимой».
Важно: Данное упражнение проводится по принципу расстановки. По окончании ведущий обязательно проводит процедуру снятия ролей с участников. В упражнении могут остаться наблюдатели.
Вопросы для обсуждения:
- Что такое зависимость от ПАВ?
- Почему люди употребляют наркотики?
- Что дает людям употребление наркотических веществ?
- Каковы последствия употребления?
- Почему зависимость от психоактивных веществ – это хроническое, неизлечимое, прогрессирующее и смертельное заболевание?
- Что такое саморазрушающее поведение?
Резюме ведущего:
	Психоактивные вещества вызывают психическую и физическую зависимость. Они чрезвычайно токсичны для организма и приводят к развитию различных хронических болезней, нередко очень тяжелых. Человек рожден свободным от патологической зависимости. Его выбор, право и ответственность – сохранять эту свободу всегУпражнение  «Гостиница»
Цель: формирование позитивных последствий терпимого отношения к представителям аут-групп.
Необходимые материалы: Бумага, ручки, фломастеры.
Описание: Разделить участников на 3 группы при помощи считалочки.
Инструкция: Представьте, что вы хозяева гостиницы. В гостинице имеется всего семь комнат. Задача участников решить, кого они будут заселять (из данного списка), учитывая, то что эти люди друг с другом в одной комнате жить отказываются. Затем каждая группа представляет список заселенных людей, крепит его на доску и поясняет свой выбор.
Список приезжающих:
· Чеченский водитель
· Пенсионер из Израиля
· Семья с ребенком-инвалидом
· Грузинский винодел
· Таджики строители
· Калмыки-кочевники
· «шведская семья» из Самары
· Двое мужчин нетрадиционной ориентации
· Интеллигентная семья из Львова
· «Свидетели Иеговы»
· Мулла из Казани
· Чернокожий миссионер
· Скинхеды
· Цыган-кузнец с женой
· Бизнесмен из Азербайджана
         Верное решение по принципу гостиничного сервиса, гостей заселяют по мере их прибытия.
Вопросы для обсуждения:
- Почему заселили именно этих людей?
- По какой причине отказали остальным людям?
Резюме ведущего:
Хотя причины, по которым одно люди дискреминируют других, часто являются надуманными, непонимание и конфликты, порожденные дискриминацией, всегда настоящие. Они причиняют людям много боли. Общаясь с человеком, важно, именно видеть человека, а не тот ярлык. Который за ним закрепился. Дискриминация одних людей другими ведет к непоправимым последствиям для их взаимоотношений. Люди составляющие «другие» социальные группы, в том числе и ВИЧ-инфицированные, - это, прежде всего такиеже люди, как и мы. Если бы в мире не было людей, непохожих на нас, «чужих», мы лишились бы огромного пласта жизненного опыта, который позволяет нам успешнее развиваться, ставить пред собой цели и добиваться их.
Упражнение    «Вороны»
Людям свойственно разделять окружающих на «своих» и «чужих». Тех, кого мы считаем «чужими», мы, к сожалению, обычно представляем хуже себя. Но ведь в реальности это не так. В этом легко убедиться, если подумать о том, что для кого-то мы тоже являемся «чужими».
Цель: способствовать идентификации различных социальных аут-групп («чужих» групп, представители которых воспринимаются как существенно отличающиеся от «наших», «своих»), осознание собственных чувств по отношению к их представителям.
Необходимые материалы: черная и белая клейкая лента
Описание: участники садятся в плотный круг, им на спины клеится черная и белая клейкая лента (черная лента – черная ворона, белая лента – белая ворона). Белых лент должно быть 3-4, все остальные черные. С помощью жестов участникам нужно найти свою стаю (белых или черных ворон). Запрещается разгораривать и указывать на цвета..
	После того, как все нашли свою стаю, упражнение обсуждается. Каждый по очереди высказывает свое предположение по поводу своего цвета. Если черная отгадывает, что она черная, то она остается таковой. Если ошибается – становится белой. Если белая ворона отгадывает, что она белая, то у нее появляется выбор: она может остаться в стае белых, а может уйти к черным и стать черной вороной. А если ошибается, то остается белой вороной.
Вопросы для обсуждения:
- Каково было быть черной вороной? Что вы чувствуете?
- Каково было быть белой вороной? Что вы чувствуете?
- Насколько комфортно находиться в данной стае?
- Хотелось бы уйти в другую стаю?
- Как воспринимала вас другая стая?

Перекидной мост.
	Где-то далеко жила-была графиня. Жила она в старинном прекрасном замке, окруженном рвом. Дни ее проходили безмятежно, и все было бы хорошо, если бы не ревнивый муж. 
	Однажды граф уехал в отдаленные владения, чтобы проверить, как идет работа. Перед отъездом он наказал графине никуда без него не ходить, а слугам велел ни под каким предлогом до его возвращения не опускать перекидной мост через ров. Но как только он уехал, графиня засобиралась к своему любовнику. Она знала, что муж приедет с восходом солнца, и подговорила слуг опустить мост, а с первыми лучами поднять его снова. Графиня собиралась вернуться незадолго до назначенного срока.
	Проведя хорошо время, графиня засобиралась обратно в замок. Но когда она подошла к мосту, дорогу ей перегородил сумасшедший. «Я знаю, что ты изменила мужу. Домой до его возвращения ты не попадешь, пусть он узнает о твоем позоре. А если ты будешь пытаться пройти, я тебя убью!», - сказал сумасшедший.
	Графиня в ужасе вернулась к любовнику, и попросила, чтобы он ее защитил и помог вернуться в замок. «Извини, - сказал он ей, - я обещал любить тебя, но не обещал бросаться на нож. И пришла ты ко мне сама. Вот и справляйся, как знаешь»
	Графине ничего не оставалось делать, кроме как вернуться ко рву и искать другие способы переправиться. На ее счастье недалеко, за кустарником, оказался лодочник вместе со своей лодкой. «Помоги!»,- обратилась к нему графиня.  «С удовольствием, - ответил лодочник,- заплати мне две монеты и я переправлю тебя за один миг». «Но у меня нет с собой денег».  «Тогда переправляйся, как знаешь» - получила она ответ.
	С надеждой пошла графиня к подруге, которая жила вблизи замка и попросила у нее денег. Но подруга ответила, что ей жалко старого графа, а поведение подруги она осуждает. «Я не буду потворствовать твоим изменам. Уходи!»
	В это самое время стало светать. Графиня в ужасе побежала к мосту, который вот-вот должны были поднять. Напрасно умоляла она сумасшедшего, напрасно сулила ему денег. Он оставался непреклонен. Тогда графиня бросилась на нож и умерла, чтобы избежать позора и унижений.
	Кто виноват в смерти графини, проранжируйте
 (1 – наиболее виновен, 6 – наименее виновен).
- граф
- графиня
- лодочник
- сумасшедший
- любовник
- подруга

Приложение № 2/1
КОПИЛКА РАЗМИНОК
Упражнение «Поиск общего»
Группа делится на «двойки», и два человека находят друг у друга определенное количество общих признаков, затем «двойки» с той же целью объединяются в «четверки» и так далее. Упражнение направлено на сплочение,  внимание к личности другого человека и осознание проявлений своей личности. Ведущий может остановить выполнение упражнения по своему усмотрению. 
Упражнение «Кто родился в мае…»
Ведущий произносит фразу и дает инструкцию, например: «Тот, у кого есть брат, пусть щелкнет пальцами»
1. у кого голубые глаза – трижды подмигните
1. чей рост превышает 1м 75 см, пусть изо всех сил крикнет: «Кинг – Конг»
1. тот, кто сегодня утром съел вкусный завтрак, пусть погладит себя по животу
1. кто родился в мае, пусть возьмет за руку одного из членов группы и с ним станцует
1. кто любит собак, должен трижды пролаять
1. любящие кошек пусть скажут «МЯУ»!
1. те, у кого есть красные детали одежды, получают особое задание: они должны сказать соседу справа, что никогда в жизни не пожелали бы такой прически как у него
1. у кого есть замужняя сестра, пусть скажет соседу справа что, у него все ОК!
1. кто пьет кофе с сахаром и молоком, пусть заглянет под  свой стул
1. у кого есть веснушки, пусть пробежит по  кругу
1. пусть единственный ребенок своих родителей встанет
1. тот, кого принуждали пойти в эту группу, должен затопать по полу ногами и громко крикнуть «Я не позволю себя заставлять!»
1. кто рад, что попал в эту группу, громко скажите «А…»
1. кто считает себя любознательным человеком, пусть поменяется местами с теми, кто думает также
1. кто изредка мечтал стать невидимым, пусть спрячется за одного из участников
1. тот, кто умеет играть на каком-нибудь музыкальном инструменте, пусть покажет, как это делается
1. регулярно занимающиеся йогой, продемонстрируют свое мастерство прямо сейчас
1. кто не переносит табачного дыма, пусть громко крикнет: «Курить – здоровью вредить! Курение опасно для вашего здоровья»
1. те, у кого с собой есть: шоколадка, жвачка или конфета, пусть трижды громко причмокнут
1. кто находит, что игра длится достаточно долго, должен трижды хлопнуть ладонями по сидению, скрестить руки на груди и громко крикнуть «Хватит!»
Упражнение «Летний дождь».
Участники образуют круг, затем поворачиваются направо – так, чтобы встать друг за другом на расстоянии вытянутой руки. Ведущий рассказывает, что в этом упражнении каждый сможет услышать шум и шорохи летнего проливного дождя. И чем лучше взаимодействие, тем прекраснее ощущение от игры. Ведущий, встав в круг, демонстрирует движение рук: 
1) ладони описывают круг на спине (в районе лопаток) стоящего впереди участника. Возникший шорох соответствует дождю, предшествующему проливному. 
2) начинает нежно похлопывать кончиками пальцев по спине впереди стоящего участника. Это начало дождя.
3) барабанит ладонями по спине партнера. Это ливень.
4) возвращается к похлопыванию кончиками пальцев.
5)затем к круговым движениям.
6) останавливается, руки спокойно лежат на спине партнера.
Задание: каждый участник передает движение по цепочке впереди стоящему участнику, после того как сам ощутил соответствующее движение. При желании можно закрыть глаза. Ведущий определяет смену движений.
Упражнение «Зеркало»
Инструкция: выберите себе партнера, встаньте напротив него и постарайтесь стать его зеркалом, повторяя его движения, взгляд, позу, мимику, выражение лица. Постарайтесь, чтобы ваши движения и движения вашего партнера были синхронными. Задача партнера – действовать максимально свободно, танцевать, петь, дурачиться и тому подобное. Затем поменяйтесь местами.
Упражнение «Скульптура»
Участники делятся на две группы. Выбирается скульптор, который создает из всех членов подгруппы некий скульптурный ансамбль, выражающий конфликтную ситуацию. Сначала скульптор ставит партнеров в определенную позу и придает нужное положение его рукам, ногам, голове, ладоням, пальцам и даже чертам лица. Партнер пассивен и позволяет лепить из себя все, что угодно. Скульптор прилагает усилия, чтобы скульптура получилась более выразительной. Далее он представляет скульптуру другой подгруппе.
Производится обмен впечатлениями.
Упражнения «Квадратура круга»
Участники разбиваются на четверки, каждая команда получает шнур (чем длиннее шнур, тем труднее выполнить задание). Задача команды сложить из шнура точный квадрат, вершины которого удерживают четыре участника. При этом глаза игроков закрыты, но члены команды могут переговариваться между собой. Когда команда решает, что корректно выполнила задание, ее игроки могут открыть глаза и оценить результат. Другие команды также могут оценить работу четверки.
Вопросы для обсуждения:
1. Как принимались отдельные предложения?
1. Был ли в команде руководитель?
1. Кто чувствовал себя обойденным?
1. Как команда организовала «контроль качества»?
1. Какой была атмосфера во время игры?
1. Как было принято решение о том, что задание выполнено?
1. Были ли концы шнура связаны?
Возникло ли чувство конкуренции по отношению к другим командам?
Упражнение «Руки»
Материалы: мягкие повязки на глаза по числу участников.
Участники образуют два круга: внешний и внутренний. Лицом  друг к другу, с завязанными глазами, по команде тренера круги передвигаются на три шага вправо, затем протягивают друг другу руки и исследуют их на ощупь. При этом  следует обращать внимание на ощущения (нежные, грубые, холодные, теплые, сильные, слабые, женские, мужские и так далее), на чувства и предположения о характеристике человека, которому принадлежат руки. Дается инструкция – «познакомиться, побороться, помириться, попрощаться». Смена партнеров происходит три раза. Упражнение можно провести по-другому: участники разбиваются на пары, в течение нескольких минут внимательно рассматривают руки друг друга, обращая внимание на размер, форму, особенности. Время от времени участники закрывают глаза и запоминают руки партера на ощупь. Затем через некоторое время участники собираются по три пары, один из участников становится ведущим и закрывает глаза, остальные пять участников встают вокруг него. «Слепой», стоящий в центре, пытается закрытыми глазами найти руки своего партнера. Такая возможность должна быть предоставлена каждому из участников.
Упражнение «Молекулы»
Участники хаотично, каждый в своем ритме, двигаются по комнате. По команде ведущего они образуют:
Тройки – участники берутся за руки и рассказывают друг другу, какие запахи им особенно нравятся.
Шестерки – игроки выставляют вперед правое плечо, каждый говорит о том, на что он в первую очередь обращает внимание у лиц противоположного пола.
Четверки – все участники поднимают руки над головой и сообщают о том, сколько детей они хотят иметь в будущем.
Пятерки – попытавшись пошевелить ушами, члены группы рассказывают друг другу о звуках, которые им приятно слышать.
Семерки – игроки поднимают брови, каждый говорит о том, кого считает лучшим из мужчин, а кого – прекраснейшей из женщин.
Двойки - игроки хлопают себя по плечу  и вслух вспоминают свои достижения за этот или прошлый год.
Восьмерки – каждый участник, почесав подбородок, задает какой-либо волнующий его вопрос. 
В конце все образуют один круг и обхватывают за талию стоящих рядом. Ведущий предлагает всем сделать шаг вперед, чтобы круг стал настолько тесным, насколько это возможно и громко крикнуть АААА!
Упражнение «Спины»
Материалы: мягкие повязки на глаза по числу участников.
Инструкция. Участники с завязанными глазами образуют два круга, внешний и внутренний, спиной к друг другу. По команде тренера они передвигаются на три шага вправо, затем прислоняются друг к другу спинами и исследуют их. При этом следует обращать внимание на ощущения (нежная, грубая, холодная, теплая, сильная, слабая, женская, мужская и так далее), на чувства и предположения о характеристике человека, которому принадлежит спина. Смена партнеров происходит три раза.
Упражнение «Кукловод и марионетка»
Участники разбиваются на пары. Первый является кукловодом, второй –  марионеткой. Кукловод берется за воображаемые ниточки и начинает управлять куклой. Начать лучше с простых движений, например, кукловод поднимает с помощью воображаемой нити правую руку марионетки до уровня плеча, а затем отпускает нить. В дальнейшем движения марионетки ограничены только физическими и изобретательными способностями кукловода. После завершения работы партнеры меняются ролями.
Упражнение «Воображаемый подарок»
Участники становятся в круг. Ведущий держит в руках мяч или игрушку, подходит к любому участнику и говорит: «Я хотел бы подарить тебе этот подарок за …», называет какое-либо качество участника, передавая игрушку. Подарками обмениваются все участники: важно чтобы никто не остался без позитивного внимания.
Упражнение  «Да!»
Организуется свободное пространство, чтобы участники могли свободно двигаться. Участники становятся в круг. Ведущий предлагает им представить прекрасный солнечный день, когда ни у кого нет никаких обязанностей,  и  каждый может последовать за своими фантазиями. Далее участникам предлагается свободно пройтись по комнате в течение минуты. Ведущий говорит: «Сейчас я предложу осуществить некое действие. В ответ каждый должен громко и с энтузиазмом крикнуть «ДА!» и начать выполнять это действие. Затем каждый участник может предложить другое действие, и все мы должны крикнуть  «ДА!» и выполнить это действие». Варианты предложений: Давайте плавать! Давайте поиграем в мяч! Давайте погладим рубашку! Давайте выпьем по чашечке чая! Когда участники раскрепостятся, подведите итоги игры и обсудите следующие вопросы:
1. Чувствовали ли вы себя смущенными?
1. Легко ли было перехватывать инициативу?
1. Как другие члены группы реагировали на ваше предложение?
1. Знаете ли вы людей, которые постоянно блокируют вашу инициативу?
1. Что может быть причиной такого поведения?
1. Исчезло ли ваше смущение в ходе игры?
Какое предложение доставило вам наибольшее удовольствие?
Упражнение «Японская бабочка»
Среди участников выбирается игрок, который будет играть роль «Тори» (птица по-японски). Все остальные – бабочки. Тори стоит с закрытыми глазами и вытянутыми руками в центре круга, его кисти раскрыты ладонями вверх. Бабочки идут по кругу вокруг Тори. Время от времени одна из бабочек останавливается перед Тори и слегка касается его ладони. Тори пытается поймать руку этого игрока. Как только бабочка поймана, она становится в центр круга и превращается в Тори.
Упражнение «Волшебная лента»
Участники встают в круг и берутся за руки. Лента кольцом висит на сцепленных руках одной пары участников. Задача каждого участника переместить кольцо ленты на свою другую руку и так по кругу. По окончании круга лента сворачивается вдвое и процесс повторяется.
Упражнение «Телетайп»
Участники встают в круг, держась за руки. Один из участников называет имя адресата и посылает «сообщение». Оно передается по кругу незаметным нажатием рук. Задача водящего, который стоит в центре, заметить пожатие. Тот, кого заметили, становится водящим. Упражнение направлено на групповое сплочение,  снятие возбуждения. Можно использовать для завершения занятия. В нем могут участвовать от шести до двадцати человек.
Упражнение «Белые медведи»
Два-три человека берутся за руки цепочкой  и образуют группу «белых медведей». Задача «медведей» - замкнуть цепочку вокруг остальных участников, «пингвинов». Пойманный «пингвин» становится «медведем». Для проведения упражнения требуется безопасное помещение. В игре может участвовать от пяти до двадцати пяти человек. 
Упражнение «Бабочка-ледышка»
По кругу из рук в руки передается мячик, который в зависимости от инструкции то  ледышка, то горячая картошка, то бабочка. Упражнение направлено на развитие воображения,  внимания к тактильным ощущениям.


Упражнение «Поросята, утята и котята»
Участники делятся на группы: «поросят», «котят» и «утят». Все закрывают глаза и, издавая соответствующие звуки, находят своих «собратьев». Тренер заранее говорит, что он играть не будет, так как должен следить за безопасностью. Для проведения упражнения требуется безопасное помещение.
Упражнение «Фруктовая корзина»
Участники сидят в кругу, водящий в центре. Каждый придумывает себе название фрукта. Водящий говорит, какие фрукты он купил на базаре, и они должны поменяться местами. Задача водящего успеть занять место. Человек, оставшийся без  места становится водящим. Упражнение направлено на разрядку.
Упражнение «Квадрат».
Участники становятся друг напротив друга, образуя квадрат со стороной примерно из трех человек (зависит от размера помещения и числа участников). По команде участники одновременно меняются местами с тем, кто стоит напротив. Далее повторяется то же самое, но уже с закрытыми глазами, а затем – повернувшись  спиной внутрь квадрата и с закрытыми глазами. Во время выполнения этого упражнения главным способом получения информации становятся уши, а не глаза.
Упражнение «Машина с характером»
Вся группа должна построить воображаемую машину. Детали машины – только слаженные и разнообразные движения и возгласы участников. При этом каждому участнику нужно внимательно следить за действиями других членов команды, а разговаривать нельзя. Доброволец выходит в середину круга и начинает попеременно выполнять разнообразные движения (вытягивать руки вперед, вверх, поглаживать живот правой рукой, прыгать на одной ноге – годится любое действие). Можно по желанию сопровождать движения возгласами. Когда первый участник определиться со своими действиями - он становится первой деталью машины. Следующий доброволец, дополняя действия первого, становится второй деталью,. Когда движения первых добровольцев обретут достаточную скоординированность, к ним присоединяется третий участник. Каждый должен стать новой деталью увеличивающейся машины и пытаться сделать ее более интересной и многогранной. Когда задействованы все участники, можно позволить фантастической машине работать в выбранном группой темпе. Затем скорость несколько увеличивается, затем замедляется.
Вопросы для обсуждения:
1. Смогла ли группа создать интересную машину?
1. Функционировала ли машина некоторое время без перебоев?
1. В какой момент ты стал деталью машины?
1. Как ты придумал свои действия?
1. Трудно ли было придерживаться единого ритма и темпа работы?
1. Что происходило, когда темп работы ускорялся или замедлялся?
1. Трудно ли было разобрать машину?
Как влияло на работу то, что вам нельзя было переговариваться друг с другом?

















Приложение №3
Притчи
Притча о волшебнике и овцах
На поляне, среди огромного леса, жил-был волшебник, у которого было большое стадо овец. Каждый день он съедал одну овцу из стада. Овцы причиняли волшебнику много беспокойства - они разбегались по лесу, и ему приходилось тратить очень много времени на то, чтобы поймать одну овцу, а других снова собрать в стадо. Конечно же овца, которую он собирался убить, чувствовала это и начинала отчаянно сопротивляться, и ее крики пугали других. И тогда волшебник решил  придумать такую хитрость – он поговорил с каждой овцой наедине, и каждой что-то внушил. 
Одной он сказал: "Ты не овца, ты такой же человек, как и я. Тебе нечего бояться, ведь я убиваю и съедаю только овец, но ты единственный человек в этом стаде и значит - мой лучший друг". 
Второй он сказал: "Почему ты убегаешь от меня, как другие овцы. Ты же львица и тебе нечего бояться. Я убиваю только овец, а ты мой друг". 
Третьей он внушил: "Послушай, ты не овца, ты волчица. Волчица, которую я уважаю. Я, как и раньше, буду продолжать убивать ежедневно одну овцу из стада, но волчице, лучшему другу волшебника, нечего бояться".
Таким образом, он поговорил с каждой из овец и каждой внушил, что она не овца, а совершенно другое животное, которое отличается от всех остальных овец в стаде. После этого разговора поведение овец полностью изменилось – они совершенно спокойно паслись и больше никогда не убегали в лес. И когда волшебник убивал очередную овцу, они думали: "Ну вот, убили еще одну овцу, а мне - льву, волку, человеку, лучшему другу волшебника, нечего бояться". 
И даже овцы, которых он убивал, перестали сопротивляться. Он просто подходил к одной из них и говорил: "О, мой лучший друг, мы давно не общались. Пойдем ко мне на двор. Мне нужно с тобой посоветоваться по поводу стада овец". И овца с гордостью шла за волшебником на двор. И там он действительно спрашивал у своего лучшего друга, как идут дела в стаде. Жертва с радостью рассказывала ему обо всем, а потом волшебник убивал ее. Поскольку смерть наступала мгновенно, то овца ничего не успевала понять.
Волшебник был очень доволен -  он высоко поднял самооценку каждой из овец, в итоге они перестали забивать себе голову мыслями о неизбежной смерти, стали менее невротичны, наслаждались жизнью и спокойно щипали траву, в результате чего их мясо стало значительно вкуснее. На протяжении многих лет волшебник легко управлялся с огромным стадом.  Самое интересное, что остальные овцы стали ему помогать - если какая-нибудь слишком сообразительная овца начинала догадываться об истинном положении вещей,  то остальные овцы  ну, то есть львы, люди, волки -  лучшие друзья волшебника, сообщали ему о странном поведении этой овцы, и на следующий день волшебник с удовольствием ее съедал. 
Такая вот притча. А Вы, кстати, кем себя считает - львом, волком или быть может даже человеком.

Притча о кресте
Решил как-то один человек, что у него слишком тяжелая судьба. И обратился он к Богу с такой просьбой: "Господи, мой крест слишком тяжел, и я не могу его нести. У всех людей, которых я знаю, кресты гораздо легче. Не мог бы ты заменить мой крест на более легкий?" И сказал Бог: "Хорошо, я приглашаю тебя в мое хранилище крестов - выбери себе тот, который тебе самому понравится". Пришел человек в хранилище и стал подбирать себе крест: он примерял на себя все кресты, и все ему казались слишком тяжелыми. Перебрав все кресты, он заметил у самого выхода крест, который показался ему легче других, и сказал Богу: "Позволь мне взять этот". И ответил Бог: "Так ведь это и есть твой собственный крест, который ты оставил в дверях, перед тем как стал мерить остальные".


Притча про троих слепцов. 
 	Однажды трое слепых, путешествуя, случайно набрели на слона. 
Один потрогал хобот и сказал, что слон - это что-то извивающееся, как змея. 
Второй потрогал ноги и стал утверждать, что слон - это четыре огромных столба. Третий взялся за хвост как раз в тот момент, когда слон решил пукнуть. «Слон тонкий, как веревка, громкий, как гром, и очень вонючий», - доказывал он. 
И спорам этим не было конца, потому что никто никому не хотел уступать. 

Притча о рае и аде
После смерти души нескольких людей попали в Рай (ну, по крайней мере, им так показалось). В этом месте все их желания мгновенно исполнялись. Стоило им о чем-нибудь подумать, чего-то захотеть - и в тот же миг желаемое появлялось перед ними. Вот это жизнь!!! То, на что многие люди на земле тратили годы, а некоторые даже всю жизнь - здесь случалось в мгновение ока. Стоило только захотеть. Они чувствовали себя Богами и были безмерно счастливы. 
Так продолжалось какое-то время, их желания становились все изощреннее, но тем не менее исполнялись с той же точностью и в то же мгновение. Они попробовали все, что можно было вообразить и даже, то, чего вообразить нельзя - все, даже самые смутные желания, мгновенно исполнялись. И вот настал день, когда их разум не смог придумать ничего нового. Ощущение пустоты, вселенской скуки поселилось внутри. И взмолились они: «О, Господи, покажи нам Землю». И раздвинулись облака и увидели они Землю. А на Земле миллиарды людей придумывали себе ничтожные и великие цели, чего-то желали, тратя на осуществление своих желаний всю свою короткую жизнь. Посмотрев на все это и от души посмеявшись, они снова стали жить беззаботно и счастливо. 
Но прошло всего три дня, и все это им ужасно наскучило. И взмолились они тогда: «О, Господи, мы хотим снова посмотреть на Землю». И вновь раздвинулись облака, и Земля предстала перед ними. Но на этот раз вид человеческого муравейника не помог, и они в ужасе  подумали о Вечности, которая словно  гигантская пропасть чернела впереди.  Тогда взмолились они: «О, Господи, покажи нам Ад». 
А КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ?

Притча о кольце царя Соломона
Жил был царь Соломон. Несмотря на то, что он был очень мудрым, его жизнь была очень беспокойной. Однажды решил он обратиться за советом к придворному мудрецу: "Помоги мне - очень многое в этой жизни способно вывести меня из себя. Я подвержен страстям, и это сильно осложняет мою жизнь!" На что Мудрец ответил: "Я знаю, как тебе помочь. Надень это кольцо - на нем высечена фраза: "ЭТО ПРОЙДЕТ!" Когда к тебе придет сильный гнев или сильная радость, просто посмотри на эту надпись, и она отрезвит тебя. В этом ты найдешь спасение от страстей!". 
Соломон последовал совету Мудреца и смог обрести спокойствие. Но однажды, во время одного из приступов гнева, он, как обычно, взглянул на кольцо, но это не помогло - наоборот, он еще больше вышел из себя. Он сорвал кольцо с пальца и хотел зашвырнуть его подальше в пруд, но вдруг увидел, что на внутренней стороне кольца тоже есть какая-то надпись. Он присмотрелся и прочитал: "И ЭТО ТОЖЕ ПРОЙДЕТ..." 

Притча о смысле жизни
Жил был один китайский император. Он не так давно взошел на престол, был молод и любознателен. Император уже знал очень много, и ему хотелось знать еще больше, но увидев, сколько еще осталось непрочитанных книг в дворцовой библиотеке, он понял, что не сможет их все прочитать. Однажды он позвал придворного мудреца и приказал ему написать всю историю человечества.
Долго трудился мудрец. Проходили годы и десятилетия и вот, наконец, слуги внесли в покои император пятьсот книг, в которых была описана вся история человечества. Немало подивился этому император. Хотя он был уже не молод - тяга к знаниям не покинула его. Но он не мог тратить годы на прочтение этих книг и попросил сократить повествование,  оставив только самое важное.
И снова долгие годы трудился мудрец, и в один из дней слуги вкатили к императору тележку с пятьюдесятью книгами. Император уже совсем состарился. Он понимал, что не успеет прочесть эти книги, и попросил он мудреца оставить только самое-самое главное. 
И снова мудрец принялся за работу, и спустя какое-то время ему удалось уместить всю историю человечества всего лишь в одну книгу, но когда он принес ее – император лежал на смертном одре и был настолько слаб, что даже не смог раскрыть ее. И тогда император попросил выразить все еще короче прямо сейчас, пока он не успел отправиться в мир иной. И тогда мудрец открыл книгу и написал на последней странице всего лишь одну фразу:
ЧЕЛОВЕК РОЖДАЕТСЯ, СТРАДАЕТ И УМИРАЕТ…

Притча о йогине
Высоко в горах Тибета жил-был йогин, который мог силой своей медитации переносить свой ум в различные уголки Вселенной. И вот, однажды, решил он отправиться в Ад.  Он оказался в комнате с большим круглым столом посередине, вокруг которого сидели люди. На столе стоял горшок с тушеным мясом, который был настолько большим, что еды с лихвой хватило бы каждому. Мясо пахло так вкусно, что рот у йогина наполнился слюной. Тем не менее, никто из людей не прикасался к еде. У каждого сидевшего за столом была ложка с очень длинной ручкой - достаточно длинной, чтобы дотянуться до горшка и набрать полную ложку мяса, но слишком длинной для того, чтобы положить мясо в рот. Все люди были ужасно истощены, их лица были полны отчаяния и злобы.  Йогин понял, что страдания этих людей и в самом деле ужасны и сочувственно склонил голову.
И тогда решил йогин отправиться в Рай.  Он оказался в комнате, которая ничем не отличалась от первой - тот же стол, тот же горшок мяса, те же ложки с длинными ручками. И сначала йогин подумал, что ошибся, но  радостные лица людей, глаза, светящиеся счастьем, говорили о том, что он действительно попал в Рай.  Йогин ничего не мог понять, но потом посмотрел внимательно, и ему стало ясно, чем отличался Рай от Ада.  Различие было только в одном - люди в этой комнате научились кормить друг друга.

Притча о солнечных часах
Жил-был один мудрый правитель. Однажды, решив порадовать своих подданных, привез он из дальней поездки солнечные часы и установил на главной площади города. Этот подарок изменил жизнь людей в государстве, подданные научились распределять и ценить свое время, стали точными и аккуратными. Через некоторое время все разбогатели и зажили счастливо. 
Когда правитель умер, подданные стали думать, как же отблагодарить его за то, что он  для них сделал. А поскольку именно солнечные часы были символом успеха, то они решили построить вокруг часов огромный храм с золотыми куполами. Но после того как храм был возведен, солнечные лучи перестали попадать на часы, и тень, указывающая время, исчезла. Люди перестали быть точным, аккуратными - порядок в государстве постепенно разрушился, и оно распалось.

Притча о колодце
Однажды осел упал в колодец и стал громко вопить, призывая на помощь. На его крики прибежал хозяин ослика и развел руками - ведь вытащить ослика из колодца было невозможно.
Тогда хозяин рассудил так: «Осел мой уже стар, и ему недолго осталось, а я все равно хотел купить нового молодого осла. Этот колодец уже совсем высох, и я уже давно хотел его засыпать и вырыть новый. Так почему бы сразу не убить двух зайцев – засыплю ка я старый колодец, да и ослика заодно закопаю».
Недолго думая, он пригласил своих соседей - все дружно взялись за лопаты и стали бросать землю в колодец. Осел сразу же понял, что к чему и начал громко вопить, но люди не обращали внимание на его вопли и молча продолжали бросать землю в колодец.
Однако, очень скоро ослик замолчал. Когда хозяин заглянули в колодец, он увидел следующую картину - каждый кусок земли, который падал на спину ослика, он стряхивал и приминал ногами. Через некоторое время, к всеобщему удивлению, ослик оказался наверху и выпрыгнул из колодца! Так вот…
... Возможно, в вашей жизни было много всяких неприятностей, и в будущем жизнь будет посылать вам все новые и новые. И всякий раз, когда на вас упадет очередной ком, помните, что вы можете стряхнуть его и именно благодаря этому кому, подняться немного выше. Таким образом, вы постепенно сможете выбраться из самого глубокого колодца. 
Каждая проблема - это камень, который жизнь кидает в вас, но ступая по этим камням, вы можете перейти бурный поток. 
Запомните пять простых правил:
1. Освободите свое сердце от ненависти — простите всех, на кого вы были обижены 
2. Освободите свое сердце от волнений —большинство из них бесполезны.
3. Ведите простую жизнь и цените то, что имеете.
4. Отдавайте больше.
5. Ожидайте меньше. 

Притча о следах
Жил был один человек. Утром он отправлялся на работу, вечером возвращался домой, а ночью спал, впрочем, как и все люди. И в одну из ночей приснился ему сон... 
Снится ему, что идет он по пустыне. Идти очень тяжело – ноги вязнут в песке, солнце жарит немилосердно, а  вокруг – безжизненное пространство. Но все же иногда, когда пройдены многие километры пути, на горизонте вспыхивает маленькая зеленая точка, которая, постепенно приближаясь, постепенно превращается в оазис. Здесь и вода родниковая наконец смочит потрескавшиеся губы, и трава зеленая глаза успокоит, и птицы своим щебетом усладят слух путника. Посидит он в этом месте, восстановит силы и снова двигается в путь. 
И опять,  раскаленный песок до самого горизонта и конца ему не видно. И этот путь через пустыню – как будто жизнь его. Но самое главное, что все время, когда он оглядывается назад - он видит рядом со своими следами еще одну цепочку следов. И знает он, что это следы Бога, что в самые трудные минуты  Бог не оставляет его, а идет рядом. И от этого знания на душе становится значительно легче. 
Но однажды произошло вот что - шел он уже много-много дней, а оазиса на его пути все не попадалось. Ноги путника покрылись струпьями и кровоточили, губы ссохлись и уже не могли произнести ни проклятия, ни молитвы, на разум упало тяжелое густое марево. Казалось – все высохло, и не осталось ни капли влаги во всем мире. 
И вот душная пелена совсем накрыла его разум, и он почувствовал приближение смерти, от чего стало ему ужасно страшно, и он потерял сознание. Долго ли, коротко это продолжалось - он так никогда и не узнал, но  через какое-то время очнулся он оттого, что повеяло на него прохладой. Открыл он глаза, прополз несколько шагов, каждой клеточкой иссохшего тела ощутив долгожданную воду. Он пил очень долго, и капля за каплей вливались в него душевные и телесные силы. Он вновь возвращался к жизни. Напившись, он по обыкновению обернулся назад, и к своему удивлению увидел лишь одну цепочку следов, которая, петляя, уходила за горизонт. 
Тогда, с великим негодованием, он обратился к небесам: "Да как ты мог, в самый тяжелый момент, когда я чуть ли не умер, когда твоя помощь была нужна мне больше всего на свете, как  ты мог оставить меня, Господи?" 
И его чувство было настолько сильным и искренним, что он  не слишком удивился, когда с неба послышался голос, отвечающий на его вопрос: «Посмотри внимательно, человек. Когда тебе было совсем плохо, когда у тебя не было сил идти, когда ты потерял надежду и чудом не потерял жизнь, тогда... 
Я НЕС ТЕБЯ НА РУКАХ.

Притча о мужчинах и женщинах
Давным-давно на планете Марс жили мужчины. Они были трудолюбивы, честны, справедливы и создали на Марсе высокоразвитую цивилизацию. Целый день они работали, а вечерами уединялись в своих пещерах. Иногда одному из мужчин становилось плохо, и он надолго оставался в своей пещере. И никому и в голову не могло прийти войти туда и побеспокоить его, потому что все знали – пройдет время, и все наладится само собой. Тогда он выйдет из пещеры и снова примется за повседневные дела. Так жили мужчины на планете Марс, и им нравилась такая жизнь. 
В миллионах километров от Марса была планета Венера, и населяли эту планету женщины. Они жили дружно и спокойно. Вечерами собирались вместе и пели протяжные песни на венерианском языке. Иногда кому-то из женщин становилось плохо. И тогда другие женщины приходили к ней домой - они сидели вместе, разговаривали, пели, и через некоторое время ей становилось легче. Так жили женщины на планете Венера, и им нравилась такая жизнь.
Однажды цивилизация Марса достигла такого уровня, что мужчины смогли построить звездолет, и несколько десятков жителей Марса отправились на нем в космос. Они летели очень долго, и через какое-то время одна из звезд превратилась сначала в пятно, потом шарик, и, наконец, в планету. Это была Венера. Когда мужчины приземлились, вернее привенерились - они увидели, что планета заселена разумными существами, и попытались установить контакт. Женщины сразу понравились мужчинам,  очень понравились. Женщины же, наоборот, отнеслись к незваным гостям настороженно, и некоторое время держали дистанцию. Но прошло какое-то время и все наладилось. 
Оказалось, что двум цивилизациям есть чем поделиться друг с другом. Часть мужчин осталось на Венере, а часть женщин полетела на Марс. Мужчины вырыли на Венере свои пещеры и стали жить там, а когда кому-то из них становилось плохо, он уединялся в своей пещере. Это показалось женщинам очень странным, но они понимали, что мужчины прилетели с другой планеты, а на каждой планете свои обычаи и законы, которые надо принимать и уважать. Мужчинам тоже были непонятны многие поступки женщин, а их поведение казалось странным, неправильным и нелогичным. Но мужчины знали, что у жителей разных планет свои законы и если ты не можешь их понять, то надо их просто принимать. Руководствуясь этим знанием, они жили  мирно и счастливо.
И вот однажды, мужчины и женщины решили построить большой звездолет и отправиться в космос. К экспедиции долго готовились, и когда звездолет наконец стартовал, на борту было очень много мужчин и женщин. Но как только они оказались космосе, они потерялись. Проблуждав некоторое время, они наткнулись на неизвестную планету голубого цвета. Из космоса она выглядела настолько красивой, что мужчины и женщины решили ее исследовать.
Эта планета оказалась настоящим раем - никакого сравнения с холодным Марсом или жаркой Венерой. Здесь была ярко-зеленая растительность, голубое небо и удивительный океан. Реки были полны рыбы, леса – птиц и животных. Они никогда бы и не подумали, что во Вселенной существует такое чудо. Планета настолько им понравилась, что они решили остаться. А через некоторое время все мужчины с Марса и все женщины с Венеры переселились на эту планету, которую они решили назвать Земля.
Долгое время  мужчины и женщины жили счастливо и мирно, как и раньше. Но проходили годы, сменялись поколения, и постепенно люди стали забывать, что их предки были жителями разных планет. Мужчины не понимали  женщин, а женщины не понимали мужчин. Они пытались переделать друг друга, создавали множество законов и правил, считая их единственно верными. Гармония и мир покинули землю, начались войны, горели города, в огне которых погибали мужчины и женщины. Наступила эпоха хаоса.
Так и продолжается до сих пор. Но если люди вспомнят, что мы жители разных планет, живущих по своим законам. И если мы не можем понять законы другой планеты, то их можно принимать и уважать, то мир станет совсем другим.

Притча о волшебной воде
В одном королевстве жил могущественный колдун. Однажды он сделал волшебное зелье и вылил его в источник, из которого пили все жители королевства. Стоило кому-нибудь выпить этой воды, и он сразу же сходил с ума. 
Наутро все жители королевства, отведав воды из этого источника, сошли с ума. Королевская семья брала воду из отдельного колодца, до которого колдун не смог добраться, поэтому король и его семья продолжали пить нормальную воду и не стали сумасшедшими, как остальные. 
Увидев, что в стране правит хаос, король попытался восстановить порядок и издал ряд указов, но когда поданные короля узнали о королевских указах, они решили, что король сошел с ума и поэтому отдает такие же безумные приказы. С криками они направились к замку и стали требовать, чтобы король отрекся от престола.
Король признал свое бессилие и уже хотел сложить корону. Но королева подошла к нему и сказала: «Давай тоже выпьем воду из этого источника. Тогда мы станем такими же, как они».
Так они и сделали. Король и королева выпили воды из источника безумия и тут же понесли околесицу. В тот же час их поданные отказались от своих требований: если король проявляет такую мудрость, то почему бы не позволить ему и дальше править страной?
В стране воцарилось спокойствие, не смотря на то, что ее жители вели себя совсем не так, как их соседи. И король смог править до конца своих дней. 
Через много-много лет правнук колдуна сумел создать волшебное зелье, способное отравить всю воду на земле. Однажды, он вылил это зелье в один из ручьев и, через некоторое время, вся вода на земле оказалась отравлена. Люди не могут жить без воды, и вскоре на земле не осталось не одного нормального человека. Весь мир сошел с Ума. Но никто об этом не знает. Но иногда на земле рождаются люди, на которых это зелье почему-то не действует. Эти люди рождаются и растут совершенно нормальными, и даже пытаются объяснить остальным, что поступки людей безумны. Но обычно их не понимают, принимая за сумасшедших.

Притча о Серебре
При рождении, каждый из нас получает в подарок огромный сервиз фамильного серебра, который с возрастом становится все больше - некоторые предметы сервиза дарят близкие, другие мы покупаем сами. Обычно, новые предметы мы подбираем в соответствии с первоначальным стилем. Хотя некоторым людям этот стиль очень не нравится, и они пытаются его изменить, особенно  в молодости. Другие забывают, что сервиз достался им по наследству, и утверждают, что они собрали его сами.
У серебра есть один крупный недостаток - чтобы оно не темнело, время от времени его нужно тщательно натирать. А как же без этого? Иногда звонит мама и спрашивает, в каком состоянии сахарница – вообще людей, особенно близких, очень интересует состояние нашего серебра.
Некоторые предметы сервиза нам очень не нравятся и мы случайно или не случайно где-нибудь их оставляем. Но через некоторое время натыкаемся на них в темных углах и тратим много времени, чтобы привести  в порядок. 
Чтобы упростить процесс чистки серебра, большинство людей объединяют свой сервиз с сервизом другого человека - обычно противоположного пола. Это очень ответственный шаг, перед которым принято очень долго выбирать сервиз будущего партнера, тщательно рассматривать его отдельные предметы и представлять, как эти сервизы будут смотреться вместе. Сам процесс выбора и объединения сервизов кажется людям настолько важным, что они написали про это множество книг. Но когда сервизы все-таки объединяют, очень часто одному партнеру очень не нравится какой-нибудь предмет из сервиза другого - в результате вспыхивает ссора, и посуда летит на пол. Хорошо, что серебро не бьется, хотя может и сломаться. В этом случае принято говорить: «Ты мне всю жизнь сломал(а)». Козел(Сука). 
Через некоторое время у пары рождается ребенок, и родители отдают ему самые ценные предметы сервиза, чтобы потом, в течение всей жизни напоминать ему об этом: "Мы тебе самое лучшее отдали".
Раньше у людей был специальный день, который они полностью посвящали чистке серебра: у христиан - воскресенье, у иудеев – суббота, а у мусульман – пятница. За молитвой дело спорилось, а к вечеру посмотришь на результат – и душа радуется.
Но в 20 веке все изменилось, может с экологией что-то случилось, но у многих людей серебро начало темнеть очень быстро. Хорошо, что гениальные изобретатели создали прекрасные моющие средства, которые с прекрасно очищают серебро. Первое моющее средство называлось «психоанализ», потом появилось средство «гештальтерапия» и много-много других – на сегодняшний день их более 400. Наука не стоит на месте и постоянно вносит изменения в формулу моющих средств - тот же «психоанализ» сегодня очищает серебро гораздо эффективней, чем в начале 20 века. Поскольку у разных людей разные пробы серебра, то им подходят разные чистящие средства. Работают эти чистящие средства тоже по разному, например средством «психоанализ» по инструкции нужно чистить серебро в течение часа два-три раза в неделю, на протяжении нескольких лет. Средство это дорогое - хорошие средства вообще стоят дорого, но за качество нужно платить. Но зато у тех, кто строго следует инструкции, через несколько лет сервизы начинают сверкать так, что позавидуешь.
Обычно блеск серебра хорошо отражается в глазах, поэтому по глазам человека можно всегда определить в каком состоянии его серебро.
Некоторые люди забывают ухаживать за своим серебром, а когда спохватываются, требуются годы кропотливой аналитической работы, чтобы вернуть сервизу первоначальный блеск. У кого-то нет денег на моющие средства или не хватает времени на чистку, и их наборы становятся тусклыми. Вообще, в мире очень мало людей, которые поддерживают свои сервизы в хорошем состоянии.
И так, за чисткой серебра незаметно проходит вся человеческая жизнь, а к ее концу сервизы становятся такими большими, а сил остается так мало, что люди совсем перестают о них заботиться. Кода человек умирает, родственники покойного в последний раз натирают сервиз, показывают его собравшимся на похороны, а потом бросают в могилу, но вдовы (или вдовцы) долгие годы хранят самые ценные предметы сервиза, омывая их слезами и показывая близким.
Самое интересное, что с давних времен на землю приходили люди, которые предлагали конкретные методы и говорили, что если применять эти методы на протяжении длительного времени и быть достаточно усердным, то можно однажды выйти из этой комнаты с серебром в мир. И некоторые люди с сильным доверием и усердием, использовали эти методы, и через некоторое время выходили в мир и становились полностью свободными. Никто из них не вернулся обратно. Этот момент в разных традициях называют по разному  – освобождением, потерей формы (эго или обусловленности).
После того, как человек выходил из комнаты, он начинал говорить другим людям, что мир снаружи гораздо интересней и приглашал их выйти на улицу, забросив ежедневную чистку серебра. Но его обычно не понимали. Действительно, как можно объяснить рыбке в аквариуме, как прекрасен и необъятен океан. А он так прекрасен.
Кстати, а в каком состоянии ваше серебро.

Притча «Всё в твоих руках»
В давние-давние времена в одном китайском селении жил мудрец. Отовсюду приходили люди к нему со своими проблемами и болезнями, и никто не уходил, не получив помощи. За то любили его и уважали. 
И только один человек говорил: «Люди! Кому вы поклоняетесь? Ведь это шарлатан и мошенник!». И люди прозвали этого человека завистником, и смеялись над ним. 
Но однажды он собрал вокруг себя толпу и сказал: «Сегодня я докажу вам, что был прав. Пойдемте к вашему лже-мудрецу, я поймаю бабочку и, когда он выйдет на крыльцо своего дома, спрошу: «Угадай, что у меня в руке?». Он скажет: «Бабочка», - все равно кто-нибудь из вас проговорится. И тогда я спрошу: «А живая или мертвая?». И если он скажет, что живая, я сожму руку, а если мертвая, я выпущу бабочку на свободу. И в любом случае ваш мудрец окажется в дураках!» 
Когда они пришли к дому мудреца, и тот вышел к ним навстречу, завистник задал свой вопрос. 
- «Бабочка», - ответил мудрец. 
- «А живая или мертвая?» 
И старик, может быть, улыбнувшись в бороду, сказал: «ВСЕ В РУКАХ ТВОИХ, ЧЕЛОВЕК!» 

«С благими намерениями»
Один мулла хотел защитить свою дочь от всех опасностей жизни. 
Когда пришло время, она выросла и стала хороша, как прекрасный цветок, он отвел ее в сторонку и рассказал ей о сложности и несправедливости мира. 
"Моя дочь, - сказал он, - запомни то, что я тебе скажу. 
- Мужчины хитры. Они расставляют ловушки, где только могут. Ты не будешь даже осознавать, как тебя затягивает все глубже и глубже в болото их желаний. Я хочу, чтобы ты знала путь, который может привести тебя к несчастью. 
Сперва мужчина может, чуть ли не упасть в обморок, восхищаясь твоими несравненными чертами. Затем он пригласит тебя прогуляться с ним. Затем, когда вы случайно будете проходить мимо его дома, мужчина скажет, что хотел бы забежать домой и захватить свой плащ. Когда ты войдешь, он усадит тебя поудобнее и предложит чай. 
Вы будете слушать прекрасную музыку, а потом, когда настанет подходящий момент, он набросится на тебя, и ты будешь осквернена, и мы будем осквернены, твоя мать и я. Наша семья будет осквернена и от нашей чести ничего не останется".
 Дочь крепко запомнила слова отца. 
Некоторое время спустя она пришла к отцу, гордо улыбаясь. 
"Папа, - сказала она, - ты пророк? Откуда тебе заранее известно, что может произойти? Все было так, как ты предупреждал. 
Сперва он восхищался моей красотой. Затем он предложил прогуляться. Как будто случайно мы оказались возле его дома. Затем бедняга заметил, что забыл плащ. Чтобы мне не оставаться на улице в одиночестве, он пригласил меня в дом. Как хорошо воспитанный человек, он предложил мне чай и усладил слух изысканной музыкой. Тогда я вспомнила о твоих словах и уже точно знала, что сейчас должно произойти. Но знаешь, папа, я достойна называться твоей дочерью. Когда я почувствовала, что момент подходящий, я набросилась на него и осквернила его, его родителей, его семью, лишила его чести! 

"Следуй своему пути"
Святой отшельник вышел из леса и поселился среди людей. 
Молва о нем разлетелась далеко вокруг, и люди потянулись к нему. Одни просили благословения, другие - совета. Святой никому не отказывал. 
Один очень богатый человек, приехав к нему в роскошной карете, был заметно разочарован видом святого, и разглядывая его ветхие одежды, сказал:
- О, почтенный! Как плохо ты живешь! 
Святой внимательно посмотрел на него и произнес: 
- Я живу бедно, но не плохо. Плохо живет тот, кто знает о своем Пути и имеет силу, но не следует ему. 

"Поиски правды" 
Один человек всю жизнь искал правду, но никак не мог отыскать. Он исходил множество стран, побывал и на севере, и на юге, и на западе. 
И вот однажды он пришел в одну маленькую восточную страну, о которой почти никому не было известно. И случайно набрел на какой-то заброшенный храм. И тамошний жрец сказал ему, что именно здесь, в этом храме, прячется сама Правда.
Странник не поверил ему. Но жрец уверял, что так оно и есть на самом деле. И подвел его к большой статуе, на которую было наброшено плотное черное покрывало.
- Вот, - сказал жрец, - она перед тобой, сама Правда. 
Тогда путешественник протянул руку, сдернул покрывало и увидел перед собой ужасное, страшное, омерзительное лицо. И он отшатнулся в испуге. 
- Что это? - спросил он. - Неужели это и есть Правда? 
И тогда Правда ответила ему тихо: 
- Да. Это я и есть. Правда. 
- Но какая же ты страшная, - воскликнул странник. - Страшнее тебя нет никого. Как же я о тебе расскажу людям? 
- А ты солги, - посоветовала Правда, - и тебе все поверят. 

Притча о позитивном мышлении
Как-то старый китайский учитель сказал своему ученику: 
- Пожалуйста, хорошенько осмотри эту комнату и попытайся отметить в ней все, что имеет коричневый цвет. 
Молодой человек огляделся. В комнате было много коричнвых предметов: деревянные рамы картин, диван, карниз для занавесок, парты, книжные переплеты и еще множество разных мелочей. 
- А теперь закрой глаза и перечисли все предметы ... голубого цвета, - попросил учитель. 
Молодой человек растерялся: 
- Но я ничего не заметил! 
Тогда учитель сказала: 
- Открой глаза. Посмотри только, какое здесь множество голубых вещей. 
Это было правдой: голубая ваза, голубые рамки фотографий, голубой ковер, голубая рубашка старого учителя. 
И учитель сказал: 
- Посмотри же на все эти упущенные предметы! 
Ученик ответил: 
- Но это же уловка! Ведь я по вашей указке искал коричневые, а не голубые предметы. Учитель тихо вздохнул, а потом улыбнулся: 
- Именно это я и хотел тебе показать. Ты искал и находил только кoричневый цвет. Так же происходит с тобой и в жизни. Ты ищешь и находишь только плохое и упускаешь хорошее. 
Меня всегда учили, что следует ожидать худшего, и тогда никогда не окажешься разочарованным. А если худшее не происходит, то меня ждет приятный сюрприз. А если я всегда буду надеяться на лучшее, то я лишь подвергну себя риску разочарования. 
Уверенность в пользе ожидания худшего заставляет нас упускать из виду все хорошее, что происходит в нашей жизни. Если ты ожидаешь худшего, то обязательно его и получишь. И наоборот. 
Можно найти такую точку зрения, с которой каждое переживание будет иметь положительное значение. С этой минуты ты будешь искать во всем и в каждом что-то положительное. 


Секрет победителя
        Однажды небольшой отряд самураев попал в западню в ущелье. 
Выбор свелся к тому, что либо сдаться на милость неприятеля, либо сражаться и погубнуть. Воины были подавлены и потеряли боевой дух. 
Тогда вышел главный самурай и сказал: "Договоримся так. Я бросаю жребий. Если монета выпадет орлом, мы сражаемся. Если решкой - мы сдаемся". 
Он высоко подбросил монету в воздух. Все, затаив дыхание, ждали - каков будет их жребий. Когда монета упала, ее поднял слуга самурая и всем показал орла. 
И самурай повел своих людей в бой, и они победили. 
Позже слуга, возвращая самураю монету, заметил, что с двух сторон монеты был орел. 

И они увидели Бога
Однажды случилось так, что трое святых шли вместе через лес. Всю жизнь они самоотверженно трудились: один был последователем пути преданности, любви и молитвы. Другой - пути знания, мудрости и интеллекта. Третий - действия, служения, долга. 
Несмотря на то, что они были самоотверженными искателями, они не достигли желаемых результатов, не познали Бога. 
Но в тот день произошло чудо! 
Неожиданно начался дождь, они добежали до маленькой часовенки, протиснулись внутрь и прижались друг к другу. И в тот миг, когда они коснулись друг друга, они почувствовали, что их уже не трое. Вздрогнув от удивления, они взглянули друг на друга. 
Явно чувствовалось высшее присутствие. Постепенно оно становилось все более видимым и излучающим. Это был такой экстаз - видеть божественный свет! 
Они упали на колени и взмолились: 
- Господи, почему Ты вдруг пришел? Мы трудились всю жизнь, но не удостоились такой чести - видеть Тебя, почему вдруг сегодня это случилось? 
И Бог сказал: 
- Потому что сегодня вы здесь все вместе. Коснувшись друг друга, вы стали одним целым и поэтому увидели меня. Я всегда был с каждым из вас, но вы не могли меня проявить, потому что вы были лишь фрагментами. 

Это хорошо
У одного африканского короля был близкий друг, с которым он вместе вырос. Этот друг, рассматривая любую ситуацию, которая когда-либо случалась в его жизни, будь она позитивная или негативная, имел привычку говорить: «Это хорошо!» 
Однажды король находился на охоте. Друг, бывало, подготавливал и заряжал ружья для короля. Очевидно, он сделал что-то неправильно, готовя одно из ружей. Когда король взял у своего друга ружьё и выстрелил из него, у него оторвало большой палец руки. 
Исследуя ситуацию, друг, как обычно, изрёк: «Это хорошо!». На это король ответил: «Нет, это не хорошо!» — и приказал отправить своего друга в тюрьму. 
Прошло около года, король охотился в районе, в котором он мог, по его мнению, находиться совершенно безбоязненно. Но каннибалы взяли его в плен и привели в свою деревню вместе со всеми остальными. Они связали ему руки, натаскали кучу дров, установили столб и привязали короля к столбу. 
Когда они подошли ближе, чтобы развести огонь, они заметили, что у короля не хватает большого пальца на руке. Из-за своего суеверия они никогда не ели того, кто имел ущербность в теле. Развязав короля, они его отпустили. 
Возвратившись домой, он вспомнил тот случай, когда он лишился пальца, и почувствовал угрызения совести за своё обращение с другом. Он сразу же пошёл в тюрьму, чтобы поговорить с ним. 
— Ты был прав, — сказал он, — это было хорошо, что я остался без пальца. 
И он рассказал всё, что только что с ним произошло. 
— Я очень жалею, что посадил тебя в тюрьму, это было с моей стороны плохо. 
— Нет, — сказал его друг, — это хорошо! 
— Что ты говоришь? Разве это хорошо, что я посадил своего друга на целый год в тюрьму? 
— Если бы я не был в тюрьме, то был бы там вместе с тобой.














ИНДИЙСКИЕ ПРИТЧИ
ПРИТЧА "НЕ СУДИТЕ"
	Жил в одной деревне старик, был он беден, как никто. Но даже короли завидовали ему, потому что у него был прекрасный белый конь. Никто никогда не видывал такого коня, такой красоты, стати, силы! 	
И короли предлагали ему за коня все, что бы он не пожелал! Но старик, старик говорил: "Этот конь для меня не конь, он - личность, ну а как можно продать личность? Он друг мне, а не собственность. А как можно продать друга? невозможно!" 
И хотя старик был беден, и было немало соблазнов продать коня, он не делал этого. И вот однажды он обнаружил, что в конюшне нет коня! И собралась вся деревня, и все сказали: "Ты - глупец! Мы все знали, что в один прекрасный день коня украдут! А при твоей ли бедности хранить такую драгоценность! Да лучше б ты продал его. Ты бы получил любые деньги, какие ни запросил! А где теперь твой конь?! Какое несчастье! Какое бедствие!" 
Старик же ответил: "Ну-ну, не увлекайтесь! Скажите просто, что коня нет в конюшне. Это - факт. Все остальное - рассуждение. А счастье, несчастье... откуда вам знать? Как можете вы судить?" 
Люди спорили: "Не дури нас! Мы, конечно, не великие философы. Но совершенно очевидно, что сокровище потеряно, а это большое несчастье". 
Но старик проговорил: "Вы как хотите, а я буду придерживаться того факта, что стойло пусто и коня нет. Другого же я ничего не знаю - счастье это или несчастье, потому что это всего лишь маленький эпизод. И кто знает, что за этим последует?" 
Люди смеялись. Они решили, что старик от горя просто рехнулся. 
А через пятнадцать дней ночью конь неожиданно вернулся. Он не был украден, он ночью сбежал в лес. Но вернулся он не один, а привел с собой дюжину диких лошадей. И снова собрались люди и сказали: "Да, старик, ты был прав! Это мы были не правы! ДА, это не было несчастьем. Это оказалось благодатью. Мы просим извинить нас". 
На это старик ответил: "Опять вы слишком далеко заходите. Ну, вернулся конь, ну, лошадей привел, так что ж? Не судите. Счастье, несчастье - кто знает? И это лишь маленький эпизод. Пока вы не знаете всей истории, зачем судить? Я счастлив в своем не суждении". 
И не смогли люди на этот раз возразить, а вдруг старик и на этот раз прав? Итак, на этот раз они хранили молчание, хотя в глубине души прекрасно понимали, что он не прав. 
Это же, конечно сказочное счастье: двенадцать коней пришли за конем! Да только захотеть, и все они превратятся в немыслимое богатство! 
У старика был молодой и единственный сын. Он начал объезжать диких лошадей, и не прошло и недели, как он упал с лошади и сломал себе ногу. 
И снова собрались люди и начали рассуждать: "Да, старик, ты снова оказался прав. Это не благодать, это - несчастье. Единственный сын! И ногу сломал! Хоть одна была опора в старости тебе. А теперь ты же еще больше обеднеешь!" 
Но старик сказал: "Вы одержимы рассуждениями! Зачем вы так торопитесь? Скажите просто, что сын сломал ногу. Счастье, несчастье - кто знает? Снова лишь эпизод, а большего вам не дано. Жизнь фрагментарна, а судить можно только целое". 
И так случилось, что спустя всего лишь несколько недель на страну напал враг, началась война, и все молодые люди деревни были призваны в армию. Только сын старика был оставлен, так как был калекой. 
И снова собрались люди, они кричали и плакали: из каждого дома ушел сын, а то и несколько. И надежды на то, что они вернутся, не было никакой. Напавшая страна была огромной, и битва была заранее проиграна. Они не вернутся домой. 
Вся деревня стонала и плакала. И пришли люди к старику и сказали ему: "Прости нас, старик! Бог видит, что ты прав. Хоть и калека сын твой, да с тобой! Наши же дети ушли навсегда! Он-то жив и с тобой, да может и ходить еще начнет понемногу. Лучше быть хромым, да живым! 
А старик снова сказал: "Нет! Разговаривать с вами невозможно! Вы ведь продолжаете судить, судить, судить! Да кто знает?! Вы можете только сказать, что ваши дети насильно забраны в армию, а мой сын остался со мной. Но никто не знает, благословение это или несчастье. И никто никогда не в состоянии будет узнать это. Один Бог ведает!" 

О ФОРМЕ И СОДЕРЖАНИИ
Бхагван Шри Раджниш
 Человек просил работу в цирке. 
Директор ответил: "Работа есть, но очень опасная. У нас умер один лев. Поэтому вам нужно будет влезть в шкуру убитого льва и вести себя, как лев, при этом вы будете окружены настоящими львами. Это опасная работа, я вас предупреждаю сразу". Человек был в таком отчаянии, что взялся за эту работу - заработок был хорошим. Но когда он влез в львиную шкуру и был приведен в клетку, он потерял самообладание. 
Здесь был другой лев, громко рычащий, и человек закричал: "Помогите!" Толпа, собравшаяся на представление, еще никогда не видела такой сцены: льва, на человеческом языке просящем о помощи. 
Но другой лев тихо сказал ему: "Идиот! Не выходи из себя, иначе мы оба потеряем работу". 
Приглядитесь повнимательнее к рычащим львам в цирке: многие из них - не совсем львы. 




СЕКРЕТ СЧАСТЬЯ.
 Один торговец отправил своего сына искать секрет счастья у самого мудрого из всех людей. Юноша сорок дней шел через пустыню и наконец подошел к прекрасному замку, стоявшему на вершине горы. Там жил мудрец, которого он искал. 
Однако, вместо ожидаемой встречи со святым человеком, наш герой вошел в залу, где все бурлило: торговцы входили и выходили, в углу болтали люди, небольшой оркестр играл сладкие мелодии и стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями этой местности. Мудрец разговаривал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться своей очереди. 
Мудрец внимательно выслушал объяснения юноши о цели его визита, но сказал в ответ, что у него нет времени, чтобы раскрыть ему секрет счастья. И предложил ему прогуляться по дворцу и прийти снова через два часа. 
- Однако я хочу попросить об одном одолжении, - добавил мудрец, протягивая юноше маленькую ложечку, в которую он капнул две капли масла: 
- Во время прогулки держи эту ложку в руке так, чтобы масло не вылилось. 
Юноша начал подниматься и спускаться по дворцов
-Ну как? - спросил тот. - Ты видел персидские ковры, которые находятся в моей столовой? Ты видел парк, который Главный Садовник создавал в течение десяти лет? А ты заметил прекрасные пергаменты в моей библиотеке? 
Юноша в смущении должен был сознаться, что он ничего не видел. Его единственной заботой было не пролить капли масла, которые доверил ему Мудрец. 
"Ну что ж, возвращайся и ознакомься с чудесами моей вселенной, - сказал ему Мудрец. - Нельзя доверять человеку, если ты незнаком с домом, в котором он живет".
Успокоенный, юноша взял ложечку и снова пошел на прогулку по дворцу, на сей раз обращая внимание на все произведения искусства, развешанные на стенах и потолках дворца. Он увидел сады, окруженные горами, нежнейшие цветы, утонченность, с которой каждое из произведений искусства было помещено именно там, где нужно. Вернувшись к мудрецу, он подробно описал все, что видел.
"А где те две капли масла, которые я тебе доверил?" - спросил мудрец. 
И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что масло вылилось. 
"Вот это и есть тот единственный совет, который я могу тебе дать: секрет счастья в том, чтобы смотреть на все чудеса света, никогда при этом не забывая о двух каплях масла в ложечке". 

КАК ДОСТИГНУТЬ ЦЕЛИ? 
(из "Бхагавадгиты")
 Великий мастер стрельбы из лука по имени Дрона обучал своих учеников. Он повесил на дереве мишень и спросил каждого из учеников, что тот видит. 
Один сказал: 
- Я вижу дерево и мишень на нем. 
Другой сказал: 
- Я вижу дерево, восходящее солнце, птиц на небе... 
Все остальные отвечали примерно так же. 
Затем Дрона подошел к своему лучшему ученику Арджуне и спросил: 
- А ты что видишь? 
Тот ответил: 
- Я не могу видеть ничего, кроме мишени. 
И Дрона сказал: 
- Только такой человек может стать попадающим в цель. 

СОKРОВИЩА.
 	В древней Индии жил бедняк, которого звали Али Хафед. 
Однажды к нему пришел буддистский священник и рассказал ему, как был создан мир: "Когда-то земля была сплошным туманом. И тогда Всевышний простер свои персты к туману, и он превратился в огненный шар. И этот шар носился по вселенной до тех пор, пока дождь не упал на землю и не охладил ее поверхность. Потом огонь, взломав земную поверхность, вырвался наружу. Так возникли горы и долины, холмы и прерии. 
Когда расплавленная масса, стекавшая по поверхности земли, остывала быстро, она превращалась в гранит. Если же она остывала медленно, она становилась медью, серебром или золотом. А после золота были созданы алмазы. 
Алмаз, - сказал мудрец Али Хафеду, - это застывшая капля солнечного света. Если бы ты обладал алмазом размером в большой палец руки, - продолжал священник, - то ты мог бы купить всю округу. Но если бы ты владел алмазными залежами, то мог бы посадить на трон всех своих детей, и все это благодаря огромному богатству..." 
Али Хафед в этот вечер узнал об алмазах все, что только можно было узнать. Но лег в постель, как всегда, бедняком. Он ничего не потерял, но он был бедняком потому, что не был удовлетворен, а не был удовлетворен потому, что боялся того, что он бедняк. 
Всю ночь Али Хафед не сомкнул глаз. Он думал только об алмазных залежах. 
Рано утром он разбудил старого буддистского священника и начал умолять его рассказать, где найти алмазы. Священник сначала не соглашался. Но Али Хафед был так настойчив, что старый человек, наконец, сказал: "Ну, хорошо. Ты должен отыскать реку, которая течет в белых песках среди высоких гор. Там, в этих белых песках, ты найдешь алмазы". 
И тогда Али Хафед продал свою ферму, оставил семью на соседа и ушел искать алмазы. Он шел все дальше и дальше, но так и не смог найти сокровищ. В полном отчаянии он покончил с собой, бросившись в море. 
Однажды человек, купивший ферму Али Хафеда, решил попоить верблюда в саду. И, когда верблюд ткнулся носом в ручей, этот человек вдруг заметил странное сверкание, исходящее из белого песка со дна ручья. Он опустил руки в воду и вытащил оттуда камень, от которого исходило это огненное сияние. Он принес этот необычный камень домой, положил его на полку. 
Как-то в гости к новому хозяину пришел тот же старый буддистский священник. Открыв дверь, он тут же увидел сияние над камином. Бросившись к нему, и воскликнул: "Это алмаз! Али Хафед вернулся?" 
- "Нет, - отвечал преемник Али Хафеда. - Али Хафед не вернулся. А это простой камень, который я нашел в своем ручье".
- Ты не прав! - воскликнул священник. - Я узнаю алмаз из тысячи других драгоценных камней. Клянусь всем святым, это алмаз!' 
И тогда они отправились в сад и перерыли весь белый песок в ручье. И в нем они обнаружили драгоценные камни, еще более изумительные и более ценные, чем первый. 

ПРИТЧА ПРО СПЕЛЫЙ ОРЕХ 
Ученики спросили однажды своего учителя Фарида:
- Говорят, что Иисус не испытывал физической боли на кресте, когда его распинали. Как это может быть? Говорят, когда Мансуру отрубили руки и ноги, он улыбался. Когда ему выкололи глаза, то на его лице не отразилось никаких мук боли. Как это возможно? 
Фарид сорвал с дерева зеленый орех, протянул его ученику и сказал: 
- Расколи орех так, чтобы не повредить сердцевины. 
Ученик ответил, что это невозможно. Фарид спросил: 
- А у спелого ореха возможно отделить скорлупу, не повредив ядро? 
- Со спелым орехом никаких проблем, - ответил ученик. 
- Все правильно, - сказал Фарид, - Ты сам дал ответ на свой вопрос. У большинства людей душа полностью срослась с телом. Если наносят раны телу, то ранят и душу. Но есть и другие люди, их душа настолько свободна, что имеет тело, как оболочку. Повреждая их тело, невозможно нанести урон их душам. Иисус и Мансур были подобны спелому ореху. 


ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ 
Один человек путешествовал и неожиданно попал в рай. 
В Индии концепция рая — древо исполнения желаний. Как только сел под таким деревом, любое желание немедленно будет исполнено. Нет никакой задержки, никакого временного промежутка между желанием и реализацией желаемого. 
Этот человек был уставшим, и он лёг спать под таким деревом исполнения желаний. Когда он проснулся, то почувствовал сильный голод и подумал: 
— Я чувствую голод. Я бы хотел добыть немного пищи откуда-нибудь. 
И немедленно из ниоткуда появляется пища. Прямо приплыла по воздуху, очень вкусная пища. Он был так голоден, что не стал думать, откуда она появилась (когда вы голодны, вы не раздумываете). Он сразу начал есть, а пища была так вкусна... 
Потом, когда его голод прошёл, он взглянул вокруг. Теперь он чувствовал удовлетворение. У него появилась другая мысль: 
— Если бы только чего-нибудь выпить... 
В раю нет запретов, немедленно появилось прекрасное вино. 
Лёжа в тени дерева и спокойно попивая вино, обдуваемый прохладным ветерком рая, он начал удивляться: 
— Что это творится? Что происходит? Может, я сплю? Или здесь есть несколько привидений, которые разыгрывают шутки со мной? 
И привидения появились. Они были ужасны, жестоки и отвратительны — именно такие, какими он себе их представлял. 
Он задрожал и подумал: — Сейчас они точно убьют меня. 
И они его убили.

ТРИ ФИГУРКИ
Однажды Акбару, величайшему царю в истории человечества, прислали три совершенно одинаковые золотые фигурки. В сопроводительном письме говорилось, что каждая из них имеет свое значение и ценность. 
Акбар показал их своим придворным, требуя определить различия. 
Придворные мужи взвешивали их, замеряли длину, проверяли золото на пробу, но никаких различий не обнаружили. 
Они только разводили руками, признавая свою беспомощность. Лишь Бирбал, которого по праву считали умнейшим человеком во всем царстве, еще не сдавался. 
Обнаружив в ушах у фигурок маленькие отверстия, он просунул в каждую из них тоненькую золотую проволочку и определил, что у первой фигурки конец проволочки вышел из второго уха, у второй - изо рта, а у третьей - через пупок. 
Подумав немного, он сказал: 
- Ваше Величество, я думаю, что решение загадки найдено. 
Первая фигурка похожа на людей, у которых в одно ухо влетает, а в другое вылетает. 
Вторая фигурка напоминает человека, который, едва дослушав какую-нибудь новость, спешит рассказать ее другим, не утруждая себя подумать, 
Третья же фигурка во многом схожа с теми, кто запоминает услышанное и старается пропустить это через свое собственное сердце. Эта фигурка наиболее ценная из трех

Приложение № 4
Лист учета посещаемости занятий
Время проведения_______________________
Педагог-психолог___________________________________________________            

 Программа первичной профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей старшего подросткового возраста «В ладу с собой», автор Стецкова А.В.
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	Ф.И. обучающегося
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Приложение №5
	


ДОГОВОР № ____________
На проведение тренинговых занятий с обучающимся.
Мы (я) Мать__________________________________________________________
ФИО родителя
            
            Отец__________________________________________________________
ФИО родителя
Согласны на участие ребенка __________________________________________________________
ФИ ребенка, возраст (лет)
В тренинговых  занятиях по теме «В ладу с собой», с программой ознакомлен.
Я, педагог-психолог, ____________________обязуюсь:
1. Провести тренинговые  занятия с обучающимся,  18 занятий.
2. Своевременно сообщать обо всех изменениях в режиме работы
 по тел. ________________________________________________________
     контактный телефон родителей.

3. Во время работы и по ее окончании дать необходимые консультации для  родителей по воспитательной стратегии и результатов работы ребенка на занятиях.
по тел. _________________________________________________________
     контактный телефон психолога.


__________________  Дата                                                                                                      _______________Подпись                                                                                                                              

Договор заключается если в программе участвуют подростки младше 16 лет.
