


Pycckast HapoaHasi urpa
«30J10TBIE BOPOTA)

Obopyooeanue: xanar.
Onucanue uzpvl. VI3 y4yacTHUKOB WUIPbl BBIOMpAIOTCS
nBoe. OHHM OyOyT «COJHIEM» M <«JIyHOI». 3arem
«COJIHIIE» M <«JIyHa» CTAHOBSTCA JIMIIOM JPYyT K JPYTY,
OepyTcs 3a PyKH U TMOJHUMAIOT UX, KaKk Obl oOpasys
Bopota. OcTalbHBIC Wrparolme OepyTcs 3a PYKH U
BEPECHUIIEH UAYT Uepe3 «BOopoTay. JleTu, nuzoopaxaroiiue
BOPOTA, TOBOPSIT:

30J10TBIE BOPOTA

[IponyckaroT He Bceraa:

[IepBbIi pa3 mpomaercs,

BTtopoii pa3 3anpemiaercs,

A Ha TpeTuil pa3

He nponyctum Bac!
«BopoTa» 3akpbIBalOTCS TPU TOCJIEAHEM CJOBE H
«JIOBSIT» TOTO, KTO OKa3ajcsa B HuX. [lomaBiierocs Tuxo

CIPAIIMBAIOT 32 KOTO OH: 3a <JIYHY» WJIU 32 «COJHIIE».
«IloliMmaHHBIN» PEeOEHOK AeaeT BHIOOP U BCTAET MO3aaH
COOTBETCTBYIOIIEr0 Wrpoka. OcTanbHbIE CHOBA WAYT
4epe3 «BOPOTa», U Urpa MPOAOKACTCSA 0 MOCIEIHETO.
UroOsl He OBITh MOWMEHHBIM, HWIYIIHNE HEBOJIHHO
YCKOPSIFOT IIar, MHOT/a MepeXoIsIT Ha Oer, a JIOBSIIUE, B
CBOIO Ouepeab, MEHSIOT CKOPOCTb peuntatuBa. Urpa
CTaHOBHTCSI 00JIe€ MOABUKHOU U BECEIOM.

Korma Bce pacnpeneneHbl, KOMaHIbI «COJHIA» U
«JTyHBD» YCTPAMBAIOT MEPETITUBAHNE KaHATA.




Pycckast HapoaHast urpa
«bosipe»

Onucanue uzpol. Irpoku 1ByX KOMaH[ BBICTPAUBAIOTCS APYT IPOTHUB
npyra Ha paccTtosiHud 15—20 M. 3atem urparomiie Kpenko 0epyrcs 3a
pyku, oOpa3ys uemnb. [lociae 3Toro ogHa U3 KOMaHJ UIET HABCTpEdy
npyroil. Haumnaercs Topr. Mrpokn maymed KOMaHIbl MPOU3HOCST
cienyrolyto gpasy:

— bosipe, a MBI K BaM NPUIILIN, MOJIOJBIE, @ MBI K BaM IIPHILLIY.
Wrpoku apyroii KOMaH/pl, U UM HaBCTPEUY, CIIPAILINBAIOT:

— bospe, a 3auem npunuiM, MoJ0bIe, a 3a4eM MPUILLITN?

WM oTBeHaroT:

— bosipe, HaMm HeBecTa Hy>KHa, MOJIOZIbIE, HAM HEBECTA HyXHa!

— bosipe, a kakas BaM Muia, MOJIOJbIe, @ Kakasi BaM mMuuia?

Torga Urpoku KomaHjabl, KOTOpblE HAaYMHAJIU TOPT, BBIOMpAIOT cebde
«HEBECTY» M ITOKa3bIBAIOT €€.

Wrpoku koMaH[pl, B KOTOPOH HAXOAUTCS «HEBECTa», TOBOPSIT:

— bospe, ona gypouka y Hac, Mosiofiple, OHa Jypouka y Hac!

WM Ha 3TO OTBEYAIOT:

— bosipe, a MblI TJIETOUKON €€, MOJIOJIbIE, @ MBI ILIETOUYKOH €€!
Jlnanor KoMaH IPOJOJIKAETCS CIEAYIOIUM 00pazoM:

— bospe, oHa nIeTOUYKH OOUTCSI, MOJIOABIC, OHA TIETOYKH OOUTCs!
— bosipe, a MbI IpIHUYKA JaAUM, MOJIOJBIE, & MBI IPSHUYKA A IUM.
— bospe, y Heil 3yOku OonsT, Mosiozble, y Hel 3yOKH OOJIAT.

— bospe, a MBI K J0KTOpY CcBeIéM, MOJIOJbIE, @ Mbl K JOKTOPY
CBEIIEM.

— bosipe, oHa gOKTOpa YKYCHUT, MOJIOJIbI€, OHA IOKTOPA YKYCHT.
— bospe, He BansiiTe Aypaka, OTAaBaliTe HAM HEBECTY HaBceraal

[Tocne 3Toro Urpok, BEIOPaHHBINM HEBECTOM, CTapaeTcs MpopBaTh IEb
MPOTUBOMONIOXHOW KOMaH/Ibl. Eciiu emy 3TO yaaeTcsi, OH yBOJAMT B
CBOIO KOMaHy JIt000TO W3 TpyIIbl MpoTUBHUKA. Ecim ke memnb oc-
Tajachb HEPa3OpBAHHOW, TOIJa OH caM OCTaeTcs B KOMaHJE
NPOTUBHUKA U BCTaeT B 1enb. Urpa npogomxkaercs. BeirpsiBaer Ta
rpylmna, B KOTOPYIO TMEPEXOJAT BCE Urparolue U3 KOMAaHJbI
MPOTUBHHUKA.




Pycckast HapoaHas urpa
«Tperui TMIIHUIT»

Koauuecmeo yuacmuukog - ot 8 10 40 4enosexk.

Onucanue. Urparonye CTaHOBITCS IO KPYyry Hapamu,
JIMIIOM K €ro LEHTPY TaK, YTO OJMH U3 Mapbl HAXOJAUTCS
BIEpEAN, a JIPYrou - czaam Hero. PaccrosHue Mmexmay
napamu - 1-2 M. J[Boe BOIAIIMX 3aHUMAarOT MECTO 3a
kpyroMm. OIvH W3 HUX yOeraer, a JIPyrod ero JOBUT.
Cmacassich OT TIOTOHH, YyOeraromid MOXET BCTaTh
Brepead 000  mapel.  Torma  crosmui  c3aaM
OKa3bIBACTCS «TPeThbUM JHUITHUM». OH JOJDKEH yOeraTh
OT BTOpPOro BojslIero. Ecim JOroHAommi IomMMaet
(KOCHETCS, OcCajuT) yOeramwlero, TO OHHM MEHSIOTCS

pomsmu. Takmm oOpa3zoM, BomsIue BCE  Bpems
MEHSIOTCS.

Dta 0o01Ien3BeCcTHAS U JI00MMas MOJIOICKBIO UTpa
CTAHOBHTCS eIle 00J1ee HHTEPECHOM, e€ClT e€ JOTIOJTHUTh
CIEAYIONIMM: KOorda yOeraronnii cTaHeT BIEPEean KaKom-
100 Taphl, TO «TPETHI JTUIITHHUI, HAXOSIITHUHACS
110331, HE CIIacaeTcss OETCTBOM OT JIOTOHSIOIIETO, a CaM

Ha4YMHACT MPCCICAOBATD €TO.

Ilpaguno. YOeraroiiemMy OT IIpeciieIOBaHUS HEJIb3s
MEIIATh.




Pycckast HapoaHas urpa
«'opeaxu»

Jlis urpbl BBIOMpAeTcss OTKPBITOE MECTO — Jy)Kaika, MOJIsSHA,
LIMPOKAsl yJIULa Iepes JOMOM, IPOCTOPHBIN ABOP.
Onucanue. Wrpammpe BCTAlOT NapamMu Jpyr 3a JIpyrom.
Bnepenu Bcex Ha pacCTOSIHUM ABYX IIAaroB CIIMHOW K UTPAIOIINM
CTOUT BOJSIIUHN — FOPEJIBIIUK (TOPENKa).
Urparonue Hapacres roBopsT CJIOBA:

["opu, ropu sicHO, 4TOOBI HE MOTACIIO!

['nsaHbp Ha HE0O — MTUYKH JIETAT,

Komokoabuuky 3BEHST,

['nsimm — He BOpOHB, O€ru, Kak OroHb!
[Tocme 3TUX ClIOB cTOAIIME B TOCIENHEH mMape OeryT ¢ IByX
CTOPOH BJOJIb KOJOHHBI. [OpenpIIUK, HE 000paunBasCh,
cTapaeTcsl 3alsiTHAThb OJHOTO W3 HHMX. Ecnu Oeryimime Hrpoku
yCHeNH B3ATh JPYr ApPyra 3a pyKH, MPEXKAe YeM OH 3alsTHAET
OJIHOTO W3 HMX, TO OHM BCTAlOT BIEPEIHM NEPBOM Maphl, a
rOpeJbIIMK BHOBb BOAUT. Mrpa noBropsercs.
Ecnu ropenbuuky yna€rcst 3ansiTHaThb OAHOTO U3 OErymmux B
nape, TO OH BCTAa€T C HUM BIEPEIU BCEH KOJIOHHBI, a TOT, KTO
octajscs 0e3 mapbl, KrOpUTH.
Ilpasuna.
o l'openpmuk AOroHsieT yOerarmmMx HUIPOKOB, TOJBKO KOraa
OHM MpoOeryT MuMo Hero. OH He UMEET MpaBa OTJIsAIbIBATHCA.
o Huxrto He nomxeH HaumHaTh O€r mpexie, YeM MPO3BYUUT
MIOCJIEAHEE CIIOBO.
o lopenpmuk MoOXeT caluTh OEryumx TOJBKO JO0 TOTO
MOMEHTA, KaK OHH BO3BMYTCS 32 PYKH.
o« MeTpax B NATHaALATU-ABAAUATA BIEPEIN TOpEIbLIMKA
3apaHee OTMEYaeTcss MECTO, JI0 KOTOporo Oerymias mapa He
JOJKHA CHOBA COEJIMHATH PYKHU.




Pycckue HapoaHbIe UTPHI

«Py4eék»

Onucanue. Yucno ydacCTHUKOB HEUETHOE.

Pa30uBumIince Ha maphl, WrparmIiyMe BCTAIOT APYT 3a JPYIOM,
OepyTcs 3a PYKM M IOJHMMAIOT HMX HaJ TOJIOBOM, 00pasys
cBoeoOpa3Hblii kopumop. Ilapbl urpokos, crosiuue Apyr 3a
JIPYroM, IIOCTENIEHHO NpoABUTaroTcs Brepén. dopmupyercs
YTO-TO BPOAE «PYy4dEHKa», KOTOPBIM MOCTOSHHO Te4ET. Urpok,
OCTaBIIMIiCS 0€3 mapbl, HampaBiseTCs K Hayally pydyedka u
3aTeM, MpOOMpasiCh MO CIEIUVICHHBIMH pyKaMH, BbIOWpaeT u3
OCHOBHOM MaccChl OJHOTO U3 UTPOKOB, YBOJS €r0 3a PYKYy B KOHEI
py4eiika, BCTaBasi MOCIEIHAM €T0 3BEHOM.

Ha ocBoboauBIIeecs MecTo BCTAaeT CleAyoIas mapa UrPoKoB, a
OCBOOOIMBIIUIICS UTPOK UIET B HAUAJIO pydyelKa U IpoAeIbIBacT
TO XK€ caMOe — HUIET MOJ pPyKaMU HUIPOKOB, BBIXBATbIBAas W3
pyderKa IOHPABUBILETOCA 4YEJIIOBEKAa 3a PYKy M YBOISA €ro B
CaMbIi KOHEI| py4yenKa.

«Y MeaBeast Bo 0opy»

Onucanue. BriOupaercst Bogsmii - «meaeab». OH HaXOIUTCS
Ha HEKOTOPOM PAaCCTOSHUU OT OCTAJbHBIX YYACTHHUKOB WIPHI.
Urparoriyie mponu3HOCAT TEKCT, MPUOINKAACH K «MEBEIION:

«Y wMenBens Bo 6opy

['pubsI-sToab! O6€py,

A MenBenp HE CIIUT

N Ha HAC perYuT?.

C oxoHYaHHMEM TEKCTa AETH pa30erarTcs, «MEABEIb» UX JIOBUT.




PyccKkHue HAapOAHbI€ UT'PbI

«3MelKa»
Onucanue. Bce netu OepyT apyr Jpyra 3a pykKd, oOpasys
KUBYIO 1enb. PeO0eHOK, CTOsAIMA TepBBIM, CTAHOBHUTCS
BenymuM. OH HauunHaeT OeaTb, yBJeKas 3a CO0OM Bcex
ocTaibHBIX. Ha Oery Bemymmii HECKOJIBKO pa3 JTOJDKEH PE3KO
W3MCHHUTh HAIMpaBIICHUE ABWKCHUS BCEH Tpymmbl: MoOEkKaTh B
MIPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY, CAENaTh PE3KH MOBOPOT (101
yraom 90°), 3aKpyTUTh HEMOYKY «3MENKON», OMucaTh KPyr U T.J.
Ilpasuna
Bce getm JOMKHBI KpPEmKO JEpKAaThCsl 3a PYKH, YTOOBI
«IIETI0YKa» HE TIOpBajach.
HUrpoku D0JDKHBI TOYHO MOBTOPSITH BCE JABIKCHHS BEIYIIETO U
cTapaTbcs 0€XKaTh «CIIe]l B CIIC.
XOpoIIoO HCMOJb30BaTh B HUIPE ECTECTBEHHBIC MPEISATCTBUS:
oberaTb BOKPYT JEpPEBBbEB, HAKIOHATHCA, MpobOeras TMoJ HUX

BCTKaMU, cOeraTh HO CKJIOHaM HCFJ’I}’6OKI/IX OBparos. HpH urpc B
NMNOMCHICHUHU MOXHO CO34aTh «IIOJIOCY HpCHHTCTBHﬁ» I/Il"py
MOXHO OCTAHOBHTB» CCJIIM «OCIIOYKa» IOpBajlaCb, H BBI6paTB
HOBOT'O BCAYIICTO.

«Caakn»

Onucanue. llepen HauvaoM WIpbl HAJO BBIOpATh BOJISIIETO
(«canky»). Ilo xoMaHie BCe I€TU KUJAIOTCS BPACCHINHYIO, & BO-
JISIIUA  HauyMHAET TOHAThbCA 3a OJHUM M3 JeTeil. [lorHas
yoeraroniero peOeHKa MU KOCHYBIIUCh €r0 PYKOM, BOASIINI
npousHocHuT: «S Tebs ocammn!» Temepp 3TOT pebOeHOK cTa-
HOBUTCS BOJSIINM U JIOJDKEH «OCAIIUThY JAPYTOTO.

Ilpasuna.

Boasimuii roHsieTcs TOJBKO 3a OJAHUM PEOEHKOM W3 TPYMIIBI.
OcTanpHble 7eTH, Oeras mo IUIOLIAAKE, CIEAAT 3a CMEHOMU
BOJSIINX U JOJKHBI yOETaTh BPACCHIITHYIO OT HOBOTO BOJISIIIETO.




PyccKkHne HapOAHbI€ HI'PbI
«Bopora»

Onucanue. Urpoku pa3OMBaIOTCs HA Mapbl U CTAHOBSITCS JTUIIOM
Ipyr K 1pyry. OHu O6epyTes 3a pyKH, HOJHUMAIOT UX BBICOKO HaJ
roJIOBOM, 00pa3yst «BopoTay. [leTu u3 mocienHel napsl ObICTPO
npo0OeraroT 1oji BOPOTaMHU U BCTAIOT BIEPEIHN BCEX, 3aTEM OCKUT
cienyromas mapa. Wrpa 3akaHudMBaeTcs, KOTJla BCE HIPOKU
poOeryT Mo BOPOTaMHu.

Ilpasuna.

Urpoxwu, mpoberas moj «BOpoTaMm» JAepiKaT ApYT Ipyra 3a pyKH.
Henp3s 3ameBarh «BopoTa». Bo BpeMs WUIpbl MOXXHO HU3MEHSTH
BBICOTY  «BOPOT», TIOCTEIIEHHO  «OIyCKas pYKH»:. 3TO

3HAYUTEIIBHO YCIIOKHUT BBITIOJHEHUE 3aJaHUs.
«KankaHbl»

Onucanue. JIns >Toii Urphl BHIOMpPAETCS HECKOJIBKO HIPOKOB,

KOTOpPBIE BCTAIOT MapaMu, JIMIIOM JpYT K aApyry. OHu O6epyres 3a

PYKHM U IOJHUMAIOT UX BBEPX, KaK U IIPU UIPE «BOPOTa»: TENEPD
— 3TO «KamnkaHb». «KankaHb» TOJKHBI OBITH PacCTaBIIEHBI I10
UTPOBOMY MO0 paBHOMepHO. OcTanpHble JeTH Oeraror,
cBOOOAHO Ipoberas uepe3 «KankaHbD), TOKa OHU OTKPBITHI.

[lo curnany «kankaHbl» 3aKpBIBAKOTCA: BOJSIINE OMYCKAIOT PYKH
(CUTHaJIOM MOET CIY>)KHTb CBHUCTOK CYIbW WJIM TNpEKpalICHUE
My3bIKH). VIrpoku, KOTOpBIE B A3TOT MOMEHT MpoOerain yepes
KAIKaHbl, OKa3bIBAIOTCS B JIOBYIIIKE.

[ToiiMaHHbBIE UTPOKU U ACTH, H300PAKABIIUE B UTPE «KAMKAHBD,
OepyTcsl 3a pyKHM U CTAHOBSATCS B KpYT, MOJHMMAas COMKHYTHIE
pyku BBepx. OcTaibHbIE UTPOKH 00Pa3yIOT «LEMNOUKY», KOTOpas
3MEMKOW BBETCS MO KPYTy, 3a0eras B Kpyr W BblOeras U3 HeEro.
Ilo curnaity crosimue B Kpyry OIyCKAarOT PyKH, IIOMMAaB TeX, KTO
OKa3aJjcs BHYTpH Kpyra.

Ilpasuna.

HNrpa mnponoipkaercss 10 TeX IOp, IOKa HE OCTAHETCS He
NIOMMaHHBIMU BCErO HECKOJIBKO ACTEHU.

B KOHIIE UTpbI HAJO OTMETUTH CAMBIX JIOBKMX UTPOKOB U CaMBIN
YIAYIIUBBIN «KAIKaHy.




Tarapckue HapoJHbIE UTPbI

«Croxk-nepeckok» (Kyurem-kyu)

Onucanue. Ha wurpoBodl Imom@ake IO KpPyry Ha
paccrosinuu 50-100 cM uepTATCS Kpyru MO KOJIHYECTBY
Y4aCTHUKOB. B HUX HaxopasaTcs netu. Bonasimuii CTOUT B
cepenude Oousbinoro kpyra. Ilo kKoMaHme BOJAIIETO:
«CKOK-TIEpECKOK!» NI€TH Ha OJIHOW HOTE, JBUTASICH IO
4acoOBOM  CTpEJIKe, JIOJDKHBI, OCBOOOXKJIas  CBOM,
MEPECKOYUTh B CHEAYIOIMU Kpyr. Bomsmui npu 3ToMm
TOXE€ CKA4eT Ha OJHOM HOre, CTapasichb 3aHATh
cBOOOAHBIN Kpyr. Eciiu eMy 9T0 yaaércsi, To peOEHOK, HE
YCIEBIINHN 3aHATh «JIOMHUK», CTAHOBUTCS BOJISIIIIUM.

«Xuonmymkun» (AdakJie)

Onucanue.  Ha MIPOTUBOIIOJIOKHBIX ~ CTOPOHAX
IUIOIIAIKA PHUCYIOTCS JBE€ TNapajulelibHbIE 4YepThl. 3a
OJHOM YEPTOM CTOAT B miepeHre netu. OgHa pyka y HUX
Ha M0sACe, Apyras BBITSHYTa BOEPE JaJOHBIO BBEPX. DTO
ctapblii ropol. B HOBOM ropozae (3a apyroi ueproil)
MOKAa HUKTO HE XKUBET. BriOMpaeTcs BeAyinii, KOTOPHI
CO ClIOBaMHM: «XJION Jia XJION — CUTHaJ Takou. S Oery, a
TBl 3a MHOM!» MOAXOOUT K OJHOMY W3 HUIPOKOB M
TUXOHEUYKO XJIONAeT ero no Jjagomke. [locime okoHuanus
CJIOB OHM O€ryT B «HOBBIN roposi». KTo nepBsbIil mepecék
YepTy, TOT OCTa€rcsi TaMm XuTb. KTO mpowrpan, TOT
Beaymuii. Tak 10 Tex mop, IIOKa BCE JETU HE
nepedepyTcs JKUTh B HOBBIM TOPO/I.




Tarapckass HapoaHas Urpa

«IIpoxaém ropmkmw» (Uyamak yeHbl)

Onucanue. Urpawomye pasIensiOTCs Ha JABE TPYIIIbI:
TOPIIKK U UTPOKU—XO03s5IE€Ba
TOPILIKOB. JleTu-ropmku
o0pa3yloT Kpyr, BCTaB Ha
KOJICHW WJIH YCEBIIWCh Ha
TpaBy. 3a KaXXIbIM TOPIIKOM
CTOUT UTPOK—XO03SIMH
ropIliKa, pyKH Yy HEro 3a CIH-
HoU. Bomsmmui crour 3a

KPYTOM.

Boasmmii moaxouT K OJHOMY M3 XO03S€B TOpIIKAa ¥ HauyWHACT
pasroBop:

— «Oli, OpyaHcoK, npooati 20puiox!»

— Iloxynaii!

— Ckonbko oame mebe pyoneu?

— Tpu omoaii.

Bonsmmii Tpu paza (WM CTOJNBKO, 3a CKOJBKO COTJIACHIICS
MpoJaTh TOPIIOK €ro XO3siuH, HO He Ooyiee Tpex pyoJiein)
KacaeTcsi PyKOH XO3sMHa, W OHHM HAYMHAIOT O€r Mo Kpyry
HaBCTpedy Apyr apyry (kpyr oberatot Tpu pasa). Kto OwbicTpee
JTOOCXKHUT J10 CBOOOJHOTO MeCTa B Kpyry, TOT 3aHHMAaeT 3TO
MECTO, @ OTCTABIINA CTAHOBUTCS BOSIIINM.

Ilpaguna.

berats paspernraercs TOIBKO MO KPYTy, HE TiepeceKkas ero.
berymme He UMEIOT MTpaBa 3a€BaTh IPYTHX UTPOKOB.

Bonsmuii MoskeT HaunHaTh Oer B 1000M HarnpaieHuu. Ecim on
HayvaJ Oer BJICBO, 3alsITHAHHBIN JIOJDKEH OCKaTh BITPABO.




Tarapckue HapoJHbIE UTPbI

«3aiimu mectT0» (By ypbiH)

Onucanue. OTHOTO U3 YYACTHUKOB UTPHI BEIOUPAIOT BOJSIINM, &
OCTaJIbHbIE UTparoure, o0pa3yst Kpyr, XOAIT B3SBUIMCH 3a PYKH.
Bopsamumii uaer 3a Kpyrom B INPOTHUBONIOJIOKHYK CTOPOHY U
TOBOPMUT:

Kak copoka cTpekouy,

Huxkoro B 1oM He my1y.

Kak rycsins rorouy,

Tebst x0MHY 1O TIedy -

bern!
CkazaB «Oerm», BOJSIINKA ClIeTKa yAapseT Mo CIHHE OJHOTO U3
UTPOKOB, KpyI OCTaHaBIMBAETCA, a TOT, KOI0 YIapwiu,
YCTPEMIIIETCS. CO CBOETO MECTA II0 KPYr'y HAaBCTpEdy BOSALIEMY.
OO0exaBlIMil Kpyr paHblle 3aHUMaeT CBOOOJHOE MECTO, a
OTCTABIIMI CTAHOBUTCS BOJSAILUM.
Ilpasuna.
Kpyr nomxken cpa3y ocTaHOBUTBHCS Ipu cioBe Oeru. bexarsb
paspemiaeTcsi TOJIBKO IO Kpyry, He Iepecekas ero. Bo Bpems
Oera HeJb3s KacaThCsl CTOSIIIMUX B KPYTY.

«KTo0 nanabue 6pocur?» (bIpreity yenni?)
Oobopyoosanue: MeloYKH C TIECKOM HUITA MSUH, (PIIaXKOK.
Onucanue uzpel. rparoiyie BEICTPAaUBAIOTCA B JIBE IIEPEHTH 110
00e CTOpOHBI IUIOMIAAKKA. B IeHTpe IUIOMAAKA HaXOIUTCS
draxxok Ha paccTosHuH He MeHee 8—10 M OoT Kax 01 KOMaH/IbI.
[To curnanxy Urpoku mepBoi HMIEPEeHTH OPOCAIOT MEIIOYKHU BAb,
cTapasich AJ00pPOCUTH 0 (UIakKa, TO Ke JENAI0T UTPOKU BTOPOI
mepeHry. M3 kaxaou mepeHry BeIsBISETCs JIyYIUd METaTelNb, a
TaKKe IIepeHra-moOeIUTENIbHUIA, B Ybed KOMaHe OoJbIiee
YUCJI0O  YYAaCTHHUKOB  JOOPOCHUT MEHIOYKH J0  (piakka.
Ilpaguna.

Bbpocats Bce A0mKkHBI 110 curHainy. C4éT BeAyT Beayllue KOMaH]I.




TaTrapckasi HApoaHasi UTpPa
«Tumepoaii»

Onucanue. Urparoniye, B3SBIIMCh 32 PYKH, JI€JAIOT
Kpyr. Beiouparot Bogsiero - Tumep6as. OH cTaHOBUTCS
B LICHTpE Kpyra. Boasmuii roBOpuT:

Isarb gereit y Tumepoas,
JpyKHO, BECETIO UTPAIOT.

B peuke ObICTpO¥ HCKYNANKCh,
Hamanuinucek, HaIIeCKaauCh,
XOpOIIEHEYKO OTMBLINCH

N xpacuBO HaApSIAUINUCE.

W HU ecThb, HY IUTh HE CTaJIH,

B nec nox Beuep npudexanu
Jpyr Ha npyra norJsenu,
Cnenaau BOT Tak!

C mocieIHMMM CIIOBaMH BOT TaK BOJIIMK JejaeT
KaKoe-HUOyIb JABWXEHHUE. Bce MOMKHBI MOBTOPUTH €TO.
3aTem BOAAIINI BEIOMPACT KOTO-HUOYIh BMECTO CeOsl.
Ilpasuna.

JIBMKEHUS, KOTOpBIC YK€ TIIOKa3bIBaIM, IOBTOPATH
Henb3s. [TokazaHHbIC TBHKCHUS HAJIO BBITIOIHSATH TOYHO.
MOXHO HCIIOJIB30BaTh B WUIPEe pa3IUYHBIC MPEAMETHI
(MsT9H, KOCUYKH, JICHTOYKH U T. II.).




BypsaTckue HapoaHbIe UTPbI

«HUroJska, HUTKA, y3eJI0K» (3yH, yTax, 3aHI'HJ124)

Onucanue. Bce urpoku nensrcs Ha Tpoilku. IlepBbiil B
TPOMKE — UT'0JIKA, BTOPOU — HUTKA, TPETUN — y3€IIOK. Bce
B TpOMKe Aepkarcs 3a pyku. UepTUTcs OONBIIONH KpPYT.
Uro wuronka OyleT aenaTh, TOXKE JOKHBI BBINOIHATH
HUTKa W y3enok. Hanpumep: uromnka npeiraet B Kpyr, 3a
HEW HUTKAa W Yy3€JOK. ECIM Wrpoku OJHOW TPOWKH
3aCMOTPENNUCH U CHIEJIAJIA HENPAaBWIBHOE JIBUKECHHUE, TO
BCS TPOIKA BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«Tadyn» (Xypar agyyH)

Onucanue. YYaCTHUKH WIPHl CTAHOBATCS B KpPyr H
TIepKaTcs 3a pyKu — 3To TabyH jomazaei. OHM cTeperyT
CBOUX JXepeOsAT, KOTOPhIE HAXOAATCA B ILIEHTPE Kpyra.
Bokpyr TabyHa xoauT kepeOell, KOTOPbIA OXpaHSET €ro

OT BOJIKOB. 3a KpyroM Oeraer cras BojJkoB (3-4),

KOTOpBbIE yOeras ot kepellia, MbITal0TCs pa3opBaTh KPyr
U ocanuth xkepedAT. [loliMaHHBIE BOJKH U OCAJICHHbIE
xKepebsATta BbIOBIBAIOT M3 Urpbl. Wrpa 3akaHumBaercs,
KOrJa NOCJIEIHNN BOJIK OyAET MoMaH.




Jlarecranckasi HapoaHasi Urpa

«JlocTanb IIanNKy»

Obopyoosanue: manku (KOJIMYSCTBO — BABOE MEHBIIIE,

YEeM UTPOKOB).

Onucanue. Irpoku nensitcst Ha ABE KOMaH/IbI.

3a 4epToi, KOTOpas HaXOJIUTCS OT HUX Ha PACCTOSHUU
10 M, nexxat manku. Kaxxaoit mape (Mrpokam u3 pa3HbIX
KOMaH]1) Aa€Tcs CBOE 3a/laHuE, BBIMOJIHASA KOTOPOE, JETH
JNBUTAKOTCS K 4depre. B3saTep manky MOXKET TOJIBKO TOT
UTPOK, KOTOPBIM MEpBbIA n00pasicss A0 4epThl. Urpoku
OeroM BO3BpAILIAIOTCA K CBOMM KOMaHIaM, BCTalOT B
KOHEI| KOJIOHHBI. 3aTeM Jaércsi 3aJaHue I BTOPOU
nappl M T.A. BeArpeiBaer Ta KOMaHIa, y KOTOPOU
OOJpLIE MIATIOK.

[IpumepHbIe 3amaHus I Hap: JONPHIraTh A0 YEPTHI HA
JeBo (TIpaBoii) HOTE, HAa 2X HOrax; JIOWTH Ha TSATKax
(HOCKax) (MOKHO 100aBUTh Pa3IUYHBIC MOJIOKEHUS PYK:
PYKH Ha TOSIC, BBEPX U T.[.); JOUTH HA MOJTYCOTHYTHIX
HOTax, JOMOJ3TH Ha YeTBEpeHbKax (Ha JAJOHAX U
CTYIHSX); JOCKaKaTh OOKOBBIM TaJOTIOM; JOIPHITaTh
HOTM BMECTE — HOTHY BPO3b U T.I.




bamkupckue HapoAHbIEe UTPbI.

«T'o1yom» (Kyrapcen)

Oobopyooeanue: O6pyun.

Onucanue. IlapamnensHo apyr apyry (SM) 4depTsTcs
KpyrH WM KiaayTcs oOpyuu. DTo THE3A romyoed. B
OJIHOM THE3JIE «KUBET» OJIMH TrOTyOb.

Boasumuii XOIUT BIOJIb MEXKIY «THE3AAMM CO CIOBAMM:
- «['yp-ryp-ryp! i1 Bcex Hac 0HO THE3IO».

C OKOHYaHMEM CJIOB JETH MEHSIOTCS MECTaMu
(«rué3mamMu») — OETYT B NPOTHBOIIOJIOKHBIC «THE3NA.
Boasuuii ctapaeTrcsa 3aHsATh MycToe «rHE3/10». KoMy He
XBAaTUJIO «THE3/1a», TOT CTAHOBUTCS BOSIIVM.

«Urogaka u HUTKA» (JHA MEHSIH eI)

Onucanue. Vrpa mpoBOIUTCA B BHAE COPEBHOBAHUS.
Hetn pemarca Ha pnse KomaHnawl. [lepBeie urpoku —
uroysku. OcranbHble — HUTKA. Wronku Oeryt 1o
OpPUEHTHPA, KOTOPBIM HAXOAUTCA HA PacCTOSTHUM 4-5M,
o0eraroT ero M BO3BpAIllalOTCSl K CBOMM KOMaHJaM. 3a
UTOJIKY UEIUISIETCS KOPOTEHbKas HUTKA (OJUH HUIPOK).
OHu Tak ke Oeryr 10 OpUEHTHpa W BO3BpallalOTCS
Ha3adl. C KaXAbIM Pa30M HUTKA CTAHOBUTCS MJIMHHEE,
II0Ka HE MPULEIUTCS MOCIEAHNNA UTPOK. BeurpeiBaeT ta
KOMaHJ1a, KOTOpasi ObICTpee BEpHETCS K CBOEH uepTe U 'y
KOTOPOM «HUTKA HE TTOPBETCS.




HUrpsi HapogoB Cubdupu u Jansnero Bocroka.

«CouHne» (Xeiipo)

Onucanue. Irpoku, B3sBIIKCH 32 PYKH, HAYT IO KPYTY,
pacKaymBaroT PyKH BIIEPEN U HA3aJ U IIOBTOPSIOT OJHO U
TO K€ CJIIOBO — «XeHpo». B 1eHTpe Kpyra Ha KOPTOYKax
cuauT Benymmii. OH MEMJIEHHO MOAHUMAETCS W
IIOAHMMAET PYKHM BBEpX — OTO BCTA€T coisHne. Kak
TOJBKO COJIHIIE BCTAHET W NOJHUMET PYKH, HUTPOKH
paz0eratorcsi B cTOpoHbl. COJHIIE UX JOTOHSET U CAJUT.
Ha curnan: pas, aBa, Tpu — B Kpyr Oeru, moilMaHHbIE
JI€TA OCTAKOTCS CTOSITh TaM, TJI€ UX OCAJIUIHU, OCTAJIBHBIC
BCTAIOT B KPYT YU UT'PA HAUMHAETCS CHavaja.

«3npaBcTBYH, 1OTOHM!»

Onucanue. JIBe KOMaH]Ibl IETEM CTOAT KaxkJas 3a CBOCH
YEpPTOU B PA3HBIX CTOPOHAX 3alia. Tpoe — 4eTBEPO JeTen
U3 OJIHOM KOMaHAbl HMAYT B TOCTM K KOMAaHJE
COMIEPHHUKOB, BBIOMpAIOT cebde mapy, TMPOTATUBAIOT
MPaByl0 PYKy H TOBOPAT: «3apaBcTByi!» ConepHUKH
TOXE€ MPaBOM PYKOU MOXKHUMAIOT FOCTSIM PYKYy, OTBEYas:
«3napaBcTByi!» [locime pykonoxxaTusi, TOCTH TOBOPSAT: «A
Terepbp JOTOHU!» u yOerarloT 3a CBOIO 4YepTy. A
COIIEPHUKH, KOTOPBIE MM XKalld PYKHU, UX JIOTOHSIOT.
[loliMmaHHbIE WIPOKH BBIOBIBAIOT W3 WIPHL. 3aTeM
KOMAaH/Ibl MEHSAIOTCS POJISIMH.




MopaoBckue HapOAHbIE UTPHI.

B kiroun
(«ITanskomMHeC?» - Ip3., «[IlaHTEeMaca» - MOKIIL.)

Onucanue. Wrparommx naTe uenoBek. Ha 3emie ueprutcs
KBaJpaT, [0 yrjiaM JoMa CaasTCs YEThIPE UTPAIOIINX, a MATHII
crouT Ha cepeauHe. OH TOAXOAUT K OJHOMY M3 CHISILIUX
WTPOKOB U CITPAIINBAET:

s (Téra), y TedOsA KI0Ynu?

Tort oTBeyaer, yka3biBasi Ha coceaa:

Bon y asiam (TéTH) cipocu.
Tak Boasmuii 0O0XOAMT Bcex ueTBepbiX. llocnennuii emy
coseryeT: Ilocepeaune mowmm!
Bopsmumii OTXOOUT B CcepelvHy, a B 3TO BpPEMS OCTaJbHBIC
BCKaKUBAIOT U MEHSIOTCS MecTaMu. Bonsiuii crapaercst ObICTpO
3aHATh YbE-TMO0 MECTO, MATHIM UTPAIOIIMM OMATh OCTaéTcs 0e3
MecTa. M urpa nosropsiercs cHavasa.
Ilpaguna. MeHsaTbCsl MecCTaMHd MOKHO JIMIIb TOTJA, KOTAA
BEAYIIMM OTXOOUT B CEPEAMHY. YTOJIOK 3aHMMAET TOT, KTO
nepBbIM TyJa nonai. Ecnu kTo-HuOyIb HE MOMEHSET MECTO, TO
OH CTAaHOBUTCS BOJAIIMM.

B kypouexk
(«Capackec?» - 3p3., «Capackakc» - MOKIIL)

Onucanue. Wrpatoume paenarca Ha JBe rpynmnbel. Jetn —
KypOYKH, YCEBIINCh Ha TpaBy, oOpa3yrT Kpyr. 3a KaKIou
KYPOUKOM CTOMT UTPOK — XO3MH KypOUKH. Bomsdmuii XoauT 1o
KpyTy M PEIIAeT, y KOro B3ATh Kypouky. [logxomuT k ogHOU U3
HUX W Tporaer €€ 3a rojoBy. Cpasy ke BOISIIMHA U XO3IHH
KypOUKH ITyCKaroTCsl O€KaTh HalEpEroHKH Mo Kpyry. KTo u3 Hux
IpUOEKUT NEPBBIM, TOT U CTAHOBUTCS XO35MHOM, a OCTaBIIMNCS
CTaHOBUTCA BoAsmMM. Mrpa npogosxaercs.

Ilpaguna. Henb3s wmemarh OerawpimyM BOKPYT HUIPAIOIIHX.
X034UHOM OyJeT TOT, KTO MEepBbIM 3aWMET MecTo. bexarsb
HAIllEpPETOHKH MOXHO TOJBKO IIOCJE€ TOr0, KaK BOJSIIUI
JOTPOHETCS PYKOU 10 KYPOUKHU.




Kabapauno-0ankapckass HapoaHasi MTpa.
Kypasau- :xkypasiu.
Onucanue. B urpe Boxxak *ypaBJIMHOW CTau, KOTOPOTO

BBIOMPAIOT CUMTAJIKON, TOBOPUT CIEAYIOIIME CJIOBA:
«KypaBnu-xypasiu, BBITHUTECH IyTON. Bce

UTpalOIIMe B  TpoOIecCe  pa3sMEpPeHHOM  XO0JbObI

BBICTPAUBAIOTCSL Oyroil. 3aTeM BOXKaK, YOBICTpSiA TEMII,
IIPOJIOJDKAET «KypaBnu-xypasiu, CHETIAUTECH
BEPEBOYKOW». YYaCTHUKU WIPbl OBICTPO, HE OMyCKas
PYK, MEPECTPAUBAKOTCS B OJHY KOJIOHHY 3a BOYKaKOM,
KOTOPBIM BCE Yy4allaeT MIard IO TEMITy IIE€CHH.
«KypaBnu-KypaBiii, = WU3BHUBAUTECh, KaK  3MeEs».
«KypaBnuHas» BepeHHIa HAYMHAET J€JIaTh IIJIABHBIC
3ursaru. Boxkak panbiie moer: «3Mesi CBOPauyuMBacTCs B
KOJIBLIO», «3M€eS BBIIPSIMIIAETCS» U T.1.

Ilpasuna.

VYrpaxxHeHUs BBINOJHSIOTCS B BO3PACTAIOMIEM TEMIIE,
nepexodiuM B Oer, A0 TeX TOop, MOKa BEpEeHHUIA He
paspymnrcs. Korma wurparomme  3amyTaroTcs, UIpy
HAaYMHAKOT CHOBA.




OceTHHCKHE HAPOHbIE UTPbI

MeTaHue cmjie4a.

Oobopyoosanue: memoyek ¢ neckom 200-300r.

Onucanue. Menoyek NMOJTHUMAIOT Ha YPOBEHB MPABOIO IUIeYa U
KJIaJIyT Ha Jag0oHb. Vrparomyii HECKOJIbKO OTKJIIOHHUBIIHCH BCEM
KOPITyCOM U TIpHCeNIasi, C CUJION BHIOpAChIBACT MEIIOYEK BIIEPES.
Ilpasuna.

Mecto ynapa Memiodka o 3eMJII0 OTMeudaeTcs. BeIUrpbIiBaeT ToT,
KTO OpOCHUT JaJibliie BCeX.

HeperaruBanue.

Oobopyoosanue: BepéBKa sl U3TOTOBJICHUS KOJIbIIA THAMETPOM
2 MeTpa.

Onucanue. Yepes cepequny kpyra nuamerpom 4-6M npoBOIUTCS
npsMasi, JesIas e€ro Ha JBe paBHbIe dacTh. [1o 00e cTOpOHBI
JIMHUU CTIMHAMU JIPYT K APYTY CTAHOBSITCA JBa y4aCTHUKA UTPHI.
Ha Hux HageBaeTcs KOJIBIIO M3 BEPEBKUM IMAMETPOM 2M, TaK
yTOOBl OHO MPOXOAWJIO TOA pyKamMu ( KaxAbli Y4YaCTHUK
nmepeTsaruBas Kak Obl BIpsITaeTcs, TPOIMYyCKas BEPEBKY IO
MbIiikamu). Ilpucenasi, y4aCcTHUKM TOAAIOT KOPMYC BIIEpeE,
yTOOBI BEpeBKa cierka HaTsHylnach. [lo curHamy nBa urpoka
HAaYMHAIOT TSHYTH APYyT Apyra. KTo Koro BBITAHYJ U3 Kpyra, TOT
1 Bbiurpan. OTHOBPEMEHHO MOTYT COCTS3aThCs HECKOJIBKO Tap.
Ilpasuna.

HauunaTh TAHYTh BEpPEBKY ClieIyeT OJHOBPEMEHHO MO KOMaH/IE
«Mapm!»

TsHYyTh HaAZO TOJIBKO BIEPEA 3a CYET KOpiyca U HOT.
3anpenaeTcss OnupaThCs pyKaMmu O 3eMITIO.




Yamypackue HapoJAHbIe UTPHI.
Boasinoii (By mypr)

Onucanue. O4epunBalOT KPyr — 3TO MPYJ WIM 03€PO,
peka. BriOupaercs Beaymuii — BojasHOW. HWrparoiue
OeraroT BOKPYT 03€pa U MOBTOPSIOT clioBa: «BonsHoro
HET, a JIIJIeU-TO MHOro». BoasHoil Oeraer mo Kpyry
(03epy) W JIOBUT WUTrpAIOIIUX AETEH, KOTOPbIE MOAXOAST
om3ko k Oepery (imHuu kpyra). IloiimanHble neTH
ocTaroTcsi B Kpyry. WUrpa mpogoimkaercs a0 TeX MOp,
MoKa He OyJIeT MoMMaHO OOJIBIIIMHCTBO UTPOKOB.
Ilpasuna.

BonsHol JIOBUT, HE BBIXOAA 3a JIMHUK Kpyra.
JloBUIlIKAMH CTAHOBATCS W Te, Koro mnoimManu. OHu
IIOMOT AT BOASTHOMY.

Cepniii 3aiika (Ilypbich keunn)

Onucanue. Ha nnomanke dyepturcs kBaapar (6x6m) —
3T0 3a00p. Y OAHOM W3 CTOPOH 3abopa CHUIWT 3aiKa.
«Cobakn» (10 urpokoB) pacrnonaratorcs MOIyKpyrom B
3-5 M y TpPOTHBOIOJIOKHON CTOpPOHBI 3abopa. Urpoku
TOBOPAT: «3al4OHOK, 3aWYOHOK, IOYEMY B OTOPOJ
3axomun? Ilouemy moro kamycty en?» Ha mocnegnue
ClioBa 3ailika JeNlaeT MPBDKOK OT 3abopa W crapaercs
yoexaTb. «Co0aku» JIOBSIT €ro, OKpyXas CUECILUICHHbIMU
pPYKaMH.

Ilpasuna.

3as1; cuMTaeTCs TMOWMAaHHBIM TMPU TIOJTHOM CMBIKAHUHU
Kpyra. BwiOeraTte u3-moj pyk HpU COMKHYTOM Kpyre
3asll He UMeeT IpaBa.




SkyTcKkue HapoAHbIEe UI'PHI.
«Pp10aKu ¥ pHIOKI

Oobopyoosanue: BEpEBOYHBIN IIHYP.

Onucanue. Ha nony nexxut mHyp B popMe Kpyra — 3TO
CETb.

B ueHTpe Kkpyra cToAT Tpo€ JAeTeil — pbIOAKOB,
OCTaJIbHbIE UTPOKHU PHIOKHU. [leTn-priOKu OeraroT 1mo Bcei
IJIOMIAKE U 3a0eratoT B Kpyr. JleTH-pbiOaku JTOBAT UX.
Ilpasuna.

JloBuTh neTel-pprIOOK MOKHO TOJBKO B Kpyry. PbeIOKu
JOJDKHBI 3a0eraTth B Kpyr (CeTh) W BbIOEraTh M3 HETO,
4yTOOBI phlOaku ux He noitmanu. Kto moiimMaer OoJibliie
pPBIOOK, TOT JIyUIITUi phIOaK.

«Pyueiiku u 03¢épa»

Onucanue. VIrpoku CTOSIT B MIATHU — CEMH KOJIOHHAX C
OJIMHAKOBBIM KOJIMYECTBOM HUTPAIOIIUX B Pa3HBIX YACTSIX
3aya — 3T0 pyueiiku. Ha curnan «Pyudeiiku mooexanu!»
Bce OeryT Apyr 3a JAPYroM B pa3HbIX HapaBICHUSIX
(kaxxnpli B cBoedl kojoHHe). Ha curHanm «O3zepal»
UTPOKM OCTaHABJIUBAIOTCS, OEpYyTCS 32 PYKH U CTPOSIT
KpYyTu - 03epa. BEIMTPBIBAIOT TE, 1ETU KOTOPBIE OBICTpEE
MTOCTPOAT KPYT — 03€pO.

Ilpasuna.

berate Hago Apyr 3a JIpyroM, HE BBIXOJS M3 CBOCH
KOJIOHHBI. CTPOUTHCS B KPYT MOKHO TOJIBKO IO CUTHATY.




SAxyrckasi HApoaHas1 Urpa.

«J/IbIUHKH, BeTEp U MOPO3»

Onucanue. Urparoniye BCTAOT MAapaMH JIMLOM APYr K
IPYTy ¥ XJIONAIOT B JIAJOIIHN, IPUTOBAPUBASL:

XO0J10JHbIC IbJUHKH,

[Ipo3payHble IbIMHKH,

CBepKaroT, 3BEHAT

J131Hb, 13UHb...
JlenaroT XJOMOK Ha KaXJO€ CJIOBO: CHayalga B CBOH
JAOIIM, 3aTE€M B JIAJOIIM C TOBapuileM. XJIONAKT B
JAOIIM U TOBOPAT A3WHb, J3UHB A0 TEX IOp, NOKA HE
yCIIBIIIAT CHUTHaJ «Betep!». Jletn-npauHKA
paz0eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI M JOTOBApUBAIOTCH,

KTO C KeM OyJeT CTPOUTh KPYyTI — OOJBILIYIO JIbJIUHKY.

Ha curnan «Mopo3s!» Bce BbICTpamBaroTCs B KpYr M
OepyTcs 3a pyKH.

Ilpasuna.

BriurpeiBaroT T€ A€TH, Y KOTOPBIX B KPYry OKa3ajioCh
0oJIbIIIEE YKCIIO UTPOKOB. JloroBapuBaThCs Ha0 TUXO O
TOM, KTO C KeM OyAeT CTPOHUTh OOJIBIIYIO JIbAUHKY.
JloroBopuBIimecs: 0epyTcs 3a pykd. MeHsATh ABUKECHUS
MO>KHO TOJIBKO M0 curHany «Berep!» nnum «Mopo3!».
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