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Девиз: «Всегда и везде –
 помогая другим, помогаешь себе!».
Кодекс добровольческой (волонтерской) деятельности
Добровольческая (волонтерская) деятельность осуществляется в соответствии с принципами:
1) безвозмездности, добровольности, равноправия и законности деятельности добровольцев (волонтеров);
2) свободы в определении целей, форм, видов и методов в выборе добровольческой (волонтерской) деятельности;
3) гласности и общедоступности информации о добровольческой (волонтерской) деятельности;
4) гуманности, соблюдения прав и свобод человека при осуществлении добровольческой (волонтерской) деятельности;
5) равенства всех независимо от пола, вероисповедания, национальности, языка, социального статуса, возраста в праве на осуществление добровольческой (волонтерской) деятельности;
6) солидарности, добросовестности и сотрудничества участников добровольческой (волонтерской) деятельности;
7) безопасности для своей жизни и жизни окружающих;
8) добровольческая (волонтерская) деятельность не может быть направлена на поддержку определенных политических партий,  других общественных объединений и ассоциаций, а также на продвижение товаров, работ, услуг.


























ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ  
  

	Полное название программы   
	Программа «Волонтёры серебряного возраста»  

	Территория  
	Астраханская область  Камызякский район  
п.  Кировский  

	Юридический адрес учреждения  
	Астраханская  область Камызякский район п. Кировский  ул. Народная, 34

	Цель программы  
	Создание условий для оказания помощи гражданам пожилого возраста посредством организации работы движения «Волонтёры серебряного возраста»  

	Задачи  
 
	1. Организационные:  
-изучить инфраструктуру Камызякского района с целью использования её возможностей для организации волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста» (востребованность организации данного движения на базе ГАУСО АО «Дом – интернат, предназначенный для граждан, имеющих психические расстройства, «Забота».
 потребность граждан пожилого возраста в организации волонтёрского движения «Волонтёры 
серебряного возраста»;  
-сформировать информационную среду организации волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста»;  
-разработать обучающую программу для участников волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста».   
2. Практические:  
- сформировать группу из числа граждан пожилого возраста – участников волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста», имеющих возможность оказывать помощь гражданам пожилого возраста;  
· -сформировать необходимые компетенции и практические навыки у граждан пожилого возраста для осуществления кружковой работы по направлениям:  
-Здоровый образ жизни;     
 -     Скандинавская ходьба;      
- «Вязание»
 - «Споемте, друзья»
организовать систему эффективной работы волонтёров и координацию деятельности.  
3. Аналитические:  
-проанализировать эффективность реализации Программы.  

	Специализация программы  
	Организация 	работы 	волонтёрского 	движения 
«Молоды душой» 	на 	базе 	ГАУСО АО «Дом – интернат, предназначенный для граждан, имеющих психические расстройства, «Забота».

	Условия участия в программе  
	Граждане пожилого возраста, имеющие возможность добровольно оказывать посильную безвозмездную помощь гражданам пожилого возраста.  

	Ожидаемые результаты  
	Сформированная команда волонтѐров серебряного возраста на территории Камызякского района. 
Реализация плана работы  на 2021 - 2022 годы. 
 Самореализация, улучшение социального самочувствия пенсионеров – участников программы в рамках проведения добровольческих мероприятий. 
 Увеличение числа граждан, охваченных помощью волонтѐров серебряного возраста. 
Улучшение ситуации по доступности социальных услуг ГАУСО АО «Дом – интернат, предназначенный для граждан, имеющих психические расстройства, «Забота». для населения  поселка. 
Информированность населения о реализации программы.


  
Программа «Волонтёры серебряного возраста» (далее – Программа) обусловлена развитием волонтёрства, постоянно возрастающим количеством активных пожилых граждан на фоне увеличения общего их числа. «Молодые» пенсионеры – активные и инициативные граждане способны работать на благо общества в различных сферах жизни и их деятельность может быть направлена на оказание помощи наиболее уязвимым категориям населения, персональных помощников граждан пожилого возраста и инвалидов.   

Целевая группа – граждане пожилого возраста, имеющие возможность добровольно оказывать посильную безвозмездную помощь гражданам пожилого возраста и инвалидам.   

Формы работы  
Индивидуальные формы работы: практические занятия, консультирование, беседы.  
Групповые формы работы: досуговые мероприятия.  

 Методы работы  
· организационные (планирование, информирование, координирование);   
· практические (лекции, методы активного социально-психологического обучения взрослых, практические занятия (индивидуальные и групповые), методы организации досуговых мероприятий);   
· аналитические (анализ результатов исследования, обобщение, публикации и выступления по результатам проведённой работы).   
 





План мероприятий   
по реализации программы организации движения   
«Волонтёры серебряного возраста»   
ГАУСО АО «Дом – интернат, 
предназначенный для граждан, 
имеющих психические  расстройства, «Забота».
	№  
п/п  
	Мероприятия  
	Сроки  
	Ответственные  

	1  
	2  
	3  
	4  

	 	I этап   

	1.1.  
	Исследование инфраструктуры Камызякского района с целью использования её возможностей для организации волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста», в том числе подготовка помещения и оборудования  
	январь  
	Специалист по социальной работе, психолог  
  

	1.2.  
	Организация информационной кампании с целью привлечения потенциальных участников волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста», в том числе: - подготовка информационных и презентационных материалов;  
	в течении года 
	Специалист по социальной работе, психолог  
 

	 1.3
	- распространение информации о создании волонтёрского движения посредством СМИ, размещение информации на стендах, сайтах ГАУСО АО «Дом – интернат, предназначенный для граждан, имеющих психические расстройства, «Забота»., проведение встреч (круглых столов) и т. д.  
	постоянно 
	Специалист по социальной работе  
 

	1.4.  
	Диагностика граждан пожилого возраста с целью выявления возможности волонтёра оказывать 
помощь гражданам пожилого возраста 
 
	постоянно  
	Специалист по социальной работе,   психолог  
  

	II этап   

	2.1.  
	Формирование группы из числа граждан пожилого возраста, желающих оказывать помощь гражданам пожилого возраста и инвалидам. 
	постоянно  
	Психолог  



	2.2.  
	Создание координационного центра по работе с волонтёрами.   
	январь  
	Председатель попечительского совета
 Шмелева Ю.Н.
Директор 
Кушалакова О.Г  

	2.3.  
	Обучение граждан пожилого возраста 
– участников волонтёрского движения 
«Волонтёры серебряного возраста»  
	ежеквартально  
	Психолог 
 

	2.4.  
		Кружковая работа по направлениям: 
-Здоровый образ жизни; 
-Скандинавская ходьба; 
- «Вязание»
- «Споемте, друзья»
	1 раз в неделю
	Психолог  
 

	2.5.  
	Вручение «Личной книжки волонтёра» участникам волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста» 
	по окончании практики  
	Директор  Кушалакова О.Г.
Член попечительского Совета 
Миронов Н.П. 

	2.6.  
	Формирование базы участников волонтёрского движения «Волонтёры серебряного возраста», базы граждан пожилого возраста, за которыми закреплены волонтёры  
	постоянно  
	Психолог  

	2.7.  
	Формирование плана работы волонтёра, который включает: обязательные регулярные мероприятия, разрабатываемые согласно индивидуальному плану работы с гражданами пожилого возраста, нуждающимися в помощи волонтёров, а также мероприятия:  
-физкультурно-оздоровительные,  
-мероприятия при факультете «Здоровый образ жизни», 
«Скандинавская ходьба».  
 -поздравительные (поздравление граждан пожилого возраста). 
	  
постоянно  
	 
Серебряные     волонтёры 

	2.8.
	Проведение мастер-классов по изготовлению сувениров, подарков с волонтерами к праздникам 
	по датам
	Серебряные     волонтёры

	2.9.
	Поздравление проживающих и ветеранов ВОВ с праздниками (Днем защитника Отечества, Международным женским днем, Днем Победы, Новым годом и др.)
	по датам
	Серебряные     волонтёры, соцработники

	2.10.
	Посильная помощь волонтеров в работе Дом - интерната, в т.ч. в организации и проведении мероприятий к социально-значимым датам (День пожилых людей, День матери, День инвалида и др.) 
	в течение года
	Серебряные     волонтёры, соцработники, психолог

	III этап   
	

	3.1.  
	Анализ результатов:
 подготовка отчётной документации; 
публикации на сайте;
	ежеквартально  
	Психолог  

	3.2.  
	Итоговый годовой отчёт о работе волонтёров серебряного возраста. 
	по окончании года  
	Психолог







Директору ГАУСО АО «Дом – интернат, 
предназначенный для граждан, 
имеющих психические расстройства, «Забота».
Кушалаковой О.Г.
  
от ______________________________________
(Ф.И.О. Заявителя полностью
______________________________________
_______________________________________,
(дата рождения)
проживающей(его) по адресу:
________________________________________________________________________________

тел.: ____________________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ.

	Прошу зачислить меня в состав добровольческого движения «Молоды душой». 
   	Даю согласие на обработку  персональных  данных  о себе в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» при условии соблюдения конфиденциальности информации.
«___»___________20___г.                         _________ /____________________/
	(дата заполнения)					     (подпись)                     (расшифровка подписи)

Заявление принято: _________________________________________________
						(должность уполномоченного лица)
«___»___________20___г.                        _________ /____________________/
	(дата заполнения)					     (подпись)                     (расшифровка подписи)





Приложение 2

ГАУСО АО «Дом – интернат, 
предназначенный для граждан, 
имеющих психические расстройства, «Забота».



Удостоверение  № ____
 волонтера добровольческого движения «Молоды душой»

Ф.И.О. (полностью) _________________________________ 
__________________________________________________________________
Дата рождения ______________________________ 
Адрес проживания ___________________________________ 
________________________________________________________________ 
                                       ______________________________
                                    (подпись руководителя)
М.П. 
«_______» _______________________ 

Предъявитель настоящего удостоверения зачислен в качестве волонтера 
добровольческого движения «Молоды душой» 

Продлен с ___________ по _________________ 
               с ___________ по _________________
                с ___________ по __________ _______
                                    с ___________  по _________________                    



