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Введение
С каждым годом возрастает значение активного участия людей старшего возраста в общественной жизни. Федеральная программа по развитию «серебряного» волонтерства «Молоды душой» реализуется по инициативе Ассоциации волонтерских центров совместно с Благотворительным фондом «Память поколений».
В ходе программы создаются региональные центры «серебряного» волонтерства, реализуются и поддерживаются социальные проекты, обеспечивается обучение волонтеров старшего возраста, а также руководителей волонтерских центров и некоммерческих организаций.
Социально активные граждане, получатели социальных услуг, которые оставив профессиональную деятельность, охотно включились 
в добровольческую. На собрании актива «серебряных» волонтеров было определено основное направление деятельности граждан «серебряного» возраста – это подрастающее поколение. 
Потребность «серебряных» волонтеров передать свой жизненный опыт подрастающему поколению, с одной стороны, и потребность детей 
в эмоциональной поддержке старшего поколения, с другой стороны, побудили нас разработать социальный проект «Наставничество», который направлен 
на две целевые группы – подрастающее поколения и волонтеров «серебряного» возраста.
«Серебряные» волонтеры обладают уникальным жизненным опытом 
и знаниями, которые могут быть бесценными для общества и молодежи, способствуют межпоколенческому взаимодействию, укреплению социальных связей, формируют у подрастающего поколения новые навыки творческой деятельности, оказывают воспитательное воздействие на основе положительных примеров из собственного жизненного опыта, содействовать посредством оказания помощи и поддержки участию в конкурсах, повышению самооценки несовершеннолетних, их личностному росту. 

1. Наставничество - эффективный способ передачи знаний
Для того, чтобы наставническая деятельность была эффективной 
и давала результаты, она должна быть организована. 
Цель проекта:
– вовлечение лиц старшего возраста – «серебряных» волонтеров 
в организацию мероприятий, связанных со здоровым образом жизни, культурно-досуговых мероприятий, а также формирование у подрастающего поколения духовно-нравственных норм, сохранение религиозных 
и культурных традиций;
− формирование интереса детей к подлинным ценностям родной истории 
и культуры, духовной жизни;
– наставничество людей старшего возраста подрастающего поколения позволяет объединить опыт, знания и мудрость, тем самым создавая образец человеческих взаимоотношений и развитие межпоколенческих связей, способствует духовному обогащению личности детей, проявлению их лучших качеств.
Задачи проекта: 
– формирование духовно-нравственных ценностей у подрастающего поколения;
– воспитывать в детях патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине;
– передача накопленного опыта и навыков людей старшего возраста младшему поколению;
- вовлечение детей в совместные досуговые, творческие, спортивные и другие мероприятия;
- способствовать духовному обогащению личности ребенка, проявлению его лучших качеств: доброты, отзывчивости, милосердия, стремления сделать хорошее для старшего поколения;
- развитие межпоколенческих связей через добровольчество.
Ожидаемый результат:
− формирование духовно-нравственных норм, сохранение религиозных 
и культурных традиций;
− формирование интереса детей к подлинным ценностям родной истории и культуры, духовной жизни;
− повышение собственной самооценки как старшего, так и младшего поколения.
В процессе сотрудничества людей старшего возраста с подрастающим поколением удается объединить опыт, знания и мудрость с энергией молодых, тем самым создавая образец человеческих взаимоотношений и развитию межпоколенческих связей.
Проект «Наставничество «серебряных» волонтеров как форма социальной активности» направлен на развитие преемственности поколений. Благодаря проекту в регионе создаются и развиваются площадки для работы «серебряных» волонтеров с подрастающим поколением. Проект реализуется с 2019 года. 
После победы Ростовской области в лице муниципального бюджетного учреждения «Центр социального обслуживания населения Октябрьского района города Ростова-на-Дону» во Всероссийском конкурсе 
по формированию Центра «серебряного» волонтерства в субъекте Российской Федерации было подписано Соглашение о взаимодействии с Ассоциацией волонтерских центров Российской Федерации по вопросу формирования 
и развития Центра «серебряного» волонтерства в регионе.
В целях развития указанного проекта Региональным Центром «серебряного» волонтерства Ростовской области заключены 16 соглашений 
с общественными и муниципальными организациями о сотрудничестве. 
1.1. Патриотическое направление
Проект «Патриотическое направление» реализуется с 2019 года. Часть мероприятий проведено в онлайн-режиме.
Воспитание патриотических чувств через осознание причастности 
к судьбе малой Родины, ее прошлого, настоящего и будущего.
Мероприятия, направленные на познание историко - культурных корней, осознания неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности 
с ней, формирование гордости за сопричастность к деяниям предков 
и современников и исторической ответственности за происходящее 
в обществе, формирование знаний о родном городе, районе - изучение истории возникновения нашего города, района.
Это часть жизни их предков, история их родного края, государства. Очень важно научить уважать и любить то место, где мы родились и выросли, где жили наши предки.
Воспитание патриотических чувств через осознание причастности 
к судьбе Отечества, его прошлого, настоящего и будущего, воспитывать 
в детях любовь к Родине, к традициям и истории своей страны. Особое место в этом направлении занимает изучение истории Великой Отечественной войны. 
«Серебряными» наставниками проводятся мероприятия приуроченные 
к памятным датам Великой Отечественной войны: Дню героев Отечества, Дню прорыва/снятия блокады Ленинграда, Дню защитников Отечества, День Неизвестного Солдата, Дню памяти и скорби, Дню Победы.
В рамках реализации проекта «Патриотическое воспитание «серебряные» волонтеры организовывали и проводили уроки мужества, 
на которые приглашались ветераны ВОВ, организовывались конкурсы детского рисунка «Пусть всегда будет солнце!». В ознаменование Дня Победы «серебряные» волонтеры совместно со школьниками принимают участие 
в поздравлении ветеранов Великой Отечественной войны. Дети готовили для ветеранов открытки и поделки своими руками. Такое внимание для ветеранов очень важно и трогательно. Такие встречи вызывают у ребят эмоциональный отклик, способствуют налаживанию живой связи между поколениями, повышают статус людей старшего возраста в глазах подрастающего поколения. У детей формируется объективное представление о прошлом своей страны.
Кроме того, ежегодно волонтерами организуются поездки детей 
и ветеранов к мемориальным комплексам, на Аллею Героев, где проходит возложение цветов к памятникам павших воинов, а также жертв, погибших при оккупации города Ростова-на-Дону. Так на Северном кладбище города 
Ростова-на-Дону проводится возложение цветов к могилам легендарных земляков - участников Великой Отечественной войны. 
Ежегодное и не менее трогательное мероприятие шествием Бессмертного полка. В сопровождении пожилых людей дети прошли по улице города, гордо возвышая над собой фотографии своих прадедов, защитивших Отечество от фашизма. 
«Серебряные» волонтеры активно проявляют инициативу в поддержке специальной военной операции, организуя сбор гуманитарной помощи для военнослужащих. Они вяжут теплые вещи, собирают продукты питания длительного хранения, предметы личной гигиены. Кроме того, волонтеры старшего возраста проводят мастер-классы по плетению маскировочных сетей, изготавливают окопные свечи и оказывают посильную помощь 
в госпиталях. Это стало важным шагом в объединении усилий различных социальных групп для помощи тем, кто нуждается в поддержке. 
Патриотами люди не рождаются, честь, настойчивость, чуткость 
не приходят сами по себе. Благодаря наставничеству наши дети научаться любить свой родной край, его чудесную природу, щедрых и трудолюбивых людей, которые живут в стране с красивейшим названием Россия. 
В одном из выступлений президент Российской Федерации В.В.Путин сказал: «Мы должны строить свое будущее на прочном фундаменте. И такой фундамент – это патриотизм».
1.2. Экологическое направление
Забота о природе имеет огромное значение. Природа — это наш дом, источник жизни и место, где мы можем находить покой и вдохновение. 
И когда мы заботимся о ней, мы защищаем не только окружающую среду, 
но и наше собственное будущее.
В проекте экологическое направление очень востребованно. Ему посвящены следующие мероприятия:
- проведение экологических субботников с подрастающим поколением;
- проведение просветительской работы по сохранению и бережному отношению к природе;
- проведение мероприятий по сохранению наследия Донского края, где «серебряные» волонтеры передают подрастающему поколению любовь 
к родному краю, красоте донских степей. Младшее поколение глубоко знакомится с традициями и обычаями народов, населяющих область, историей возникновения казачества от истоков до сегодняшнего дня. 
Программой «Мир прекрасен» предусмотрено проведение мероприятий по организации субботников в зеленой зоне отдыха, парках и скверах. «Серебряные» волонтеры собирали бытовой мусор, очищали газоны от сухой растительности и веток, высаживали деревья и цветы, тем самым и внесли посильный вклад в создание комфортной среды для жителей региона. 
Кроме того, были организованы акции «Приведи мир в порядок», «Познай историю родного края» и др. «Серебряные» волонтеры постоянно принимают участие в субботниках, проводимых на территориях региона, в том числе совместно с подрастающим поколением.
В том числе, провели урок экологии с изготовлением поделок «Осенний листопад» и «Украшаем любимый город» (совместное древонасаждение 
с детьми школьного возраста).
1.3. Спортивное направление
В рамках реализации программы деятельности регионального центра «серебряного» волонтерства - разработаны и успешно внедряется социальные программы «Шаги к здоровью» и «В здоровом теле – здоровый дух».
Программа «Шаги к здоровью» позволила вовлечь граждан старшего поколения в систематические занятия физической культурой и спортом, в том числе на облегченных спортивных тренажерах. «Серебряные» волонтеры выступают в роли инструкторов. 
В проводимые зарядки зачастую вовлекаются дети из подшефных дошкольных и школьных учреждений. Таким образом осуществляется популяризация здорового образа жизни, в том числе проведение спортивных мероприятий и флэшмобов на стадионах школ. Это и зарядка 
с использованием спортивного инвентаря (мячи, круги и др.) на свежем воздухе, и занятия скандинавской ходьбой, ЛФК и занятия на спортивных тренажерах и многое другое. Большой популярностью пользуется шахматный турнир «Белая ладья» для пожилых граждан со школьниками района.
«Серебряные волонтеры» помогают детям формулировать правила, необходимые для укрепления здоровья, о важности здорового образа жизни. Проводят беседы о вредных привычках.
1.4. Творческий диалог поколений
Выступая в роли наставников, «серебряные» волонтеры помогают раскрыть у детей творческий потенциал, фантазию, цветовосприятие 
и чувство композиции. Совместное творчество развивает интеллект и мелкую моторику, а живое общение поднимает всем настроение и способствует передаче нравственных ценностей и уважительному отношению друг к другу.
«Серебряные» волонтеры проводят занятия, лекции, тренинги 
по добровольчеству, патриотическому и экологическому направлению, профориентации, домоводству, проводят беседы о вредных привычках, важности здорового образа жизни, о семейных и нравственных ценностях.
Творческий коллектив из числа «серебряных» волонтеров подготовил               и провел:
- сценические постановки по мотивам русских народных сказок 
и организовал показ ряд постановок детям в дошкольных образовательных учреждениях к различным социально-значимым датам;
[bookmark: _Hlk179296901]- совместную концертную программу с детьми школьного 
и дошкольного возраста ко Дню народного единства, Дню пожилых людей, День матери; 
[bookmark: _Hlk179296936]- показ совместных театрализованных постановок «Добрая Маша», «Бенефис народных сказок», по мотивам басен И.А.Крылова 
в реабилитационном центре для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, принося смех и радость особенным детям.
Дети, находясь в роли зрителей, заряжаются позитивной энергией, исходящей от артистов. Благодаря своей многомерности театральное искусство помогает пожилым гражданам и инвалидам принимать активное участие в жизни общества, сохранять физическую и интеллектуальную активность, способствует снятию эмоционального напряжения, разрешению внутренних психологических конфликтов, учит уверенному поведению, тренирует память, внимание и мышление. 
В дни школьных каникул в кинозале Центра еженедельно осуществлялся показ детских, исторических и других фильмов. 
[bookmark: _Hlk179296966]1.5. Мастер-классы наставников
Творческая мастерская создает дружелюбную обстановку и дает возможность представителям старшего поколения совместно с детьми создавать своими руками сувениры и реализовывать интересные идеи. Участники проекта с удовольствием организовывали для детей различные мастер-классы.
Готовые творческие работы доставляют детям много радостных моментов. Наставники анализируют результаты творческих работ, подводят итоги и организуют выставки. На свое усмотрение изготовленные сувениры ребята могут оставить у себя для дальнейшего применения или подарить своим родным и друзьям, тем самым повышая свою самооценку в обществе. 


3. Заключение
[bookmark: _Hlk187936923][bookmark: _Hlk187937097]Век за веком, мы, человечество, собираем бесценные опыты, культурные достижения и мудрость предков. Это настоящее великое наследие, которое преисполнено смыслом и значением, передающееся из поколения в поколение. Оно не просто отражает нашу историю, но и формирует будущее, вдохновляя новых мечтателей и созидателей.
Каждое поколение сталкивается с уникальными вызовами, но именно 
в глубине исторического опыта мы находим ответы на самые сложные вопросы. Книги, искусства, науки – все это нити, которые связывают наш прошлый опыт с надеждами и мечтами будущего. «Серебряные» волонтеры передают великое наследие в формате, понятном и доступном для наших детей сохраняя его, оберегая от забытья и разрушения. 
«Серебряное» волонтерство, позволяет старшему поколению не только передавать свой опыт, но и получать новые знания и навыки. Роль наставника в воспитании подрастающего поколения огромна - он может стать объединяющей силой и поддержкой как детей, так и для их родителей. 
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