	1.Название проекта
	«Школа сохранения здоровья ZAVMED»
	

	2.Информация о команде проекта
	Команда:
1)Зайнуллин Артур Вадимович 
Тел.:8(937)4721828
(Автор и создатель проекта, Спикер по направлению Здоровый Образ Жизни (ЗОЖ) и Философия ЗОЖ.
Студент Башкирского государственного медицинского университета по специальности «Медико-профилактическое дело»,
Является профсоюзным деятелем и активистом.
Руководитель проектного офиса профсоюза обучающихся БГМУ.
С 2015 года является волонтером.)
2) Титова Анастасия Аркадьевна
Тел.: 8(927)6361331
(Координатор по работе с волонтерами, Спикер по направлению «Дерматовенерология»
Окончила Башкирский государственный медицинский университет по специальности «Лечебное дело», ординатор первого года обучения, специальность «Дерматовенерология». 
Опыт работы:  
VI международные детские зимние игры (Уфа-2013) – волонтер-переводчик, пресс-служба;
Международный скаутский центр (Бристоль, Великобритания-2013) –волонтер, координатор активитетов;
XI Паралимпийские зимние игры (Сочи-2014) – волонтер-медик со знанием английского языка;
Неделя здравоохранения стран-участниц БРИКС и ШОС (Уфа-2015) – волонтёр, сопровождение делегации из Китая;
XIX Всемирный фестиваль молодежи и студентов (Сочи-2017) – волонтер-медик со знанием английского языка.
Имеется опыт организации международных стажировок студентов -медиков по программе IFSMA.)
3) Леонтьев Алексей Константинович 
Тел.: 8(996)5799334
Координатор по работе с социальными сетями.
(Стаж фотографирования около 5 лет, прошел курс по фотографии в фотошколе «Пикча», участвовал в международном фестивале «ФОТОВЫЕЗД».)

Наставники:
1)Титова Татьяна Николаевна
Тел.:8(927)2325349
(Окончила Башкирский государственный медицинский университет, кандидат биологических наук; работает заместителем декана медико-профилактического факультета с отделением биологии, доцентом кафедры фундаментальной и прикладной микробиологии Башкирского государственного медицинского университета. 
Приняла участие в исследованиях, проводимых при поддержке ФЦП «Научные и научно-педагогические кадры инновационной России» на 2009-2013 гг., в рамках реализации мероприятия 1.2.1. Государственный контракт № П385 от 30 июля 2009 года. Под руководством Титовой Т.Н. подготовлены проекты, получившие финансовую поддержку на молодежном форуме iВолга и программой поддержки талантливой молодежи «УМНИК».)
2) Нуриева Айгуль Тимерзагитовна
Тел.: 8(927)9452266
(Молодежный министр здравоохранения Республики Башкортостан,  
	


	3. География проекта
	ГО город Уфа Республики Башкортостан  
	

	4. Срок реализации проекта
	1 июля 2020 года – 31 января 2021 года.
	

	5. Краткая аннотация
	Школа сохранения здоровья ZAVMED способствует повышению уровня знаний в сфере поддержания личного здоровья и повышению интереса к здоровому образу жизни. Добровольное тестирования 300 школьников в возрасте 14-18 лет, показало низкий уровень информированности о сохранении собственного здоровья более 95% тестируемых.
В рамках проекта предлагается проведение лекций  спикеров, специализирующихся в различных областях сохранения здоровья, с школьниками города Уфы.
Спикеры будет обсуждать с молодыми людьми о современных проблемах здоровья и о способах их решения.
В ходе работы школы планируется внедрение проекта на постоянной основе во всех образовательных учреждениях и организациях Республики Башкортостан.
	

	6. Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект
	 По данным предоставленным Роспотребнадзором Башкирии, количество подростковых заболеваний увеличивается с каждым годом. Эта статистика сподвигла нас провести добровольное тестирование в одной из школ горда Уфы. К сожалению школьники города Уфы показали низкий уровень информированности о сохранении собственного здоровья. Добровольное тестирования 300 школьников в возрасте 15-18 лет, показало низкий уровень информированности о сохранении собственного здоровья более 95% тестируемых. В связи с чем данный проект направлен на информировании молодежи о важности здорового образа жизни, сохранения здоровья и о способах его поддержания. Ведь большинство проектов здравоохранения направленны на лечение, а не на профилактику и предупреждение заболеваний.
	

	7. Основные целевые группы, на которые направлен проект
	Школьники города Уфы, в возрасте 14-18 лет.
В проекте примут участие 10 школ города Уфы 
в Советском р-н.
( около 2100 школьников)
	


	8. Основная цель проекта
	Повысить информационную компетенцию молодых людей в сфере сохранения здоровья посредством создания «Школы сохранения здоровья ZAVMED» и проведение занятий в формате лекций в
период с июля 2020года по январь 2021 года для обучения молодежи Республики Башкортостан основам здорового образа жизни, здорового питания и способах поддержания собственного здоровья.
	


	9. Задачи проекта
	1.Составить программу Школы сохранения здоровья ZAVMED, обучить волонтеров и команду.
2.Договорится и пригласить спикеров
3.Информировать школы и школьников Республики Башкортостан о проведении Школы сохранения здоровья ZAVMED.
4.Провести занятия Школы сохранения здоровья ZAVMED, обучить школьников Республики Башкортостан основам здорового образа жизни, здорового питания и способам поддержания собственного здоровья.
5.Подвести итоги реализации проекта.
	



	10. Методы реализации проекта
	1. Лекции – ( устное систематическое и последовательное изложение материала по  проблеме сохранения и поддержания здоровья)
2. Тематические занятия -
3. Тематические игры -
4. Открытые разговоры -
	


	11. Ожидаемые результаты
	Отложенным результатом проекта станет:
1)Повышение информационной компетентности молодых людей в сфере сохранения здоровья. 
[bookmark: _GoBack]2)Информирование молодежи о важности здоровья и методах его сохранения, приведет к снижению различных заболеваний в будущем.
3)Повышения качества знаний школьников  города Уфы.
4)Количество волонтеров, обучившихся в рамках
 проекта - 5;
количество спикеров школы – 4:
1.Идрисова Гульнара Расулевна
(тематика –  Здоровая молодежь-здоровая страна)
2. Габбасов Айнур Зубаирович
(тематика – Физиология сна. Режим дня.)
3. Титова  Анастасия Аркадьевна
(тематика – Правильное питание)
4. Зайнуллин Артур Вадимович
(тематика –  Философия ЗОЖ);
5)Количество школьников, прошедших обучение в
 Школе сохранения здоровья ZAVMED –более 2100.
	



	12. Мультипликативность и дальнейшее развитие проекта
	После окончания проекта, «Школа сохранения здоровья ZAVMED» продолжит свою реализацию с расширением географии, так как информационная поддержка молодежи необходима и в других образовательных учреждениях, организациях,  при этом сохранится сформированная база из волонтеров, готовых регулярно информационно поддерживать молодых людей.
	

	13. Календарный план реализации проекта
		№ 

	Задача 

	Метод/Мероприятие 

	Сроки 

	Показатели результативности 


	1
	Подготовка к проведению Школы сохранения здоровья ZAVMED
	
	1.07.2020-1.08.2020
	Договоренности со школами о проведении лекций со школьниками, составленное расписание работы команды, обучение волонтеров, договоренности со спикерами.

	2
	Закупка  оборудования и материалов, необходимых для занятий.
	
	1.08.2020-31.08.2020
	Обеспечение участников и спикеров раздаточными и расходными материалами, оборудованием.

	3
	Проведени занятий Школы сохранения здоровья ZAVMED
	
	01.09.2020-20.01.2021
	2100 молодых людей прошедших обучение в Школе сохранения здоровья ZAVMED. Видео документирование и создание фильма о школе. 

	4
	Подведение итогов работы школы, вручение благодарственных писем команде и волонтерам.
	
	20.01.2021-31.01.2021
	Завершение работы школы




	14. Детализированная смета расходов (необходимые ресурсы)
		№ 

	Статья расходов 

	Стоимость 

	Количество 

	Всего 


	1
	Услуги врача – по общей гигиене.
(проведение 3х часового обучения 5 волонтеров в рамках семинара)
1 час = 2610р
	      9000
рублей
	1
	 9000
рублей

	2
	Услуги дизайнера для проработки дизайна логотипа школы, буклетов, плакатов, одежды с логотипом школы, грамот, раздаточного материала.
	11300
рублей
	1
	11300
рублей

	3
	Услуги фотографа, видеографа для подготовки видео и фото архива школы.
	14500
рублей
	1
	14500
рублей

	4
	 Услуги спикеров.
1.Идрисова Гульнара Расулевна
(тематика – Здоровая молодежь-здоровая страна)

2.Габбасов Айнур Зубаирович
(тематика - Физиология сна. Режим дня.)
	22600
рублей
	1
	22600
рублей

	5
	 Заработная плата команде проекта.
	67800
рублей
	1
	67800
рублей

	6
	Покупка услуг: 
1. Услуга издания методических рекомендаций (образовательных буклетов) – 2700 шт. * 30руб.

2. Услуга печати плаката А2 о
сохранении здоровья 10 шт. * 400руб.

3.Печать сертификатов, благодарственных писем
25 шт. * 25руб.

	85625
рублей
	1
	85625 рублей

	7
	Покупка продуктов для Кофе-брейка 
Для команды занятий
 5 чел. *10школ
	    15000
   рублей

	1
	15000
рублей

	8
	1. Покупка бомберов и кепок с символикой школы для команды и волонтеров 40шт
(кепка 1000руб *20шт. ; бомбер 1500руб *20шт

2. Покупка Ноутбук ASUS TUF Gaming FX705DT-AU112T
89990

3. Флеш-диск Sony 128GB 2.0 MX (USM128MX/S)
2 990*5шт
	    154940
рублей
	1
	154940
рублей

	9
	1.Покупка блокнотов с логотипом школы для команды и волонтеров 40шт формат А5

2.Покупка Ручек с логотипом школы синих 100шт

3.Покупка маркеров (цветные) набор *10шт

4.Покупка мелков 
(цветные) набор*10

4.Покупка Бейджей для команды 20 шт

5. Покупка бумаги А4 * 5 пачек.

6.Покупка папок для документов * 40 шт.


	16735
рублей
	1
	16735  
рублей

	
	                                                 Всего:
	400000
рублей




	15. Опыт успешной реализации
	Данный проект был успешно начат в 2020 
году руководителем проекта (Зайнуллин Артур) за
счет собственных средств. В лицее №83, в котором прошли добровольное тестирование и прослушали лекцию 300 школьников ( 9,10,11 классов).

	16. Партнеры проекта
	1) Школа здоровья "Babydoctor" – Информационная поддержка.

	17. Информационное сопровождение проекта
	БСТ, ЮТВ -охват более 6 млн человек;  публикации в социальных сетях (ВК, Instagram) 



