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Введение
Актуальность
Все больше людей начинает интересоваться таким хобби как туризм, но что, если это может перерасти в нечто большее? На данный момент существуют профессии, напрямую связанные с использованием туристических навыков, например, профессиональный путешественник, туристический агент, пилот, моряк, стюардесса, журналист-международник и многие другие.

В интернете сложно найти информацию о том, с чего начать изучение туризма, какая информация может быть более важной для развития в данной сфере, поэтому люди задаются вопросом, как вообще стать туристом? Как понять, моё ли это дело – путешествовать – или же нет? Проект рассчитан ответить на все волнующие вопросы и предоставить обучение для желающих попробовать себя в различных дисциплинах туризма.
Цель: Создание курса, направленного на помощь людям в освоении базовых знаний и навыках в теме туризма.

Задачи
1) Найти информацию о туризме.
2) Систематизировать найденную информацию по разделам в структуре курса.
3) Изучить способы создания курса.
4) Разработать курс.
Этапы работы:
I этап – Подготовительный (сентябрь 2023 г. – октябрь 2023 г.) - изучение литературы по исследуемому вопросу, подбор методов для исследования, частичное оформление текста работы.

II этап – Основной (октябрь 2023 г. – январь 2024 г.) – запись собственных видеороликов для насыщения содержания, создание обучающего курса.

III этап – Заключительный (январь 2024 - февраль 2024 г.) – анализ востребованности обучающего курса, формулировка выводов, оформление текста работы и подготовка ее к защите.

Глава 1

Туризм включает в себя 4 основных раздела:

1. Ориентирование на местности 

2. Краеведение 

3. Узельная техника

4. Переправа  

Все они направлены на подробное изучение туризма как вида человеческой деятельности, освоение качеств настоящего путешественника.
Рассмотрим каждый из них подробнее.

1.1Ориентирование на местности

1.1.1Сущность ориентирования на местности 
Ориентирование на местности – это значит определить своё местоположение относительно сторон горизонта, окружающих местных предметов и форм рельефа, найти нужное направление движения и уметь выдерживать это направление в пути.

Ориентирование
      Топографическое                                                                      Тактическое
Топографическое ориентирование – это определение своего местоположения (точки стояния) относительно сторон горизонта (стран света), окружающих местных предметов и форм рельефа.

Тактическое ориентирование – это быстрое и правильное определение своего местоположения на поле боя относительно расположения своих войск и войск противника, знание данных о действиях противника, а также боевой задачи – своей и своего подразделения.

Для ориентирования на местности надо уметь находить направления на стороны горизонта, определять направления (измерять горизонтальные углы) на окружающие местные предметы и детали рельефа, относительно которых определяется свое местоположение.

Ориентиры - местные предметы и детали рельефа, относительно которых определяется свое местоположение.

1.1.2 Способы определения сторон горизонта

Направления на стороны горизонта можно определять по компасу, небесным светилам и некоторым признакам местных предметов.

Для определения сторон горизонта по компасу надо придать компасу горизонтальное положение, установить компас так, чтобы северный конец стрелки совпал с нулевым делением шкалы. В этом случае подписи на шкале – С, Ю, В и З – будут соответственно обращены на север, юг, восток и запад.

 Чтобы не повторять этого действия на одной и той же точке стояния, необходимо заметить в направлениях на стороны горизонта резко выделяющиеся местные предметы, которые и следует в дальнейшем использовать при указании сторон горизонта на этой точке стояния.
Стороны горизонта невозможно определить на территории южного и северного полюсов, так как там стрелка будет просто вращаться.

При отсутствии компаса стороны горизонта можно определить по небесным светилам, например, по Солнцу и Полярной звезде.

По Солнцу. Известно, что Солнце около 7 часов утра бывает на востоке, в 13 часов (в полдень) – на юге (все тени в это время направлены на север), около 19 часов – на западе.

По Полярной звезде. Эта звезда всегда находится на севере. Если встать к Полярной звезде лицом, то впереди будет север, сзади – юг, справа – восток, слева – запад.

Чтобы отыскать Полярную звезду, надо найти сначала созвездие Большой Медведицы. Это созвездие на небосклоне имеет вид большого, хорошо видимого ковша, состоящего из семи ярких звезд. Если провести мысленно прямую линию через две крайние звезды (a и в) Большой Медведицы и отложить на ней пять раз отрезок, равный расстоянию между этими звездами, то в конце отложенной прямой и будет находиться Полярная звезда. 
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Рисунок 1. Полярная звезда

Определение сторон горизонта по некоторым признакам местных предметов дает весьма приближенные результаты, поэтому пользоваться этим способом рекомендуется лишь в исключительных случаях, когда стороны горизонта нельзя определить одним из рассмотренных выше способов.

 - кора на отдельно стоящих деревьях обычно бывает грубее, а иногда и покрыта мхом с северной стороны;

- большие камни, скалы покрываются мхом также с северной стороны;

- на деревьях хвойных пород смола более обильно накапливается с южной стороны;

- в лесу на северных окраинах прогалин и полян трава обычно гуще, чем на южных

- весной снег на северных скатах оврагов и глубоких лощин тает быстрее, чем на южных; на крышах домов, наоборот, - на южных скатах быстрее, чем на северных.

1.1.3 Измерение расстояний на местности

Глазомер (определение расстояний на глаз без применения каких-либо приборов)

- чем ближе предмет, тем яснее и резче мы его видим и тем больше внешних подробностей на нем различаем;

- чем ближе предмет, тем он кажется большим, и, наоборот, - чем дальше, тем он кажется меньшим.

Определение расстояний по линейным размерам предметов дает более точные результаты, но для этого нужно иметь линейку с миллиметровыми делениями, и точно знать высоту объекта.

Для этого нужно: держа линейку на расстоянии вытянутой руки (50 см), измерить в миллиметрах высоту наблюдаемого предмета. Затем действительную высоту предмета, выраженную в сантиметрах, поделить на высоту, измеренную линейкой в миллиметрах и умножить на постоянное число 5. Полученный результат и будет искомым расстоянием в метрах.

          1.2Узельная техника.

1.2.1 Виды узлов и их применение.
Узлы

              Морские                                                                                 Туристические

Мы рассмотрим туристические узлы.

Туристические узлы – это способы переплетения или связывания веревок или других материалов. К каждому из них предъявляются требования: узел должен быть крепким и легко развязывающимся, когда в этом появляется необходимость.

Туристические узлы можно разделить на те, что вяжут на руках и на те, что вяжутся на опоре (дерево).
Примеры узлов, которые вяжутся на руках, их применение:
Узел прямой с контрольками (узел Геракла) - используется как вспомогательный узел для завязывания утяжки баулов, связывания ткани или пленки, удлинение на короткий срок оттяжки или иной веревки, а с контрольными узлами даже на альпинистских маршрутах. (рисунок 1).
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Рисунок 2.Узел прямой с контрольками (узел Геракла)

Узел встречный - один из немногих узлов, подходящий для связывания плоских лент, строп, вожжей и ремней. Также он хорошо соединяет две веревки одинакового диаметра (рисунок 2).
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Рисунок 3. Узел встречный

Узел австрийский проводник - узел, относящийся к незатягивающимся петлям. Он часто используется в альпинизме для самостраховки среднего участника в связке на маршруте. В быту он бывает полезен для подвешивания груза в середине натянутой верёвки. Ещё австрийский проводник очень помогает, когда нужно изолировать повреждённый участок верёвки, снять с него нагрузку (рисунок 3).
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Рисунок 4. Узел австрийский проводник
Узел грейпвайн - соединяющий узел для постоянного соединения, преимущественно применяемый в альпинизме для вязания альпинистских веревочных петель (рисунок 4).
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Рисунок 5. Узел грейпвайн
Узел восьмёрка - часто он используется в качестве стопора, предотвращая проскальзывание веревки. Также очень часто с помощью этого узла формируется незатягивающаяся петля на конце веревки (рисунок 5).
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Рисунок 6. Узел восьмёрка
Узел академический - используется для связывания вместе прямых и синтетических веревок.
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Рисунок 7. Узел академический
Узел брамшкотовый - применяют в туризме для завязывание морских флагов, вязания сетей или чтобы подвязать стремя лошади.
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Рисунок 8. Узел брамшкотовый
 Узел ткацкий - позволяет соединять веревки, которые используются для спуска или подъема предметов, таких как бутылки с водой или негабаритное оборудование. Также с его помощью можно отремонтировать лямки рюкзака, стропы палатки или заменить истертые шнурки от обуви.

Узел Хантера - прекрасно удерживает части тросов, а также тонкие синтетические лески. Однако после номинальной нагрузки развязать его предельно сложно.

Узел встречная восьмерка (фламандский узел) - преимущество узлового соединения встречная восьмерка заключается в том, что оно несложно развязывается даже после самых больших нагрузок.

Примеры узлов, которые вяжутся на опоре, их применение:

Узел карабинная удавка - применяют в спортивном туризме для закрепления альпинистской верёвки за дерево для создания навесной переправы. Позволяет после переправы продёрнуть верёвку на расстоянии, потянув за репшнур, завязанный на карабине.
Узел штык - применяется для соединения веревок разного диаметра или материала, а также для соединения тросов при необходимости увеличения их длины. 
Узел булинь - благодаря тому, что булинь можно использовать одной рукой, он получил широкое распространение в ходе спасательных операций. Он позволяет перекинуть один конец верёвки попавшему в беду человеку. 
Узел австрийский схватывающий – это узел, который применяется для фиксации реп-шнура на основной верёвке.
Узел двойной проводник (заячьи уши) - заячьи ушки используются там, где нужна надёжная и прочная петля. Например, для организации связок в альпинизме и транспортировке пострадавшего на глубину. 
          1.3 Переправа
1.3.1 Что же такое переправа?

Переправа (в общем смысле) – это преодоление водной преграды (реки, канала, озера, лимана, залива, пролива, водохранилища и тому подобное)

Переправа (более конкретно) - сооружение, позволяющее осуществить переход на другой берег водной преграды.
Переправа в туризме – это преодоление водных преград за счет применения специальной туристской техники. Технически не сложные переправы преодолевают, используя только технику передвижения. Сложные переправы требуют использования комплекса технических приемов наведения переправы, передвижения и страховки.

1.3.2 Как тренируют переправу?

Переправа бывает разных видов, и тренируют их тоже по-разному. Вот ссылка на пример: https://youtu.be/RBd0ghVuJrM 
Данное видео снято в момент проведения лесной битвы в лагере «Артек» и иллюстрирует верёвочную переправу.
1.3.3 Виды переправ

Реки бывают равнинные и горные.
Равнинные реки небольшой ширины отличаются слабым течением. Основная сложность при их пересечении — не видно дна. Но и среди них встречаются довольно быстрые и опасные потоки, которые могут снести человека. 
Очевидную опасность составляют горные реки, коварство кроется в прозрачной воде, которая искажает глубину и прячет мощность потока. Допустим, маршрут пролегает таким образом, что мост через реку либо слишком далеко, либо просто отсутствует, тогда следует найти подходящее место для переправы.
Переправу совершают по воде или над водой (рисунок 6)
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Рисунок 9. Переправа над водой
Признаки подходящего места при переправе по воде:

· расширение прямого участка реки и мелководье;

· участки после поворота реки с расширением;

· частые отмели и островки;

· мелкая рябь, может свидетельствовать о мелководье, но не обязательно;

· подход тропы к реке, без очевидных признаков снесённого моста в этом месте.

Одним из вариантов переправы над водой является верёвочная переправа. Весь секрет её создании в том, что одному из группы всё же придётся намочить ноги. Организуется переход первого вброд, с подстраховкой, без рюкзака и двумя верёвками, пристёгнутыми к нему. Один страхующий с верёвкой стоит выше по течению, обязательно надо учитывать, что при резком срыве идущего в воде, страхующий должен удержать его. Страхующий для этой задачи использует спусковое устройство и, либо фиксируется усом к неподвижной, либо страхует с использованием неподвижного объекта точке (к примеру, дерево). Вторая верёвка идёт на уровне идущего вброд, также со страховкой. После того, как один из группы перебрался с 2 верёвками на противоположный берег, начинается работа с верёвками. Очень важно хорошо натянуть верёвку, чтобы следующие переправщики не прогибались к воде, ведь так им будет сложно передвигаться к противоположному берегу и есть возможность попасть в воду.
1.4. Краеведение
1.4.1 Что такое краеведение?

 Краеведение — область знаний, гуманитарная наука, занимающаяся комплексным научно-исследовательским и популяризаторским изучением определённой территории и накоплением знаний о ней, объединяя знания географии, истории, археологии, топонимики, топографии, геральдики, этнографии, филологии, искусствознания.
Объектом «Краеведения» является природа, население, хозяйство региона, его историческое прошлое, искусство и культура. 
Алтайское краеведение.

В наше время становится популярным освоение Сибири. Люди начинают всё больше ценить природу, пытаются проводить в ней всё большее количество времени. Многие туристы предпочитают для своих путешествий Алтайский край, поэтому будет логично рассмотреть именно Алтайское краеведение.
Алтай - уникальный регион, расположенный в южной части Сибири. Богатое природное наследие, исторические достопримечательности и культурные традиции делают его привлекательным для туристов и исследователей.
1.4.2 Что же лучше посетить начинающим туристам в Алтайском крае?

- Барнаул - неизменная столица Алтайского края вот уже 291 год. Официальной датой отсчета истории города считается 1730 год, когда горнозаводчик Демидов привез в это место 200 крестьян для постройки завода. Название городу дали в честь протекающей рядом реки Бороноул, или Волчьей реки.

- Бирюзовая Катунь, в переводе с алтайского языка «хозяйка» («кадын»), визитная карточка Алтая. Слава о ее губительной красоте, мощном течении и порогах известна далеко за пределами России. Любители рафтинга не оставляют Катунь без внимания, поэтому по берегам давно выстроены турбазы, кемпинги и облагорожены туристические стоянки.
- Достопримечательность Сростков ― 8-метровый памятник Василию Шукшину. Издалека кажется, будто Шукшин сидит на вершине. Точно так, как в последнем кадре его фильма «Печки-лавочки», снятого именно здесь.
- Подъем на гору Синюху, конечно, нужно планировать заранее. Если таких планов нет, то хотя бы со стороны полюбуйтесь самой высокой вершиной Алтайского края. Издалека она покажется вам синей. Такой визуальный эффект получается из-за хвойных деревьев, густо растущих на склонах горы. Лесной массив Синюхи уникален и богат растениями и животными, большинство которых занесены в Красную книгу.
- Озеро Большое Яровое возглавляет список лучших естественных водоемов Алтайского края и является самым популярным в Сибири. Это место известно целебными грязями, соленой рапой, степным климатом и большим количеством солнечных дней в году. Более 70 лет назад здесь появился первый санаторий, а сейчас это уже единый гигантский курорт Яровое. Отдых здесь подходит даже самым маленьким курортникам благодаря песчаным пляжам с пологим входом в неглубокий и чистый естественный водоем.
1.4.3 Самые популярные животные Алтайского края
Большое разнообразие растительности на Алтае создает хорошие условия для жизни огромного количества животных.

- Медведь - единственный зверь на Алтае, который может быть опасен для человека. В регионе встречаются очень крупные особи. Их вес может превышать 200 килограммов. Кроме того, именно в Алтайском крае косолапые имеют разный окрас: от светло рыжего до почти черного.
- В Горном Алтае можно встретить три вида зайцев: заяц-беляк, заяц-русак и заяц-толай. Последний отличается небольшими размерами и тем, что не меняет цвет шкурки к сезону. У русака узкие лапы. Он не любит высокие сугробы, ведь по ним животному сложно передвигаться.
- Чего не скажешь о зайце-беляке. Это самый распространенный вид на Алтае. Он наиболее приспособлен к здешним условиям. Эти ушастые не привередливы, и готовы жить там, где придется. На зайцев охотятся все, кому не лень, и люди, и большая часть хищных животных. Однако, численность косых не сокращается, ведь размножаются они с завидной скоростью.
- Три метра в длину и до 600 килограммов веса. Все это о лосях. Как утверждают некоторые исследователи, в конце 19 века лось на Алтае был полностью истреблен, и попал в категорию «исчезнувшие животные Алтайского края». Однако, после того как в 1958 г. восстановили Алтайский заповедник, популяция стала восстанавливаться.
- Кабан - это дикая массивная коротконогая свинья с большой головой и вытянутым рылом. Изо рта у кабана торчат клыки, которые достигают 15 сантиметров в длину. Вес животного внушительный – около 150 килограммов.
- Пятая часть популяции соболя сосредоточена именно на Алтае. Здесь более мягкий и влажный климат, нежели в других регионах Сибири.
1.4.4 Популярные растения Алтайского края
-Жимолость алтайская - является очень ценным лекарственным растением. Все её части – ягоды, цветки, листья, корни, ветки, кора – народная медицина на протяжении столетий использует для лечения многих заболеваний.
- Ирис русский – многолетнее корневищное растение. Листья узкие, длинные. На коротком стебле крупный, сине-лиловый с белыми полосками, жёлтыми жилками, фиолетовыми пятнами. Редко встречаются цветки от бледно-лилового до бархатисто-фиолетового, и белого цвета.
- Купальница азиатская (Огонёк азиатский) – многолетнее травянистое растение из семейства лютиков. растение очень болезнеустойчивое. И сама способна лечить от многих недугов — в листьях и цветках содержится большое количество алкалоидов, флаваноидов и витаминов. С их помощью готовят настои для лечения болезней печени, отеков, ушибов и ран.
          Глава 2

2.1 Способы создания онлайн курса.

Можно создать собственную LMS-платформу, но, чтобы создать такую систему, развивать её и поддерживать, требуется целая техническая команда, а также достаточно немало времени, поэтому попробуем найти сервисы, на которых можно с помощью типовых элементов собрать онлайн-курс.
В интернете существует множество вариантов создания курса, рассмотрим самые популярные платформы.

Критерии нужной платформы:

1) Бесплатное создание и пользование курсом.
2) Курс должен быть основан на обучении, а не на рекламе или бизнесе.

3) Удобное использование как для производителя, так и для учеников.
Смарт Лайн Мультимедиа – на данном сайте есть возможность получить консультацию, где мне бы предложили концепции, которые можно использовать для создания курса. Но этот вариант скорее рассчитан на развитие бизнеса, что не соответствует нашей цели.

Skillspace - платформа для запуска дистанционного обучения любого формата, этим конструктором пользуется МФТИ, WorldClass, hh. К сожалению, этот вариант платный как для производителя курса, так и для учеников.
Stepik - даёт возможность создать курс в онлайн-конструкторе, а затем бесплатно разместить его в каталоге. Для разработки некоммерческих курсов Stepik предлагает инструменты для работы с текстом, загрузки видеороликов и разработки заданий с автоматической проверкой. Также платформа предоставляет общую статистику — о числе регистраций на курсе, числе просмотров контента и выполнении заданий. Автор курса может общаться со студентами в комментариях и на форуме, а также рассылать подписчикам письма и уведомления.  
Выбор для создания курса пал на платформу Stepik, так как она подходит под наши критерии.
          2.2 Структура курса.
Цель курса - приобрести новые для себя навыки, изучить основы туризма для дальнейшего обучения по профессии или развития своего хобби.

Курс включает в себя 4 основных раздела:

· Ориентирование на местности 

· Краеведение (на примере Алтайского края)

· Узельная техника (Вязать узлы и разбираться в их предназначениях)

· Переправа (Знать теорию по переправе и иметь возможность проявить себя на практике)

Все они направлены на подробное изучение туризма как вида человеческой деятельности, освоение качеств настоящего путешественника.

Курс направлен на людей, которые, независимо от возраста, хотят начать двигаться к освоению различных профессий или хобби, связанных с путешествиями, ведь тут собраны все необходимые начальные знания

В каждом модуле дается теория для изучения информации по теме. В курсе присутствуют различные видеоуроки, чтобы обучение было интересным и не однообразным. Так же в каждой теме есть задания для отработки материала.

В результате прохождения курса пользователь сможет получить:
· Навыки и знания для дальнейшего обучения

· Практический опыт

· Больше возможностей в будущем

· Расширение своего кругозора

· Новые знакомства и друзей, делясь мнениями в коментариях к курсу

На рисунке 10 отражена статистика по просмотрам и прохождениям модулей курса. Наиболее посещаемыми уроками являются измерение расстояния на местности и самые популярные животные Алтайского края.
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Рисунок 10. Активности пользователей обучающего курса 

«Обучение туристическим навыкам»
Отзывы и комментарии:
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OueHb MosHaBaTeNbHbIi Kypc, BPEMs NPoBefieHHOe C MoMb30ii! MHTepecHo 6bio y3HaTb He
TONBKO O TOM Kak OPUEHTUPOBATLCA Ha MECTHOCTH, PASHOBUAHOCTY Y3708, HO U O XMBOTHBIX,
PacTeHusX 1 OCTOMPUMEYaTeNbHOCTAX ANTal CKOPO Kpas i MHOTOe Aipyroe. YAMBUTENbHO Kak
B TaKoW He 60/1bILIOM KypC, MOXHO 6bl/10 BMECTUTb CTO/bKO MONE3HO MHhOpMaLyy,

Bnarogapio!




Рисунок 11
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Рисунок 12
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OTAMYHBIA KypC, HarNsAHble NpUMepbl 1 GOpPMyNMPOBKa BONPOCOB! O4eHb MOHPABMOCH, TaK
Aepxarb! 6yay peKOMEHAOBATb aHHbIA Kypc




Рисунок 13
Заключение
В результате проделанной работы удалось найти и систематизировать информацию о туризме. Для насыщения курса были записаны собственные видеоролики, где можно наглядно посмотреть, как вяжется тот или иной узел и тренируется переправа. Этот материал лег в основу содержания курса.

Были изучены способы создания онлайн курсов и по выделенным критериям наиболее подходящей для реализации проекта была выбрана цифровая платформа Stepik.
 Было разработано оформление курса и его структура, а также перенесен весь материал на выбранную ранее платформу.

 Курс опубликован и пройден уже 70 пользователями, получены положительные отзывы. 
      Перспективы дальнейшей разработки темы:
- разработать способы привлечения внимания к обучающему курсу большего количества пользователей;
- разработать и предложить пользователям практическую часть освоения курса в условиях пересеченной местности;

- открыть школьный кружок по туризму.

В ходе работы над проектом все поставленные задачи выполнены, цель достигнута.
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