






  

Выбери ЗОЖ! 
Здоровый образ жизни – образ жизни человека, на-

правленный на сохранение здоровья, профилактику бо-лезней и 

укрепления имму-нитета в целом! 

 

Факторы, составляющие  

здоровый образ жизни: 
1. Только здоровые привычки (отказ от курения, наркотиков, алкоголя и т.п.); 

2. Активный режим дня, в котором физические нагрузки чередуются с отдыхом. 

Движение – это жизнь и здоровье. Нужно подыскать для себя тот вид спорта или 

активной деятельности, который будет по душе именно Вам!; 

3. Здоровое питание каждый день; 

4. Личная и общественная гигиена; 

5. Индивидуальное физиологическое и духовное самочувствие; 

6. Налаживание контактов с семьей и коллективом, т.е. социальное самочувствие 

человека. 

 

 

 

 

 





Большая семья – большое счастье! 

 
Семья это союз мужчины и женщины, подразумевающий 

рождение и воспитание детей.  

Традиционные семейные ценности: 

1.    Ценности материнства, отцовства, детства; 

2.    Трудолюбия и созидания; 

3.    Милосердия и терпения; 
4.    Здорового образа жизни и уюта. 

Если у вас ещё нет семейных традиций, то их можно  
придумать самим, тем самым сделать жизнь своей семьи  

яркой и насыщенной. 






































