Инструкция по технике безопасности для участников похода 
 
Строго подчиняться указаниям руководителей. Их слово – закон!
Каждую часть группы при необходимости разделиться должен сопровождать руководитель или его заместитель. 

[bookmark: _GoBack]При выходе на дорогу: двигаться в колонну по одному, соблюдая дистанцию, в направлении встречного транспорта. При движении вдоль дороги из строя не выходить. Переходить дорогу фронтом по команде руководителя. 

 На маршруте: не отделяться, держать дистанцию, передавать сигналы по колонне, предупреждать идущего сзади о препятствиях. Брѐвна — переступать. Ветки не задерживать. Не выпускать из поля зрения идущих первым и последним. Помогать товарищам при преодолении препятствий. При грозе не стоять под деревьями, под линией электропередач, убрать от людей топоры. Не пить воду на маршруте из открытых источников.  

На привале: место для привала подбирать заранее. Оцените возможные последствия от общения с местными жителями на стоянке. В случае необходимости, выбирайте место лагеря подальше. Не следует останавливаться в непосредственной близости от проезжих дорог и оживлѐнных пешеходных троп, под линиями электропередач, вблизи пастбищ и водопоев.  
При большом скоплении комаров лучше выбирать место, продуваемое ветром. 
Если в районе привала имеются клещи, ядовитые змеи и насекомые, то требуется обязательный осмотр людей, рюкзаков и иного снаряжения.
Из лагеря выходить только по двое, предупредив руководителя, не отходить от лагеря дальше слышимости голоса. 
Неизвестные растения в пищу не употреблять. 
Колюще-режущие предметы держать зачехлѐнными. 
Соблюдать нормы личной и общественной гигиены. Обо всех заболеваниях (недомоганиях) незамедлительно докладывать руководителю. 

Питьевая вода 
 Для употребления в пищу, полоскания рта и пр. использовать только кипяченую воду. 
Для очистки воды перед кипячением можно использовать марганцовку или другие рекомендованные средства. 

Работа у костра / Вероятно, в день похода будет действовать особый противопожарный режим – открытый огонь не используем!!!

