
Первый легальный 
фудшеринг в России:
94 тонны спасенной еды
помощь для 3,5 тыс. человек

АНО «ФУДШЕРИНГ»

Отчет о деятельности, 2022 г.

Национальный центр спасения еды и заботы об 
экологии «Фудшеринг» (Распределение продуктов)

Социально 
ориентированная 
некоммерческая 

организация
(СОНКО)



НАША МИССИЯ – предотвращать образование
пищевых отходов в ритейле и общепите
через распределение пригодных продуктов
среди людей

АНО «ФУДШЕРИНГ»
экологический сервис по спасению еды

ЦЕННОСТИ НАШЕЙ РАБОТЫ:

Снижение воздействия на 
окружающую среду через 
предотвращение пищевых отходов

Оказание адресной помощи 
людям через бесплатное 
распределение продуктов

Формирование
местных сообществ и культуры 
ответственного потребления

Развитие волонтерства и 
корпоративной социальной
ответственности



3

ЗАЧЕМ МЫ СПАСАЕМ ЕДУ?

Накормить 
нуждающихся

Рационально 
использовать 

ресурсы

Предотвратить 
образование 

отходов

млн 
человек

можно было бы прокормить, 
предотвратив продовольственные 
потери в России: больше, чем кол-во 
россиян, живущих 
за чертой бедности (19 млн человек)

30 
СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

трлн 
рублей1,6 

стоимость продуктов, ежегодно 
отправляемых 
на свалку

ЭКОНОМИКА

ТКО17,9 млн 
тоннили26% 

ежегодный объем пищевых отходов
в России

ЭКОЛОГИЯ

₽

*По данным «ТИАР-Центра»



КАК РАБОТАЕТ ФУДШЕРИНГ?
§ Организуем адресную 

помощь социально 
незащищенным гражданам

§ Создаем прозрачную 
систему передачи продуктов

§ Развиваем локальные 
сообщества

§ Поддерживаем 
волонтерское движение

§ Создаем устойчивые связи

§ Снижаем объем пищевых 
отходов

§ Занимаемся 
экопросвещением

§ Поддерживаем малый и 
средний бизнес

Магазин, 
кафе, 
пекарня

Многодетная 
семья

Одинокая 
пенсионерка

Человек в 
трудной 
ситуации

1

2

3

Волонтер 
АНО «Фудшеринг»

Подбор команды в зависимости от объемов
Минимизация экологического следа

Забираем продукты, которые не успевают реализовать магазины у дома, кафе,
пекарни, отели, и с помощью волонтеров распределяем среди людей. У каждого
волонтера есть 3-5 семей в его районе, которым он помогает на регулярной основе.
Не используем склады и хранилища - волонтеры распределяют продукты в тот же день



ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССА

АНО 
«Фудшеринг»

Партнер

Волонтер

договор

договор доверенность

акт приемки-
передачи

акт приемки-
передачи

еда еда

фото

Благо-
получатели

отчет

Большое внимание уделяем прозрачности и безопасности процесса. Для этого внедрили юридическое и
бухгалтерское сопровождение – каждая передача продуктов сопровождается соответствующим актом



2021
от волонтерского движения
к системной работе с розничными сетями

Сотрудничество с фудшерингом стало более 
прозрачным, системным и понятным для 
бизнеса:

АНО «Фудшеринг» – преемник 
волонтерского движения 
«Фудшеринг.Москва», которое 
было основано в 2015 г. 

Приняли участие в хакатоне
«Цифровой прорыв» со своим кейсом

мы получили статус некоммерческой 
организации

разработали документальное оформление 
для всей цепочки передачи еды

обновили правила и принципы фудшеринга
и провели первые пилоты в новом формате

сформировали базу волонтеров

хлеб, овощи, фрукты

27 106 кг еды спасли за июнь-декабрь

Стали победителями и 
призерами нескольких премий:
• «Новаторы Москвы»
• «Зеленая премия» ППК РЭО
• «Лидеры климатического 

развития»
• «Экологическая премия» 

Правительства Москвы



2022
масштабирование и 
развитие модели фудшеринга

94 287 кг еды спасено

на 282,9 тонн уменьшился 
углеродный след, поскольку
еда не была выброшена

50+ партнеров 
передают продукты
на регулярной основе 

Впервые в России начали 
работу с отелями и офисными 
центрами

Вовлекли в фудшеринг
крупный федеральный ритейл

Стали участниками добровольной 
инициативы АСИ  “Без потерь!”

Мы были отмечены премиями «Визионеры» и 
«Экопозитив-2022» 258 волонтеров

ежедневно спасают еду 
из магазинов, кафе, 
пекарен (3+ тыс. 
волонтеров в базе)

3,5 тыс.
человек
регулярно получают 
продукты питания с 
помощью волонтеров

Сотрудничество АНО «Фудшеринг» и 
«Пятерочки» признано инфоповодом года в 
категории «ритейл» по версии «Медиалогии»

https://www.mlg.ru/infopovod/?utm_source=mailing&utm_medium=dijest&utm_campaign=feb


Удалось рационально 
использовать продукты 

стоимостью 

10 млн руб.
Операционные расходы

АНО «Фудшеринг» 

2 млн руб.
в год Пригодные продукты не были 

выброшены, а бесплатно 
распределяются среди людей

ЭФФЕКТ ОТ РЕАЛИЗАЦИИ 
ФУДШЕРИНГА

Каждый вложенный 
рубль дает 5 рублей 
общественного блага

х 5



СОТРУДНИЧЕСТВО С АНО «ФУДШЕРИНГ» –
РЕАЛИЗАЦИЯ ESG-ПОДХОДА НА ПРАКТИКЕ

Предотвращение 
пищевых отходов и 
минимизация 
углеродного следа

Адресная помощь 
людям из местных 
сообществ

Прозрачность объемов 
списания 

E

S

G

Забота о планете и людях

Крупные торговые сети

Малый и средний 
бизнес

Гостиницы, офисы, 
организаторы 
мероприятий
Производители 
продуктов питания

Наши партнеры



НКО-ПАРТНЕРЫ

партнер – АНО «Фудшеринг» – НКО – благополучатели 

При значительных разовых объемах (сотни килограмм) 
модель работы выглядит так: 

Мы сотрудничаем с некоммерческими
организациями (НКО), которые
помогают нам справиться с большими
объемами быстро и эффективно

Совместная работа с другими НКО
позволяет распределить тонны
продуктов в течение нескольких часов



Один волонтер помогает 
3-5 семьям на регулярной основе

21% 79%

ПОЛ

Большая часть волонтеров девушки, 
средний возраст волонтера 40+

Значительная часть волонтеров участвует 
в других добровольных инициативах –
Раздельный сбор, Второе дыхание, 
зоозащитные организации

ВОЛОНТЕРЫ АНО «ФУДШЕРИНГ» 

258 волонтеров ежедневно 
спасают еду из магазинов, кафе, 
пекарен (3+ тыс. волонтеров в базе)

Люди с активной жизненной позицией, 
разделяющие принципы и  ценности 
фудшеринга

В среднем 
сотрудничество с 
каждым волонтером 
длится больше года

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ

9%

25%

45%

18%

3%

18-30

31-40

41-50

51-60

61-65

Присоединяйся
к спасению еды



Среди получателей
АНО «Фудшеринг»:

§ Многодетные семьи

§ Семьи с детьми-инвалидами

§ Одинокие пенсионеры

§ Люди с ограниченными 
возможностями

§ Малообеспеченные люди

§ Бездомные

Благодаря волонтерам 
регулярную продуктовую 
помощь получают
более 3,5 тыс. человек

КТО ПОЛУЧАЕТ ПРОДУКТЫ



УЧРЕДИТЕЛИ АНО «ФУДШЕРИНГ»

Соавтор исследований
о проблеме 

нерационального 
использования 
продовольствия

(2019, 2022), эксперт
по экономике 

замкнутого цикла

Исполнительный 
директор

Александра 
Кумпан

Аспирант ИЗИСП, член 
экспертного совета по 
устойчивому развитию 
Минэкономразвития

Автор базы документов 
для работы 

фудшеринга в России

Юридическое 
сопровождение 

проекта

Антон Брежнев

Основатель 
волонтерского 

движения 
«Фудшеринг.Москва» 

(2015), эксперт по 
минимизации пищевых 

отходов

Полевая экспертиза:
работа с волонтерами и 

получателями

Анна Успенская



ЦЕЛЬ: 10 ТЫС. ТОНН СПАСАЕМОЙ ЕДЫ В ГОД

1 этап
развитие
в Москве
Подключение 50 новых 
точек в год

Создание инфраструктуры –
платформы для 
координации волонтеров

Создание обучающей 
платформы и методических 
материалов для 
региональных активистов

Первые пилоты в городах-
миллионниках

2 этап
передача опыта
в регионы

Работа в 10 крупнейших 
городах России в качестве 
сети региональных сообществ

3 этап
расширение 
географии

2023 2023-2024 2025-2026



Александра Кумпан
Исполнительный директор
hello@foodsharing.ru

сайт Мы в 
соцсетях

mailto:hello@foodsharing.ru
https://foodsharing.ru/

