График работы Центра тестирования ГТО с населением на март 2026 года.

2 марта – понедельник – 10.30 регистрация участников, 11.00 - приём нормативов испытаний: бег на короткие и длинные дистанции, смешанное передвижение, наклон вперед, подтягивание на перекладинах, сгибание и разгибание рук в упоре, бросок набивного мяча, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в цель, метание мяча 150 гр, поднимание туловища, челночный бег, бег по пересеченной местности 3 км, 5 км 1-18 ступени (Ленина, 8а).
5 марта – четверг – 20.00 регистрация участников, 20.30 - приём нормативов испытаний: бег на короткие и длинные дистанции, смешанное передвижение, наклон вперед, подтягивание на перекладинах, сгибание и разгибание рук в упоре, бросок набивного мяча, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в цель, метание мяча 150 гр, поднимание туловища, челночный бег - 1-18 ступени (Ленина,8а).
12 марта – четверг – 20.00 регистрация участников, 20.30 - приём нормативов испытаний: бег на короткие и длинные дистанции, смешанное передвижение, наклон вперед, подтягивание на перекладинах, сгибание и разгибание рук в упоре, бросок набивного мяча, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в цель, метание мяча 150 гр, поднимание туловища, челночный бег - 1-18 ступени (Ленина,8а).
15 марта – воскресенье – 10.00 регистрация участников, 10.30 - приём нормативов испытаний: «Бег на лыжах» 7-15 ступени – работники КГМК (Ленина,8а).
16 марта – понедельник – 10.00 – Акция «Первый шаг в ГТО» - 1 ступень (Ленина,8а).
16 марта – понедельник – 17.30 – регистрация 18.00 приём нормативов испытаний: плавание 25 м, 50 м 1-18 ступени (Кирова, 5) – по предварительной записи: смс тел.71423, 89212722866.
19 марта – четверг – 20.00 регистрация участников, 20.30 - приём нормативов испытаний: бег на короткие и длинные дистанции, смешанное передвижение, 10.30 регистрация участников, 11.00  наклон вперед, подтягивание на перекладинах, сгибание и разгибание рук в упоре, бросок набивного мяча, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в цель, метание мяча 150 гр, поднимание туловища, челночный бег - 1-18 ступени (Ленина,8а).
23 марта – понедельник – 10.30 регистрация участников, 11.00 - приём нормативов испытаний: бег на короткие и длинные дистанции, смешанное передвижение, наклон вперед, подтягивание на перекладинах, сгибание и разгибание рук в упоре, бросок набивного мяча, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в цель, метание мяча 150 гр, поднимание туловища, челночный бег 1-18 ступени (Ленина, 8а).
26 марта – четверг – 19.45 регистрация участников, 20.00 - фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов - 9-16 ступени (Ленина,8а).
28 и 29 марта – суббота и воскресенье – 10.00 «Мастер класс для вас!» - физкультурное мероприятие по подготовке к выполнению нормативов испытаний: «Бег на лыжах» (Нагорная, 17) – по предварительной записи: смс тел.71423, 89212722866.
29 марта – воскресенье – 15.00 регистрация участников, 15.30 - приём нормативов испытаний: «Бег на лыжах» 1-18 ступени (Нагорная, 17) по предварительной записи: смс тел.71423, 89212722866.
[bookmark: _GoBack]30 марта – понедельник – 10.30 регистрация участников, 11.00 - приём нормативов испытаний: бег на короткие и длинные дистанции, смешанное передвижение, скандинавская ходьба, наклон вперед, подтягивание на перекладинах, сгибание и разгибание рук в упоре, бросок набивного мяча, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в цель, метание мяча 150 гр, поднимание туловища, челночный бег, самозащита без оружия, стрельба из пневматической винтовки 1-18 ступени (Ленина, 8а).
