
Карточка проекта Интеллектуально-
образовательная игра "MediQuiz"
Название Интеллектуально-образовательная игра "MediQuiz"

Команда проекта 1. Амбросьев Евгений Евгеньевич - образование: среднее 
медицинское, Медицинский брат (базовой подготовки) 
Государственного бюджетного профессионального 
образовательного учреждения Республики Саха (Якутия) 
"Якутский медицинский колледж", Региональный координатор 
по программам для школьников Якутского регионального 
отделения Всероссийского общественного движения 
"Волонтеры-Медики", Главный специалист Автономной 
некоммерческой организации "Центр по работе с волонтерами 
Республики Саха (Якутия)". Функционал: Руководитель 
проекта. 
2. Кычкина Алёна Ивановна - образование: высшее 
медицинское, Врач по общей̆ гигиене и биоэтике, Ассистент 
кафедры Общественного здоровья и здравоохранения, общей̆ 
гигиены и биоэтики Медицинского института Федеральное 
государственное автономное образовательное учреждение 
Высшего образования "Северо-Восточный Федеральный 
Университет им. М.К. Аммосова", Региональный̆ координатор 
Якутского регионального отделения Всероссийского 
общественного движения "Волонтеры-медики", исполняющий 
обязанности директора Автономной некоммерческой 
организации "Центр по работе с волонтерами Республики Саха 
(Якутия)". Функционал: Event-менеджер, дизайнер проекта. 
3. Анисимова Мария Альбертовна - образование: высшее 
историческое, Магистр социологических наук, Федеральное 
государственное автономное образовательное учреждение 
Высшего образования "Северо-Восточный Федеральный 
Университет им. М. К. Аммосова", Ведущий специалист 
Автономной некоммерческой организации "Центр по работе с 
волонтерами Республики Саха (Якутия)". Функционал: 
Постановщик, сценарист.
4. Ю-Ци-Фа Максим Сергеевич - образование: высшее 
педагогическое, Педагог истории и обществознания, 
Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение Высшего образования "Северо-Восточный 
Федеральный Университет им. М.К. Аммосова", сотрудник 
пресс-службы Якутского регионального отделения 



Всероссийского общественного движения "Волонтеры-медики". 
Функционал: Информационное сопровождение проекта, SMM-
менеджер.

География проекта Муниципальные районы Республики Саха (Якутия)

Начало реализации 02.07.2020

Окончание реализации 14.09.2021

Краткая аннотация КВИЗ — это командная интеллектуально-образовательная 
игра, иногда не требующая предварительной подготовки. 
Количество участников в команде от 2 до 9. Каждую неделю 
команды будут в четверг играть в "MediQuiz", тематика игры 
будет периодично варьироваться, смотря по декадам 
заболеваний и определенным дням. 
"MediQuiz " поможет решить проблему освещенности 
населения в сфере здравоохранения.
Так после прохождения на сайте определенного набора тем по 
заболеваниям будут проведена для обучающихся игра по 
пройденному материалу. В муниципальных районах данную 
игру будут проводить представители местных отделений 
Якутского регионального отделения ВОД "Волонтеры-медики". 
Решаемая проблема данного проекта - информирование 
населения о мерах профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний на территории Республики Саха 
(Якутия), формирование у населения бережного отношения к 
своему здоровью.

Описание проблемы, 
решению/снижению 
остроты которой 
посвящен проект 
Актуальность проекта 
для молодежи

Квизы в нашей стране набирают высокие обороты, 
практически во всех городах России имеются различные 
варианты данной игры. Благодаря актуальной и популярной 
игре будет наиболее доступно довести до подростков, 
молодежи основные вопросы по профилактике. Согласно указу 
президента России от 7 мая 2018 года «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». Наш проект поможет в реализации 
национальных проектов. До 2024 увеличить 
продолжительность жизни, снизить смертность от 
неинфекционных заболеваний и увеличению приверженцев 
ЗОЖ.
Например, в 2017 г. в России впервые выявлено почти 541 тыс. 
онкобольных (более 617 тыс. новых новообразований), умерло 
от злокачественных новообразований 290,7 тыс. больных, что 
составляет 15,9% в общей структуре смертности (вторая 
причина после сердечно-сосудистых заболеваний). 



Основные целевые 
группы

Школьники, молодежь, взрослое население

Основная цель Развитие новых досуговых форм работы со школьниками, 
молодежью и взрослым населением; популяризация здорового 
образа жизни, профилактическая работа инфекционных и 
неинфекционных заболеваний.

Задачи проекта 1. Информационная кампания привлечение внимания 
населения к необходимости бережного отношения к 
собственному здоровью
2. Создание условий для вовлечения детей и молодежи в 
систематическую работу по формированию и развитию у них 
положительного отношения к своему организму и мотивации 
на ведение здорового образа жизни
3. Повышение грамотности населения в вопросах первой 
доврачебной помощи, сохранения собственного здоровья и 
здоровья близких и мер профилактики заболеваний 

Методы реализации 1) Разработка и создание таких материалов такие как 
видеоролики, раздаточный материал для целевой аудитории, 
создание информационного портала "MediQuiz "
2) Создание и организация качественного и проверенного 
контента на сайте, которые будут публиковать ассистенты, 
кандидаты медицинских наук и доценты кафедры 
Общественного здоровья и здравоохранения, общей гигиены и 
биоэтики Медицинского института СВФУ им. М.К. Аммосова. 
3) Выезд Волонтеров-медиков в образовательные учреждения 
муниципальных районов Республики Саха (Якутия) с 
проведением интерактивных лекций, а затем самого "MediQuiz" 
с целью увеличения информированности школьников и 
студентов о инфекционных и неинфекционных заболеваниях. 
4) Проведение самими целевыми группами «MediQuiz» в своих 
организациях, Муниципальных районах, образованиях. 

Количественные 
показатели

Проведение игры "МедиКвиз":
Более 100 игр в Республике Саха (Якутия).
Охват среди школьников составит: 1500 
Среди молодежи: 1000
Среди взрослого населения: 500
Всего за год охват составит 3000 участников



Качественные 
показатели

Увеличение информированности населения о проблеме 
своевременной первой доварчебной помощи, профилактики 
инфекционных и неинфекционных заболеваний, о плюсах 
ведения здорового образа жизни.

Мультипликативность и 
дальнейшая 
реализация проекта

Одновременная рассылка концепции интеллектуально-
образовательной игры "MediQuiz" по всем региональным 
отделениям ВОД "Волонтеры-медики". При положительном 
результате данный проект будет внедрен для ежегодного 
проведения среди школьников, студентов и для взрослого 
населения

Запрашиваемая сумма 507690

Сумма 
софинансирования

100000

Опыт успешной 
реализации

Всероссийская акция по профилактике ВИЧ/СПИД «Вместе 
против ВИЧ», Всероссийская акция "Следуй за мной! 
#ЯОтветственныйДонор", где был проведен Квиз "Я 
Ответственный донор", в котором приняло участие 7 команд в 
количестве 50 участников, проведено более 25 квизов в г. 
Якутске, охват составил более 1600 человек. 
Командой проекта реализована Республиканская акция 
«Дважды нет: стрессу и депрессии»

Партнеры проекта и 
собственный вклад

Дирекция Всероссийского общественного движения 
"Волонтеры-медики", Министерство по делам молодежи и 
социальным коммуникациям Республики Саха (Якутия) - 
информационная, консультационная ЯРО Общероссийской 
общественной организации "Общество по организации 
здравоохранения и общественного здоровья" СВФУ имени М.К. 
Аммосова - материальная
ГБУ РС(Я) Республиканский центр медицинской профилактики - 
информационная, консультационная 
Собственный вклад:
1. Обученные волонтеры-медики
2. Создание идеи видеоролика
3. Ведение страниц в социальных сетях и создание сайта 
4. Создание вопросов и заданий для игры "МедиКвиз" 

Информационное 
сопровождение проекта

Текущее информационное сопровождение: 
1) Студенческое информационное агенство СВФУ (https://www.s-
vfu.ru/)
2) Сайт мнений «Наш университет_онлайн» (http://nu.s-vfu.ru/)
3) Творческое объединение "Бай Балалай"
Планируемое:



Национальная вещательная компания "Саха", Рекламно-
полиграфическая компания "Ахсым"



Детализированная смета проекта

Интеллектуально-образовательная игра "MediQuiz"

№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

1 Услуги по разработке видео контента об игре "MediQuiz" 40000 руб. 1 40000 руб.

2 Раздаточный материал (Брошюрки, А5, цветные на плотной 
бумаге)

30 руб. 2000 60000 руб.

3 Раздаточный материал (бланки, А5, цветные) 15 руб. 2000 30000 руб.

4 Разработка и ведение сайта 30000 руб. 1 30000 руб.

5 Услуги по продвижению промоакций 700 руб. 27 18900 руб.

6 Брендированная футболка координаторам, ведущим в 
Муниципальных образованиях и районах Республики Саха 
(Якутия)

650 руб. 20 13000 руб.

7 Ролл-ап "МедиКвиз" 1500 руб. 6 9000 руб.

8 Видеопроектор мультимедийный Acer P1250 32990 руб. 1 32990 руб.

9 Акриловая кувертная карта для команды - участницы 200 руб. 40 8000 руб.

10 Наградная продукция (акриловая статуэтка) 950 руб. 144 136800 руб.

11 Ручка шариковая с УФ нанесением 56 руб. 1000 56000 руб.

12 Футаж для фотозоны 650 руб. 20 13000 руб.



№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

13 Бумага офисная А4 250 руб. 240 60000 руб.

Итого 507690 руб.

Запрашиваемая сумма 507690 руб.

Сумма софинансирования 100000 руб.

Полная стоимость проекта 607690 руб.



Календарный план реализации проекта

Интеллектуально-образовательная игра "MediQuiz"

№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

1 Информационная кампания 
привлечение внимания 
населения к необходимости 
бережного отношения к 
собственному здоровью

Создание профилактических 
материалов (видеоролики)

20.08.2020 29.12.2021 Ролик о проведении "MediQuiz"

2 Информационная кампания 
привлечение внимания 
населения к необходимости 
бережного отношения к 
собственному здоровью

Создание раздаточного 
материала для целевой 
аудитории

20.08.2020 13.09.2021 Повышение 
информированности 
населения о мерах 
профилактики инфекционных 
и неинфекционных 
заболеваний

3 Информационная кампания 
привлечение внимания 
населения к необходимости 
бережного отношения к 
собственному здоровью

Создание информационного 
портала "MediQuiz"

02.07.2020 13.09.2021 Информирование населения 
посредством сайта, а также 
онлайн-игры Квиза на сайте



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

4 Создание условий для 
вовлечения детей и молодежи в 
систематическую работу по 
формированию и развитию у них 
положительного отношения к 
своему организму и мотивации 
на ведение здорового образа 
жизни

Создание и организация 
качественного и проверенного 
контента на сайте, которые 
будут публиковать ассистенты, 
кандидаты медицинских наук и 
доценты кафедры 
Общественного здоровья и 
здравоохранения, общей 
гигиены и биоэтики 
Медицинского института ФГАОУ 
ВО «СВФУ им. М. К. Аммосова»

13.09.2020 12.09.2021 Увеличение 
информированности 
населения о проблеме 
своевременной профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваниях, о плюсах 
ведения здорового образа 
жизни.

5 Повышение грамотности 
населения в вопросах 
сохранения собственного 
здоровья и здоровья близких и 
мер профилактики заболеваний

Интеллектуально- 
образовательные игры 
"MediQuiz"

10.09.2020 09.09.2021 Проведение более 100 игр с 
охватом около 3000 человек. 
Увеличение 
информированности 
населения о проблеме 
своевременной профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваниях, о плюсах 
ведения здорового образа 
жизни.


