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Äîíîð — ýòî çâó÷èò ãîðäî!

Íîâîñèáèðñê — 2017

ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ äîáðîâîëü÷åñêîé äîíîðñêîé àêöèè

«Ïîìîãè äåëîì!»
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Ýòî îêðûëÿåò
Êàêîå äëÿ âàñ îäíî èç ñàìûõ ïðèÿòíûé ñìñ-ñîîáùåíèé? «ß ëþáëþ òåáÿ!», «Ïðèÿòíûõ ñíîâ» è òîìó ïî-

äîáíîå?

Íî åñòü îäíî ñîîáùåíèå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò òåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì è ïîëåçíûì ÷åëîâåêîì.

Ýòî óâåäîìëåíèå îò öåíòðà êðîâè: «Äîðîãîé äîíîð! Ñåãîäíÿ Âàøà êðîâü ïåðåëèòà ïàöèåíòó!»

Âðîäå ïóñòÿê, âû âñåãî ëèøü ïðèøëè è ñäàëè 450 ìë êðîâè. Ñàì ïðîöåññ íåäîëãèé, äà è ïî÷òè áåçáîëåç-

íåííûé. Íî ïîñëå òîãî, êîãäà âàøà êðîâü êîìó-òî ïîíàäîáèëàñü, âîçìîæíî, ÷òî âû êîìó-òî ñïàñëè æèçíü, ñî-

ãëàñèòåñü, ýòî îêðûëÿåò, çàñòàâëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì.

Ñäàâàÿ êðîâü, âû ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî â ýòîì ìèðå íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, áîëåçíè,

ïîýòîìó, âîçìîæíî, ÷òî çàâòðà ïîìîùü ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âàì, à âàø äîáðûé ïîñòóïîê êàê áóìåðàíã

âåðíåòñÿ â âàøó æèçíü.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóþò ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ñëîåâ îáùåñòâà. Çäåñü íåò äåëå-

íèÿ íà áåäíûõ è áîãàòûõ, ðàáî÷èõ è èíòåëëèãåíòîâ. Êàæäûé ìîæåò ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ

ñäàòü êðîâü.

×åáîòàðü Êðèñòèíà, Íàðòîâà Àíàñòàñèÿ,

äîáðîâîëüöû Íîâîñèáèðñêîé Àññîöèàöèè äåòñêèõ îáúåäèíåíèé

Âîò, íàïðèìåð, 16 àâãóñòà 2016 ãîäà íà ïëîùàäè Ëåíèíà ïðîøëà äîíîðñêàÿ

àêöèÿ «Ïîìîãè äåëîì!», â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 69 ÷åëîâåê.

Ñàìûé ìîëîäîé äîíîð — ýòî Êèñòàíîâà Íèíà Àëüáåðòîâíà (1998 ã.ð.),

à ñàìûé âçðîñëûé äîíîð — Ñåðãèåíêî Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ (1961 ã.ð.).

Âñå ìû ðàçíûå, íî äåëàåì îäíî îáùåå äîáðîå äåëî!

Ìû õîòèì, ÷òîáû êàæäûé, ïðî÷èòàâ ýòè
ñòðîêè, çàõîòåë âíåñòè ñâîþ ëåïòó â ýòî áëàãîå
äåëî! ×üÿ-òî æèçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ â âàøèõ
ðóêàõ, òàê äàâàéòå ïîìîæåì èì!

×åáîòàðü Êðèñòèíà, Íàðòîâà Àíàñòàñèÿ
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Àíàñòàñèÿ è Äìèòðèé (24 è 22 ãîäà)

Äàâíî õîòåëè ïîó÷àñòâîâàòü â òàêîé àêöèè (åùå ñ 2013 ãîäà),

íî âñå íèêàê íå ïîëó÷àëîñü. È âîò íàêîíåö îáà óñïåøíî ñäà-

ëè êðîâü! Äìèòðèé áûë ñîãëàñåí ñäàòü 5 ëèòðîâ!

Þëèÿ

Ïðèøëà ïîääåðæàòü äðóãà,

íî óâèäåâ, ñêîëüêî ëþäåé

ïðèøëè ñäàâàòü êðîâü, çàãî-

ðåëàñü æåëàíèåì òîæå ïî-

ó÷àñòâîâàòü è ïîìî÷ü. Â èòî-

ãå, äðóã íå ñäàë, à îíà ñäàëà

êðîâü. Òåïåðü åé õî÷åòñÿ ÷å-

ðåç íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè åùå ïîó÷àñòâîâàòü. Åãîð

— Áûëî ñòðàøíî?

— Íåò, îäíàêî, â ïåðâûé ðàç ÿ

ïîòåðÿë ñîçíàíèå, íî ýòî íå

îñòàíîâèëî.
Îëüãà ñäàâàëà êðîâü

óæå 10 ðàç.

— Ïåðâûé ðàç áûëà íóæíà êðîâü

çíàêîìîìó, ñäàëà äëÿ íåãî. Íî ïîòîì

ïîíÿëà, ÷òî åñòü åù¸ ëþäè, êîòîðûì

òðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Êàòåðèíà

— ×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü ÷åëî-

âåêó, êîòîðûé ïåðâûé ðàç ñäàåò

êðîâü?

Ñòðàõà áûòü íå äîëæíî, íóæíî

ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ êîãî-òî ýòî

âàæíî. À åùå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ýòî äèñöèïëèíèðóåò ÷åëîâåêà,

êîòîðûé ñäàåò êðîâü, ïðèó÷àåò

åãî ê îòâåòñòâåííîñòè. Íàïðèìåð,

êóðÿùèé ÷åëîâåê çà

äåíü äî ñäà÷è íå áó-

äåò êóðèòü. Êòî-òî áó-

äåò âåñòè áîëåå çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè,

êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ.

Ïîýòîìó ñäà÷à êðîâè

íå òîëüêî ïîìîãàåò

ëþäÿì, íî è äåëàåò

÷åëîâåêà ëó÷øå!

Íèíà

— Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé,

ìîé äåä âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèë,

÷òî ñäàâàòü êðîâü

íåîáõîäèìî, âåäü

ýòî ñïàñàåò æèçíü

ëþäÿì. Îäíàæäû åìó

ñàìîìó îíà ïîíàäî-

áèëàñü, íî ÿ íå ìîã-

ëà ïîìî÷ü, ïîòîìó

÷òî áûëà åù¸ ðåá¸í-

êîì. Ñ òåõ ïîð ÿ ðå-

øèëà, ÷òî êîãäà-íè-

áóäü ÿ îáÿçàòåëüíî

ñòàíó ïî÷¸òíûì äî-

íîðîì, êàê ìîé äåä.

5,5 ìëí ÷åëîâåê äîñòèãàëî ÷èñëî

äîíîðîâ âî âðåìÿ Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, äåéñòâóþùàÿ

àðìèÿ ïîëó÷èëà ñâûøå 1,7 ìëí ëèòðîâ

êîíñåðâèðîâàííîé êðîâè, êîòîðàÿ áûëà

ïðèìåíåíà äëÿ 7 ìëí ïåðåëèâàíèé.
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Áàçàíîâà Ãàëèíà Ñàìóèëîâíà

— ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïîñòî-

ÿííîé êîìèññèè ïî íàêàçàì

èçáèðàòåëåé Ñîâåòà äåïóòà-

òîâ ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà

Ñïàñèáî äîíîðàì,
ãîòîâûì ïîìîãàòü äåëîì!

Â 2016 ãîäó â ðàìêàõ àêöèè «Ïîìîãè äåëîì!» áûëî çàãîòîâëåíî

157 840 ìèëëèëèòðîâ êðîâè, 486 ÷åëîâåê ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â àêöèè,

ñäàëè êðîâü çà ñåìü ðàç — 352 ÷åëîâåêà,

èç êîòîðûõ áîëåå 80% — ýòî ïîâòîðíûå äîíîðû.

Æåì÷óæíèêîâà

Âàëåðèÿ Àíäðååâíà, õóäîæ-

íèê-ôðèëàíñåð.

Ãîëîøåâñêàÿ Àííà Íèêîëàåâ-

íà — çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà èí-

ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêî-

ãî óïðàâëåíèÿ ìýðèè ãîðîäà

Íîâîñèáèðñêà

Áàðàíîâà Îëåñÿ Âëàäèìèðîâ-

íà — ãëàâíûé èíæåíåð îòäå-

ëà àäìèíèñòðèðîâàíèÿ àíà-

ëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé óïðàâ-

ëåíèÿ àäìèíèñòðèðîâàíèÿ

òåñòîâûõ ñðåä äåïàðòàìåíòà

êà÷åñòâà ÀÎ «Ñáåðáàíê-Òåõ-

íîëîãèè»

Äîðîôååâà Îêñàíà Ñåðãååâíà

— ôðèëàíñåð, ñïåöèàëèñò â

îáëàñòè äèçàéíà

Èíþøîâà Åëåíà Ëåîíèäîâíà

— âåäóùèé èíæåíåð îòäåëà

îðãàíèçàöèè ñòðîèòåëüñòâà

öåíòðàëèçîâàííûõ ïðîåêòîâ

äåïàðòàìåíòà ñòðîèòåëüñòâà

òåõíè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû

ÏÀÎ «Ðîñòåëåêîì»

Êàëàøíèê Èðèíà Àíàòîëüåâ-

íà — êîíñóëüòàíò õîçÿéñòâåí-

íîãî îòäåëà Ñîâåòà äåïóòàòîâ

ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà

Êîðîòêîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðî-

âè÷ — çàâåäóþèé ñêëàäîì

ÎÎÎ «Ñèíòåç-8»

Íàçàðåíêî Àðò¸ì Ñåðãååâè÷

— íà÷àëüíèê ó÷àñòêà ìàëûõ

êîòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿ

¹1 ôèëèàëà «Ëîêàëüíûå êî-

òåëüíûå» ÀÎ «ÑÈÁÝÊÎ»

Ñëîâî «äîíîð»

ïðîèñõîäèò îò ëàò.

donare —

«äàðèòü». ×åëîâåê,

íóæäàþùèéñÿ

â ïåðåëèâàíèè

è ïîëó÷àþùèé

äîíîðñêóþ êðîâü,

íàçûâàåòñÿ

«ðåöèïèåíò».

Àêòèâíûå äîíîðû

ðåæå ñòðàäàþò

ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûìè

çàáîëåâàíèÿìè

è ëåã÷å ïåðåíîñÿò

êðîâîïîòåðþ ïðè

ÄÒÏ è äðóãèõ

íåñ÷àñòíûõ

ñëó÷àÿõ.



5

9 äåêàáðÿ 2016 ãîäà áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ìýðà ãîðîäà

Íîâîñèáèðñêà áûëè íàãðàæäåíû ó÷àñòíèêè àêöèè «Ïîìîãè äåëîì!»,

ñäàâøèå êðîâü òðè ðàçà è áîëåå òð¸õ ðàç (ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü 2016 ãîäà).

Íèêèòèí Âèòàëèé Âëàäèìè-

ðîâè÷ — âåäóùèé èíæåíåð

óïðàâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è òåëåêîììóíèêàöèé

ÏÀÎ «Ñáåðáàíê»

Ñèãàåâ Ýäóàðä Èãîðåâè÷ —

âåäóùèé èíæåíåð ïî îõðàíå

òðóäà ôèëèàëà «Çàïàäíî-Ñè-

áèðñêèé» ÎÎÎ «ÒÌÕ-Ñåðâèñ»

ßíüêîâ Àðñåíèé Ïàâëîâè÷ —

ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì â

ñåòè òîðãîâî-âûñòàâî÷íûõ

ñàëîíîâ «Öåíòð Êðåïåæíûõ

Òåõíîëîãèé»

Íèêèôîðîâà Àííà Âàëåðüåâ-

íà — çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

îòäåëà èíâåñòèöèîííîé ïî-

ëèòèêè óïðàâëåíèÿ ïî èíâå-

ñòèöèîííîé è òàðèôíîé ïî-

ëèòèêå ìýðèè ãîðîäà Íîâî-

ñèáèðñêà

Êðþ÷êîâà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâ-

íà — èíæåíåð 1 êàòåãîðèè

ãðóïïû ðåãèñòðàöèè ïðàâ ñîá-

ñòâåííîñòè è æèëèùíîãî

îáåñïå÷åíèÿ îòäåëà êàïèòàëü-

íîãî ñòðîèòåëüñòâà è êàïè-

òàëüíîãî ðåìîíòà óïðàâëåíèÿ

îðãàíèçàöèè òûëîâîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

Ðîñëîâà Îêñàíà Ñåðãååâíà —

âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà

ó÷åòà, îò÷åòíîñòè è êîíòðîëÿ

èñïîëíåíèÿ áþäæåòà óïðàâ-

ëåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ áþäæåò-

íîãî ïðîöåññà, ìîíèòîðèíãà

îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ è ðå-

ñóðñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷-

ðåæäåíèé â ñôåðå îáðàçîâà-

íèÿ äåïàðòàìåíòà îáðàçîâà-

íèÿ ìýðèè ãîðîäà Íîâîñè-

áèðñêà

Òèìîôååâà Æàííà Ãåííàäüåâ-

íà — êîíñóëüòàíò àíàëèòè÷å-

ñêîãî îòäåëà èíôîðìàöèîí-

íî-àíàëèòè÷åñêîãî óïðàâëå-

íèÿ ìýðèè ãîðîäà Íîâîñè-

áèðñêà

Ô¸äîðîâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà

— èíæåíåð-ãåîëîã Íîâîñè-

áèðñêîãî ïðîåêòíî-èçûñêà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà «Ñèáæåë-

äîðïðîåêò»

Øèðêóíîâà Åêàòåðèíà Àíà-

òîëüåâíà — èíñòðóêòîð ñëóæ-

áû èíñòðóêòîðîâ ÎÎÎ «Àêâà-

ïàðê «Àêâàìèð»

Øóñòîâà Àííà Áîðèñîâíà —

âåäóùèé èíæåíåð Íîâîñè-

áèðñêîãî ïðîåêòíî-èçûñêà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà «Ñèáæåë-

äîðïðîåêò»

Ïî äàííûì

Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ëþäè, ïîñòîÿííî

ñäàþùèå êðîâü,

æèâóò â ñðåäíåì

íà 5 ëåò äîëüøå

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ

êîãî ÷åëîâåêà,

ò. ê. ó íèõ

ïðîèñõîäèò

àêòèâèçàöèÿ

ñèñòåìû

êðîâåòâîðåíèÿ

è ðåãóëÿðíàÿ

ñòèìóëÿöèÿ

èììóíèòåòà.

Ñäà÷à êðîâè

áåçîïàñíà äëÿ

äîíîðà — âñå

äîíîðñêèå ïóíêòû

â Ðîññèè

îáåñïå÷åíû

îäíîðàçîâûì,

ñòåðèëüíûì

îáîðóäîâàíèåì.
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4 ìàÿ 2017 ãîäà íà ïëîùàäè Ëåíèíà ïðîøëà
äîíîðñêàÿ àêöèÿ «Ïîìîãè äåëîì!»,
ïîñâÿù¸ííàÿ Äíþ Ïîáåäû.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Íî-

âîñèáèðñêàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè óñ-

ïåøíî âûïîëíèëà çàäà÷ó ñíàáæåíèÿ êðîâüþ

ãîñïèòàëåé, áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ïàòðèîòèçìó

ñîâåòñêèõ ëþäåé, êîòîðûå àêòèâíî âñòóïàëè â

ðÿäû äîíîðîâ. Íà ÿíâàðü 1944 â ãîðîäå íàñ÷è-

òûâàëîñü áîëåå 7,1 òûñ. äîíîðîâ, êîòîðûå áóê-

âàëüíî íå ùàäÿ ñåáÿ äåëèëèñü ñâîåé êðîâüþ ñ

ôðîíòîì. Òàê, À. Ï. Çèìèíà ñäàëà çà âîéíó

23 ëèòðà êðîâè!

Íà ïîñòðîéêó ñàìîëåòà «Äîíîð

Ñèáèðè» íîâîñèáèðñêèå äîíîðû

ïåðå÷èñëèëè 72 òûñ. ðóáëåé.

4 ìàÿ 72 ÷åëîâåêà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àêöèè,

çàãîòîâëåíî 27 350 ìèëëèëèòðîâ êðîâè.

Ñàìûé ìîëîäîé äîíîð — ýòî Æó÷êîâà Àííà Âèêòîðîâíà (1998 ã.ð.),

à ñàìûé âçðîñëûé äîíîð — ßêóøèíà Æàííà Àíàòîëüåâíà (1957 ã.ð.).

Íèêîëàåâ

Âëàäèìèð Âàëåðüåâè÷,

îäèí èç ó÷àñòíèêîâ àêöèè

— Êåì Âû ðàáîòàåòå è ñêîëüêî Âàì ëåò?

— ß, Íèêîëàåâ Âëàäèìèð Âàëåðüåâè÷, ìíå

57 ëåò, âîåííûé ïåíñèîíåð. Â äàííîå âðåìÿ

ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü â ÔÃÓÏ «Àòîì-îõðàíà»

ñòàðøèì òåõíèêîì.

— Ñòðàøíî áûëî ñäàâàòü êðîâü â ïåðâûé ðàç?

Êàêèå îùóùåíèÿ èñïûòûâàëè ïðè ýòîì?

— Ïåðâûé ðàç ÿ ñäàë êðîâü ëåòîì 1978 ãîäà,

êîãäà ïðîõîäèë ñðî÷íóþ ñëóæáó â Ôåîäî-

ñèè-13. Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ÷óâñòâîâàë, íå-

áîëüøîå âîëíåíèå. Ìû ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè,

ñîñëóæèâöàìè, âîñïðèíÿëè ýòî êàê óâîëüíè-

òåëüíóþ, íåáîëüøîé îòäûõ îò ñëóæáû. Âçÿëè

ó íàñ ïî 220 ìë êðîâè. Â áëàãîäàðíîñòü ìû

ïîëó÷èëè ïî øîêîëàäêå. Ïðîäîëæèë ñäàâàòü

êðîâü, êîãäà áûë êóðñàíòîì âîåííîãî ó÷èëèùà

è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

— Ñêîëüêî âñåãî êðîâè Âû ñäàëè?

— Âñåãî ÿ ñäàâàë êðîâü 78 ðàç, ýòî îêîëî

27 ëèòðîâ. Â ôåâðàëå 2003 ãîäà ìíå ïðèñâîè-

ëè çâàíèå «Ïî÷åòíûé äîíîð Ðîññèè».

— Êîãäà ñäàåòå êðîâü, ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñäåëà-

ëè äîáðîå äåëî?

— Ïîñëå ñäà÷è êðîâè, îñîáåííî êîãäà îíà íóæ-

íà ñðî÷íî êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, èñïûòûâà-

åøü îãðîìíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñäåëàííîãî

äîáðîãî äåëà.

— Ïðàâäà ëè, ÷òî òå, êòî ñäàþò êðîâü, æèâóò

íà ïÿòü ëåò äîëüøå îñòàëüíûõ?

— Íàñ÷åò òîãî, ÷òî òå, êòî ñäàþò êðîâü æè-

âóò äîëüøå, íå çíàþ, íî âïîëíå âîçìîæíî, òàê

êàê èñïûòûâàåøü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

— Àãèòèðóåòå ëè Âû äðóçåé è çíàêîìûõ ñäà-

âàòü êðîâü?

— Êîíå÷íî, ÿ âñåãäà ïðîïàãàíäèðîâàë ñäà÷ó

êðîâè ñðåäè äðóçåé è çíàêîìûõ.



Ñïàñèáî, äîíîð
Â àâãóñòå 2011 ãîäà, êîãäà íàøè âûïóñêíèêè Ëèöåÿ

¹6 ãîðîäà Áåðäñêà çâîíèëè ïîõâàñòàòüñÿ, êóäà îíè ïî-

ñòóïèëè, êàê ïðîâåëè ýòî äîëãîæäàííîå è â òî æå âðå-

ìÿ íåïðîñòîå ëåòî, íàïîëíåííîå òàêèìè ðàçíûìè ÷óâ-

ñòâàìè, âïå÷àòëåíèÿìè è ýìîöèÿìè, ðàçäàëñÿ çâîíîê,

êîòîðûé ïåðåâåðíóë íàøó æèçíü. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî

íàø ó÷åíèê, âûïóñêíèê òàêîãî çâ¸çäíîãî è òàëàíòëèâî-

ãî 11 «Â», ñëàâíûé ìàëü÷èê, ñ êîòîðûì ìû òàíöåâàëè

åãî ïåðâûé øêîëüíûé âàëüñ, òîò ñàìûé Ìàêñèì Àôàíà-

ñîâ, èëè Ìàêñ, êàê ìû íàçûâàëè åãî â íàøåì êëàññå, òàê

çàìå÷àòåëüíî ñûãðàâøèé â âîåííîé ïüåñå «24 ãîäà ðî-

æäåíèÿ» ×åòâ¸ðêèíà è òàê ïðîíèêíîâåííî ÷èòàâøèé

Øåêñïèðà â øêîëüíîì êîðèäîðå, áîëåí ðàêîì êðîâè.

Âñ¸ ïðîèçîøëî âíåçàïíî. Íè÷åãî íå ïðåäâåùàëî òàêîé

ñòðàøíîé òðàãåäèè. Îí íèêîãäà íå áîëåë, âñåãäà áûë

æèçíåðàäîñòíûì è î÷åíü îòêðûòûì, ñ ïðåêðàñíûì ÷óâ-

ñòâîì þìîðà.

Åìó ñðî÷íî áûëà íóæíà êðîâü. Ìû íå çíàëè, ÷òî äå-

ëàòü. Êîãî ïðîñèòü î ïîìîùè? Êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, íà êðèê î ñïàñåíèè îòêëèêíóëèñü åãî îäíîêëàññ-

íèêè, èõ ðîäèòåëè, ñïîðòñìåíû êëóáà, â êîòîðîì Ìàêñ

çàíèìàëñÿ áàñêåòáîëîì. Âñåì èì õîòèì ñêàçàòü îãðîì-

íîå ñïàñèáî, ÷òî òîãäà íå áðîñèëè åãî â áåäå. Ïðè

äàëüíåéøåì ëå÷åíèè Ìàêñèìà âðà÷è íà÷àëè èñïîëüçî-

âàòü êðîâü ëþäåé, èìåí êîòîðûõ ìû íå çíàåì è íå óç-

íàåì íèêîãäà. Ýòî òå, êòî ñäàåò êðîâü ïîñòîÿííî. Ýòî

ëþäè, ó êîòîðûõ î÷åíü áîëüøîå ñåðäöå, ïîòîìó ÷òî îíè

íå ïðîõîäÿò ìèìî ÷óæîé áîëè, îò÷àÿíèÿ, ñòðàäàíèé.

Îíè íàõîäÿò âðåìÿ äàðèòü íàì íàäåæäó íà æèçíü è

ñïàñåíèå. Äëÿ íèõ äîíîðñòâî ñòàíîâèòñÿ äåëîì æèçíè,

ñâîåãî ðîäà ïðèçâàíèåì, êîòîðîìó îíè îòäàþò ñåáÿ áåç

îñòàòêà.

Ñåé÷àñ, êîãäà ìû ïèøåì ýòè ñòðîêè, ïîíèìàåì, êàê íóæíû íàøåìó îáùåñòâó îòçûâ÷èâûå ëþäè,

óìåþùèå íå ïðîñòî ñî÷óâñòâîâàòü, à ïîìîãàòü, ñîâåðøàòü ðåàëüíûå ïîñòóïêè áåç ëèøíèõ ðàçãîâî-

ðîâ, ïîòîìó ÷òî êîãäà òû îêàçûâàåøüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé áåäîé, êîãäà ìèð âîêðóã òåáÿ â îä-

íî÷àñüå ðóøèòñÿ, âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîòÿãèâàåò òåáå ðóêó ïîìîùè è ãîâîðèò: «Íå

áîéñÿ, ÿ ñ òîáîé, ÿ ïîìîãó òåáå!» Òîãäà ìû âñå ïî÷óâñòâîâàëè â ñåáå íåâåðîÿòíûå ñèëû, ïîòîìó ÷òî

íàñ áûëî ìíîãî, à çíà÷èò, ó Ìàêñà áûë øàíñ âûçäîðîâåòü. È îí áîðîëñÿ êàê ìîã âìåñòå ñ òåìè

ëþäüìè, êðîâü êîòîðûõ òåïåðü òåêëà â åãî âåíàõ.

Ýòà áîðüáà çà æèçíü ïðîäîëæàëàñü ïÿòü ëåò. Ê ñîæàëåíèþ, Ìàêñèìà íå ñòàëî â 2016 ãîäó. Íî

ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñ¸ áûëî çðÿ. Íåò! Íàîáîðîò, ëþäè, ñäàþùèå åæåäíåâíî è åæå÷àñíî êðîâü

äëÿ äðóãèõ, ÷óæèõ è â òî æå âðåìÿ òàêèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïîäàðèëè Ìàêñó ïóñòü íàïîëíåííóþ

áîëüþ, ñòðàäàíèåì, òðóäíîñòÿìè è ëèøåíèÿìè, íî âñ¸ æå æèçíü, â êîòîðîé áûëî ìåñòî è ñ÷àñòëè-

âûì ìîìåíòàì.

Ñî ñâîèìè äðóçüÿìè îí ìíîãî ãóëÿë ïî ëåñó, åçäèë â òåàòð, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, ðåáÿòà âñïîìè-

íàëè øêîëüíûå ãîäû è, êîíå÷íî, ãîâîðèëè î áóäóùåì. Ìàêñèì äàæå ïîñòóïèë â èíñòèòóò, ïîëó÷èë

ïðàâà, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ìå÷òàë âîäèòü ìàøèíó. À åù¸ îí õîòåë íàó÷èòüñÿ âêóñíî ãîòîâèòü, ÷òîáû

ñîáèðàòü ó ñåáÿ äîìà äðóçåé çà áîëüøèì è äðóæíûì ñòîëîì, ãäå íåçðèìî ïðèñóòñòâîâàëè áû âñå

òå, êòî ñäàåò êðîâü äëÿ äðóãèõ.

Ëþäè, âñå Âû, ÷üèõ èìåí ìû íå çíàåì, ñïàñèáî Âàì áîëüøîå
çà ýòîò êîðîòêèé è òàêîé äëèííûé îòðåçîê ýòîé þíîé æèçíè,

çà âîçìîæíîñòü óâèäåòü åùå îäèí äåíü.
Òàãàíîâà Îëüãà Ñåðãååâíà, ×åñíîêîâà Îëüãà Þðüåâíà, ïðåïîäàâàòåëè ÌÀÎÓ «Ëèöåé ¹6»

ãîðîäà Áåðäñêà, ïîáåäèòåëè êîíêóðñà òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Äîíîð — ýòî çâó÷èò ãîðäî»
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Ìàòåðèàëû ñîáðàíû

Ðÿá÷èêîâîé Í.Â.,

ïðåçèäåíòîì

Íîâîñèáèðñêîé

Àññîöèàöèåé äåòñêèõ

îáúåäèíåíèé, ãëàâíûì

ñïåöèàëèñòîì êîìèòåòà

ïî äåëàì ìîëîä¸æè

ìýðèè

ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà

Êîíòàêòíûé òåëåôîí:

(383) 227-49-72 —

Ðÿá÷èêîâà

Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà,

e-mail:

NRabchikova@admnsk.ru

Äàòû ïðîâåäåíèÿ äîíîðñêîé àêöèè «Ïîìîãè äåëîì!»
íà ïëîùàäè Ëåíèíà â 2017 ãîäó: 20 èþíÿ, 18 èþëÿ,
22 àâãóñòà, 22 ñåíòÿáðÿ, 5 îêòÿáðÿ

Äîíîð-ãåðîé!
Âîëíàìè ê ñåðäöó êðîâü áåæèò,

Ïî âåíàì îãíåííîé ðåêîþ.

Ýíåðãèåé íàñûòèòü ïîñïåøèò,

Âñ¸ òåëî íàïèòàòü ñîáîþ.

È åñëè âäðóã áîëåçíè ïîáåäÿò,

Ïîñòàâÿò ÷åëîâåêà íà êîëåíè.

Ìîëüáû ëèøü ê äîíîðàì ëåòÿò,

Ê òåì, êòî íå ïîêèíåò â áåçäíå.

Êîãäà áû ìíîãèå ñäàëèñü,

Êîãäà áîëüíîãî èñòåêàþò ñèëû.

Ñâîåé òû êðîâüþ ïîäåëèñü!

Ñïàñè åãî òû íà êðàþ ìîãèëû!

Âåäü äîíîð — îí æå íå ãåðîé!

Òîëïà áåçëèêàÿ âîñêëèêíåò.

À êðîâü åãî ñïàñåò ìåíÿ ñ òîáîé,

È ñ÷àñòüå âîçðîæäåíèÿ âîçíèêíåò!

Ïîïîâà Åëåíà Þðüåâíà,

âðà÷ èíôåêöèîíèñò ÃÁÓÇ ÍÑÎ ÃÊÁ ¹2


