Утверждаю                                                                                                                                     Руководитель РЦ                                                                                                                  «серебряного»  волонтёрства                                                                                                        Пермского края «Серебро Урала»                                                                                                      Туснин С.С.      
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении VII-го ЧайногоСемейногоЗабега
«Юбилейный»

Настоящее Положение регламентирует порядок и условия проведения                                                        VII-го районного ЧайногоСемейногоЗабега                                                                     Забег посвящён Юбилею школы МАОУ «СОШ № 37: 1 корпус – 55, II корпус – 60  (далее спортивное мероприятие).

1. Цели и задачи
1.1. Спортивное мероприятие  проводится с целью продвижения культуры здорового образа жизни и семейных ценностей.
1.2. Ценности Спортивного мероприятия:

Здоровый образ жизни. Ценность здоровья равна ценности самой жизни. Осознанно выбирая ЗОЖ, мы качественно улучшаем и продлеваем свою жизнь, а также позитивно влияем на общество. Мы отказываемся от вредных привычек и побуждаем это сделать других. Даже спорт должен поддерживать здоровье, быть безопасным и научно-обоснованным. Например, в беге, прежде всего, нужно освоить технику естественного бега. 

Семейные ценности. Личный выбор во многом зависит от окружения, поэтому здоровое окружение помогает сделать верный выбор.    Окружение необходимо сознательно создавать, естественно начиная со своей семьи и подключая друзей, соседей и коллег. Крепкая семья является школой для воспитания ответственного гражданина и фундаментом здорового общества, а верность супругов – основой семьи.                                 

Доступный спорт. Мы пропагандируем те виды спорта и физической активности, которые не требуют больших финансовых затрат и могут стать ежедневной привычкой ради поддержания здоровья для широких масс населения – такие как бег, воркаут и т.п.

1.3. Задачи:
— сформировать установку на здоровый образ жизни у участников и зрителей Спортивного мероприятия;
— укрепить престиж семейных ценностей;
— популяризировать и развить у горожан потребность в занятиях физической культурой и спортом;
— показать, что занятия физической культурой способствуют воспитанию зрелого характера;
— способствовать развитию толерантности в отношениях между людьми различных национальностей, вероисповеданий, социальных слоев;
— создать прецедент реализации гражданских инициатив в данной области.

1.4. Спортивное мероприятие проводится как совместная праздничная темповая тренировка для помощи начинающим бегунам в подготовке к будущим стартам и не ставит перед собой цель выявления сильнейших.
Задачи участников: правильно оценить свои силы, подготовиться к забегу, пробежать с выбранным темпом, спокойно реагировать на обгоняющих их спортсменов.

2. Время и место проведения
Время: 28 января 2023 года, с 10:00 до 14:00.
Трасса: кольцевая -  проходит вокруг МАОУ «СОШ № 37», 2 корпус.
Место старта/финиша — площадка перед школой
3. Программа                                                                                                                                            3.1. Расписание:

3.3. Во время Спортивного мероприятия возможно проведение выставок о ЗОЖ, благотворительных и иных акций, не противоречащих целям и задачам Спортивного мероприятия.

4. Участники и условия участия
4.1. Количество участников на дистанции — не более 30 человек.

4.2. К участию допускаются любители бега без ограничения возраста. Участники в возрасте до 14 лет допускаются в сопровождении взрослых: родителей, опекунов или руководителя группы.

5. Финансирование
5.1. Финансирование осуществляется за счёт организаторов, регистрационных взносов и других привлечённых средств.

6. Награждение участников
6.1. ЧайныйСемейныйЗабег  является несоревновательным спортивным мероприятием. Победителями признаются все, кто финишировал в заданном временном интервале, т.е. успешно выполнил свой план на забег.  Им вручаются ручки с логотипом МАОУ СОШ №37.
6.2. Организаторы и/или призовые партнёры могут назначать призовые номинации и вручать призы. Номинации объявляются во время награждения.

7. Организаторы и контактная информация
ТуснинСергей Степанович 8-912-88-49-449                                                                            Туснина Ольга 8-909-10-98-119
Котяшева Любовь 8-912-788-93-11                                                                                   Зайцква Светлана 8-912-886-13-75

 Страничка в соц.сети (общение, фото, отзывы, видео)  http://vk.com/55serebro
                                                                                                     Приложение № 1.

Внимание!

28 января состоится ЧайныйСемейныйЗабег, посвящённый ЮБИЛЕЮ ШКОЛЫ
10:00 – 4 классы      11:00 – 3 классы      12:00 – 2 классы     13:00 – 1 классы
Дети и родители перед школой выстраиваются на музыкальную разминку, после разминки заходят в накопители (Д, Е, Ж, З, И, К, Л) и по сигналу ХЛОПУШКИ начинают движение вокруг школы (все бегут один круг).
После бега все идут в столовую пить чай с праздничным пирогом (чай и пирог готовит школа).
 По звонку (в 10:50, 11:50, 12:50, 13:50)                                                                                          все классы выходят на ФЛЕШМОБ 37
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Каждому участнику Забега заказана ручка   с надписью Школа № 37
Задача классного руководителя:

1. До 22 января сообщить родителям о забеге
2. До 25 января сдать от класса по 50 рублей за ученика (в классе 30 ч.х 50 = 1 500р)
3. 28 января 
· встретить детей и родителей у школы

· организовать построение на разминку, а затем в накопителях
· Выйти после звонка на ФЛЕШМОБ 37
