‼Памятка участнику велопробега‼


Для участников с велосипедами уделить особое внимание его исправности: настроены ли переключатели скоростей и тормоза. Цепь не изношена и не соскакивает со звёзд. Исправны остальные узлы велосипеда.

🚴Как одеться?
Головной убор обязателен! Одежда должна быть непродуваемой, удобной, пригодной езде на велосипеде. Приветствуются велосипедный шлем, велосипедные перчатки, спортивные куртки, байки, закрытая обувь.

Не рекомендуется любые детали одежды, мешающие езде на велосипеде. Широкие штаны, джинсы, туфли, ботинки с гладкой подошвой, рубашка и так далее.

Что взять с собой?
Приветствуется маленький заплечный рюкзачок с бутылочкой воды🧂.
Не рекомендуется брать сумки мешающие езде на велосипеде.‼
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